
開催日 開催場所 参加資格 参加費 広報掲載予定日 問合せ

軟式野球 社会人の部
連盟加盟１・２・３・４部
一般の部

　７月１０日（日）～
１１月までの

日・祝日

和田堀公園野球場
下高井戸運動場

上井草スポーツセンター

区内在住・在勤・在学者で
１６歳以上の男女で編成されたチーム

※１チーム１０名以上
２０名以内とする

（一般の部は先着４０チーム）

１チーム９０００円 ５月２１日号

杉並区軟式野球連盟
遠藤　靖彦

ＴＥＬ０９０－３９１０－７４１６（１３時～１８時）
５３７３－１６６８（１８時～２３時）

中学生の部 中学生の部
７月１０日（日）～

１１月までの
日・祝日

松ノ木運動場
下高井戸運動場

上井草スポーツセンター

区内在住・在学で
編成されたチーム

※１チーム１０名以上
　 ２０名以内とする（先着４０チーム）

１チーム５０００円 ６月　１日号

杉並区中学生軟式野球協会
（宮前中学校内）　吉野　和芳

ＴＥＬ３３３３－８７２８
（午前９時～午後４時、土・日を除く)

学童の部
低学年の部
高学年の部

６月５日（日）～
１１月までの
土・日・祝日

下高井戸運動場
塚山公園運動場

馬橋公園運動広場

区内在住・在学の小学生で
平成２３年度連盟登録チーム
※１チーム２０名以内とする

低学年の部１チーム３０００円
高学年の部１チーム５０００円

５月　１日号

杉並区学童軟式野球連盟
加納　昭

ＴＥＬ３３９０－１０６９
（１０時～１８時）

ソフトテニス 一般の部

・男子、女子　一般・壮年（４５歳以上）
・グランドシルバー
（男子６５歳以上、女子５５歳以上。ミックスも可）
・初級の部（本大会未経験者の初心者。ミックスも
可）
※すべてダブルス

９月１１日（日）
予備日：９月２５日（日）

松ノ木運動場
区内在住・在勤・在学で

１６歳以上の者
１組　１０００円 ８月　１日号

杉並区ソフトテニス連盟
田中　達三

ＴＥＬ３３９７－６２３９
（１９時～２１時）

中学生の部
男子の部
女子の部

７月２６日（火）
予備日：７月２９日（金）

松ノ木運動場 区内在住・在学の中学生 無料
区内各校

あてに通知

佼成学園中学校
田島　荘司

ＴＥＬ３３８１－７２２７(９～１６時、土・日を除く)

卓球 シングルス男子
小学生・中・高生・一般
４０歳代・５０歳代・６０歳代・７０歳以上

シングルス女子
小学生・中・高生・一般
４０歳代・５０歳代・６０歳代

ダブルス 男子・女子

　バレーボール 一般の部

・PTA（９人制）
・家庭婦人（９人制、区在住の既婚者)
・一般女子（６人制）
・一般男子（６人制）
・決勝大会
・シニア（９人制）
　（女子５０歳以上、男子４０歳以上）

　９月　４日（日）
　９月１１日（日）
　９月１８日（日）
　９月２５日（日）
１０月　９日（日）
１０月２３日（日）

区立中学校
　区立中学校
区立中学校

上井草スポーツセンター
上井草スポーツセンター
上井草スポーツセンター

・妙正寺体育館

一般男女は区内在住・在勤及び区内学校（中・高・専・大）
在学・卒業者で編成されたチーム

シニアは区内在住・在勤で大会当該年度男子４０歳以上・
女子５０歳以上で編成されたチーム（過去に区内に在住し
ていて他区へ移転した場合、移転先で一度も他チームに

所属していない方の参加は可）
家庭婦人は区内在住者

ＰＴＡは現会員で編成されたチーム

1チーム３０００円
７月２１日号
９月１１日号

杉並区バレーボール協会
永野　明美

　ＴＥＬ３３９７－２７８６

高校生の部 男子・女子　６人制 ８月中下旬（予定） 未定 未定 未定
区内各校

あてに通知
未定

中学生の部 男子・女子　６人制 ９月中旬（予定） 未定 未定 未定
区内各校

あてに通知
未定

バスケットボール 一般男子・女子・シニア
８月２８日（日）～
１０月末までの

日・祝日

永福体育館
大宮前体育館
妙正寺体育館
高円寺体育館

区内在住・在勤者・在学者で
編成されたチーム

※高校生以下及び大学生で、
　 　学連登録者は参加できない
※シニアの部は原則40歳以上で

構成されたチーム
一般の部と両方の参加はできない

1チーム２０００円 ７月１１日号
杉並区バスケットボール連盟

鐘尾　勉
ＴＥＬ３３９８－７０４４

９月１１日号
杉並区卓球連盟事務局

ＴＥＬ３３９９－８６４８

秋季大会

競技名／種目

１０月９日（日） 荻窪体育館 区内在住・在勤・在学者

シングルス
（１人１種目）８００円
(高校生以下４００円）

ダブルス
(１組)１６００円

5



開催日 開催場所 参加資格 参加費 広報掲載予定日 問合せ

陸上競技
トラック競技
一般男子

６０ｍ（５０歳以上）
１００ｍ（４０歳未満、４０歳以上）
２００m
４００ｍ（４０歳未満）、８００m
１５００ｍ（４０歳未満、４０歳以上）
５０００ｍ（５０歳未満、５０歳以上）
４×１００ｍリレー

トラック競技
一般女子

６０ｍ（５０歳以上）
１００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ
４×１００ｍリレー

トラック競技
高校男子

１００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ
４×１００ｍリレー

トラック競技
高校女子

１００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍリレー

トラック競技
中学男子

１００ｍ、２００ｍ（タイムレース）、
４００ｍ（タイムレース）、１５００ｍ、
４×１００ｍリレー

トラック競技
中学女子

１００ｍ、２００ｍ（タイムレース）、
８００ｍ、４×１００ｍリレー

トラック競技
小学男子

（４年生以上）１００ｍ、８００ｍ、
４×１００ｍリレー
（１～３年生）５０ｍ

トラック競技
小学女子

（４年生以上）１００ｍ、８００ｍ、
４×１００ｍリレー
（１～３年生）５０ｍ

フィールド競技
一般男子・女子 走り高跳び、走り幅跳び、砲丸投げ

フィールド競技
高校男子・女子 走り高跳び、走り幅跳び、砲丸投げ

フィールド競技
中学男子・女子 走り高跳び、走り幅跳び、砲丸投げ

フィールド競技
小学男子・女子 　 （４年生以上）走り幅跳び、ソフトボール投

弓道
中学生・高校

生の部
・個人の部　　男子、女子
・団体の部（３名１組）　男子、女子

　９月４日（日）
中学生２００円
高校生３００円

一般の部
・個人の部
・団体の部（３名１組）

１０月１６日（日） ５００円

柔道 小学生の部 男女混合（学年別）

中学生の部
・男子（１年の部、２年の部、３年の部）
・女子

一般男子の部
・初段軽中量級の部と初段中重量級の部
・弐段の部　　・三段の部　　・段外の部

一般女子の部

剣道 中学の部
・個人戦　　男子、女子
・団体戦　　男子、女子

高校の部
・個人戦　　男子、女子
・団体戦　　男子、女子

一般男子の部
個人戦
・２９歳以下・３０歳代・４０歳代・５０歳以上

無料 　９月１１日号
杉並区柔道会

帯津　秀雄
ＴＥＬ３３９１－６７０５

１０月２３日（日） 日本大学第二高等学校
区内在住・在勤・在学者で

中学生以上の者

団体、個人戦とも
１人１０００円

（保険料を含む）
　８月１１日号

杉並区剣道連盟
菊地　偉多

TEL３３９０－４９１９
又は０９０－４０５５－７０３２

１０月２３日（日） 日本大学第二高等学校
　区内在住・在勤・在学者で

小学生以上の者（先着３５０名）

小・中学生
１種目２００円

リレーチーム５００円
高校生・一般
1種目５００円

リレーチーム１０００円

杉並陸上競技協会
河鍋　衛

ＴＥＬ３３９２－３１４５

上井草スポーツセンター
区内在住・在勤・在学（中学生も可）

及び区弓道連盟会員
　７月２１日号

杉並区弓道連盟
横山　賢次

ＴＥＬ３３３４－５６６４

　８月１１日号

競技名／種目

１０月２２日（土） 武蔵野市立陸上競技場

区内在住・在勤者・在学者
※大学生で学連登録者は、

　 参加できない
※年齢は競技会当日とする
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一般女子の部 個人戦
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開催日 開催場所 参加資格 参加費 広報掲載予定日 問合せ

９月４日（日）～
１０月１５日（土）

区立小学校（４校）
下高井戸運動場

杉並少年サッカー連盟に登録し、
責任者の所在が明確なチーム

（小学６年生中心）
無料

各チームあてに
通知

杉並少年サッカー連盟
新川　英一

ＴＥＬ５３４６－０３０１（７時～１８時 土・日除く）

バドミントン 小学生の部 ４・５・６年生の学年別、男女の別なし＝単 ９月２３日（祝） 高円寺体育館 ２００円 ８月２１日号

中学生の部
・一部、男子＝単・複　女子＝単・複
・二部（中１のみ）男子＝単、女子＝単

８月２６日（金）
８月２８日（日）

上井草スポーツセンター
荻窪体育館

単４００円　複８００円 ７月１１日号

高校生の部 男子＝単・複　　女子＝単・複
９月１１日（日）
９月１９日（祝）

荻窪体育館
上井草スポーツセンター 単６００円　複１２００円 ７月２１日号

レディースの部 一部、二部、三部　　複
９月６日（火）
９月８日（木）

荻窪体育館
上井草スポーツセンター

１組１６００円 ７月２１日号

女子団体の部 一部、二部、　　３複
  ９月２５日（日）
１０月  １日（土）
１０月１４日（金）

荻窪体育館
上井草スポーツセンター

１チーム　５０００円
（高校生４０００円）

８月２１日号

一般の部
・一部・二部、男子＝単・複　女子＝単・複
・三部、男子＝複
・４５・５５歳以上（シニア）　女子＝複

１０月　９日（日）
１０月２３日（日）

大宮前体育館 単８００円　複１６００円 ９月１１日号

混合の部 A～Hクラス別リーグ戦 １１月１３日（日） 上井草スポーツセンター １チーム　２６００円 ９月２１日号

クレー射撃 ・トラップ　　・スキート １０月２３日（日） 群馬ジャイアント射撃場
区内在住・在勤・本区連盟会員で

銃砲所持許可証を所持する者
１種目　６０００円（昼食付） ９月１１日号

杉並区クレー射撃連盟
森下　昌律

ＴＥＬ３３９５－３３０３

レスリング

・幼年の部
・小学生の部
・中学生の部
・一般の部

３月３日（土） 高円寺体育館 区内在住・在勤・在学者
１０００円

（高校生以下は無料）
未定

杉並区レスリング協会事務局
成国　晶子

TEL３３１２－８７２３

男子

Ａ・Ｂ級・壮年（55歳以上）シングルス
Ａ・Ｂ級・壮年（55歳以上）ダブルス
※Ａ級は、上級者　Ｂ級は、各種大会の
１回戦の敗退者・初心者。Ａ、Ｂ、壮年の重複
申込は不可

女子
シングルス （Ａ級・Ｂ級）／ ダブルス（Ａ級・Ｂ
級）

アーチェリー
ターゲット・リカーブ
・一般／男子、女子、１８ｍの部（男女混合）
・新人／男子、女子、少年(男女混合)

　９月２5日（日）
１０月　９日（日）

上井草スポーツセンター

区内在住・在勤・在学の
中学生以上の者

※大学生で学連登録者は
参加できない

１人２００円 ９月１１日号
杉並区アーチェリー協会

小杉　英雄
ＴＥＬ３３９０－６８３９（９時～２１時）

ライフル射撃

ＳＢ） ５０ｍ３×４０Ｍ・５０ｍ３×２０Ｗ
・５０ｍＰ６０
ＡＲ） １０ｍＳ６０Ｍ・１０ｍＳ４０Ｗ・１０ｍＡＰ６０
※１人１種目まで

１０月１６日（日） 埼玉県長瀞総合射撃場
区内在住・在勤・在学者・
区協会員で銃所持許可者

ＳＢ）＝４０００円
ＡＲ）＝２０００円

９月１１日号
杉並区ライフル射撃協会

松島　愛
ＴＥＬ３３１８－０１２０（９時～１６時）

なぎなた

・地域別団体試合（３人１組）
・個人試合
・演技競技（初心者・段外・有段の部）
（２人１組）

１０月３０日（日） 荻窪体育館 区内在住・在勤・在学者 １人１０００円 １０月　１日号
杉並区なぎなた連盟

楢木　美保子
ＴＥＬ３３３８－２８８９（９時～２０時）

空手道 組手

・一般男子有段　・一般段外
・一般女子　・少年男子　・少年女子
・中学生男子　・中学生女子
・小学生高学年（男女）　　・小学生中学年
・小学生低学年　・幼児　・シニア
・団体戦（一般男子組手のみ）

形

・一般男子有段
・一般女子・少年男子　・少年女子
・中学生男子　・中学生女子
・小学生高学年（男女）　・小学生中学年
・小学生低学年　・幼児　・シニア

１種目　１５００円 ６月２１日号

杉並区テニス連盟
斉藤　泰典

０８０－３４５８－８８３０
（１９時～２２時）

HP　http://www.suginamiku-tennis.jp/

１０月２３（日） 日本大学鶴ヶ丘高等学校
区内在住・在勤・在学または

区連盟加盟団体所属者

・個人戦（１種目につき）
小・中学生・一般　１０００円
・団体戦（１チーム）３０００円

７月２１日号
杉並区空手道連盟事務局

辻　誠
 ＴＥＬ０９０－９３７９－３９６０

テニス
８月２１日（日）～
１１月２０日（日）

の日・祝日

松ノ木運動場
上井草スポーツセンター

区内在住・在勤・在学者
（高校生以下は除く）

（先着順５００人）

競技名／種目

サッカー（少年・少女）　

区内在住・在勤・在学・
在クラブ者

または、それらで編成されたチーム

混合の部は連盟の登録者
であること

（試合当日まで登録可）

杉並区バドミントン連盟
宇田川　孝

ＴＥＬ３３１３－８５５１
（１１時～１７時）
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開催日 開催場所 参加資格 参加費 広報掲載予定日 問合せ

ボウリング
・一般男子、女子（高校生以上）
・シルバー男子、女子（満６０歳以上）
※年齢は、平成２３年４月１日現在

１０月２３日（日） 荻窪ユアボウル
区内在住・在勤・在学者

（先着６０名）
一 　般　１人　１５００円
高校生　１人　１０００円

１０月　１日号
杉並区ボウリング連盟

田澤　容子
ＴＥＬ／ＦＡＸ３３３０－８６９７

１０月１6日（日）
予備日：１０月２3日

下高井戸運動場
区内在住・在勤・在学者で

編成されたチーム（選手は主将を含め1
チーム5名以上8枚以内及び監督1名）

１チーム　２０００円 　９月１１日号
杉並区ゲートボール連盟

小泉　敏明
ＴＥＬ５９３０－７９４３

馬　　術

・馬場馬術（第２課目）
・部班競技A（１００鞍未満）
・部班競技B（１００鞍以上）
・ジムカーナA（速歩・障害なし）
・ジムカーナB（速歩・障害あり）

１１月　３日（祝） 東京乗馬倶楽部

区内在住・在勤・在学者
ただし、競技レベルに見合う
乗馬歴を有し、傷害保険等に

加入している者

２０００円
他にエントリー料として
・馬場馬術　２０００円

・その他競技　１０００円

１０月　１日号

杉並区馬術連盟
平野　光子

ＴＥＬ３３２７－１７４９
（１９時～２１時）

ソフトボール スローピッチ（男女混合）
１０月２３日（日）
１０月３０日（日）

予備日：１１月　６日
和田堀公園野球場

１８歳以上で区内在住・在勤・在学者
女子２名以上を含めた混合チーム
（ただし、男子・女子のみでも参加
可、ハンデ有り。定員１６チーム）

１チーム　４０００円
連盟加盟チームは免除

９月１１日号

杉並区ソフトボール連盟
永井　加代子

ＴＥＬ３３３５－１０２２
（９時～１９時・正午～１５時を除く）

ゴルフ １８ホールストロークプレー １１月１５日（火） 石坂ゴルフ倶楽部
区内在住・在勤・在学者の

アマチュア
（先着１００名）

５０００円
他にプレー費　１６０００円

(食事代込み)
９月２１日号

杉並区ゴルフ連盟
ＴＥＬ３３３９－８２２６

開催日 開催場所 参加資格 参加費 広報掲載予定日 問合せ

高校の部 区内高校の学校代表チーム

一般の部
区内在住・在勤の１８歳以上の

男子で編成されたチーム
（高校生を除く）

シニアの部
区内在住・在勤の４０歳以上の

男子で編成されたチーム

スキー
・大回転
・回転

１月１５日(日)
開会式：１月１４日

（土）
＜予定＞

菅平高原スキー場
＜予定＞

区内在住・在勤・在学者
（ジュニア～シニアまで年齢別）

１０００円
（一般男子・女子）

１２月　１日号
杉並区スキー連盟

細田　宗弘
ＴＥＬ３３３８－５５２９

スケート 小学生
・低学年（男子、女子）　２００ｍ
・高学年（男子、女子）　２００ｍ

中学生 ・男子　５００ｍ　　　・女子　３００ｍ

高校生 ・男子　５００ｍ　　　・女子　３００ｍ

一般 ・男子　５００ｍ　　　・女子　３００ｍ

・４５歳以上男子　２００ｍ
・６０歳以上男子　２００ｍ
・３５歳以上女子　２００ｍ
・１０００ｍ選手権　・ファミリーリレー

　杉並区サッカー連盟
大槻　和広

ＴＥＬ０９０－９８３３－５０４１
（９時～２２時）

３月１１日(日)
＜予定＞

明治神宮
アイススケート場

区内在住・在勤・在学者
（公認登録選手を除く）（先着６０名）

　小学生～高校生無料
　大人　５００円 　２月　１日号

杉並区スケート連盟
高林　典生

ＴＥＬ０４２２－３６－２１８１
（１９時～２２時）

９月１９日（祝）～
１２月までの

日・祝日

サッカー
（高校・一般・シニア）

下高井戸運動場
井草森公園運動場

上井草スポーツセンター
1チーム　１００００円 　８月　１日号

競技名／種目

ゲートボール

冬季大会

競技名／種目
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