
開催日 開催場所 参加資格 参加費 広報掲載予定日 問合せ

水  　泳

（１）一部（２９歳以下）
 ５０ｍ自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ
 １００ｍ自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ
 ２００ｍ個人メドレー

（２）二部（３０～３９歳以下）
５０ｍ自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ
１００ｍ自由形
２００ｍ個人メドレー

（３）三部（４０～４９歳以下）
５０ｍ自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ個人メドレー

（４）四部（５０～５９歳以下）
５０ｍ自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ個人メドレー

（５）五部（６０歳以上）
５０ｍ自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ個人メドレー

年齢区分無
２００ｍリレー・メドレーリレー

高校男子・女子
５０ｍ自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ
１００ｍ自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ個人メドレー・リレー・メドレーリレー

中学男子・女子
５０ｍ自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ
１００ｍ自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ個人メドレー・リレー・メドレーリレー

小学男子・女子
５０ｍ自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ
２００ｍリレー

・団体戦（スタンダード・ラテン）
・一般来場者自由参加のダンスタイム

７月１８日（祝） 荻窪体育館
区内在住・在勤・在学者
及び区内で活動している

サークル在籍者
１人　３００円 　５月２１日号

杉並区ダンススポーツ連盟
大井

ＴＥＬ／FAX３３９０－６２８５

小学生男子・女子（学年別）
中学生男子・女子（学年別）
一般A男子・女子（高校生以上～３９歳まで）
一般B男子・女子（４０歳以上）

９月２３日（祝） 上井草スポーツセンター
区内在住・在勤・在学者

（先着１００名）

一　般２０００円
中学生１０００円
小学生　５００円

　８月１１日号
杉並区トライアスロン連合

中野　昭二
ＴＥＬ３３９９－３６５９

ダンススポーツ

アクアスロン

区内在住・在勤・在学者及び
区内スイミングクラブ所属者

※１人２種目以内
ただし、小学生は1人1種目

（リレー種目を除く）

和田堀公園プール
一般５００円

高校生２００円
中学生以下無料

　６月２１日号
杉並区水泳連盟競技部

ＴＥＬ０９０－１２０１－９９６０

夏季大会

競技名／種目

一般男子・女子

９月４日（日）
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