
●丸ノ内線「東高円寺駅」下車 徒歩 5分
●丸ノ内線「新高円寺駅」下車 徒歩 7分
●関東バス（中野⇔五日市営業所・吉祥寺 )➡「杉並車庫前」下車 徒歩 5分
●都営・京王バス (阿佐ヶ谷⇔渋谷 )　 ➡「セシオン杉並前」下車 徒歩 2分
●関東バス・京王バス（永福町⇔高円寺）➡「新高円寺駅」下車 徒歩 7分
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増 田明美講演会

ー自身の経験と現在活躍中の選手たちへの取材を通してー

平成２３年度  杉並区体育協会・（財）杉並区スポーツ振興財団 共催事業

増田 明美  プロフィール

1964年、千葉県生まれ。1982年にマラソンで日本最高新記録を作り、
1984 年のロス五輪ではメダルを期待されたが、無念の途中棄権。
1992 年に引退するまでの 13 年間に残した記録は日本最高記録
12回、世界最高記録 2回更新。現在はスポーツジャーナリストとして
執筆活動・マラソン中継の解説に携わるほか、講演、イベント、ＴＶ・
ラジオ番組の出演など多方面に活動中。
大阪芸術大学教授。厚生労働省健康大使。
東京都スポーツ振興審議会障害者スポーツ専門部会委員。

場 所
対 象
申 込
託 児

セシオン杉並 ホール（梅里１-２２-３２）
区内在住・在勤・在学の中学生以上の方　　　　　１５０名（申込順）
電話で２月１０日（金）までに杉並区スポーツ振興財団へ ☎03-３３１２-２１１１（区代表）
２歳～就学前のお子さまの託児あります（１０名先着順）

（財）杉並区スポーツ振興財団
〒166-0004 杉並区阿佐谷南 1-14-2
みなみ阿佐ヶ谷ビル８Ｆ  ☎03-3312-2111（区代表）

2012.2.17 18:00 開場  18:30 開演
　　　　  （20:00 終了予定） 無料

自分という人生の
長距離ランナー
ロス五輪出場のマラソンランナー、現在は解説者としてお馴染みの増田明美さんの講演会です。

「
」

お問い合せ

p r o f i l e

Fri
参加費


