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すぎなみMySportsマ イ ス ポ ー ツ

　今回の移転改築にはプロポーザルコンペが採用され、第１次応募者数 51者の中
から最終的に 3 者が選定され最終選考へと進みました。その結果選定委員会によ
り株式会社青木淳建築計画事務所が最優秀賞に輝きました。

　開館については広報すぎなみに今後掲載予定ですが、それに先がけ施設の紹介を。
　体育室・小体育室・武道場・トレーニングルームを備えた体育館棟とプール棟が、体育施設とは思えないようなスタイリ
ッシュな丸いフォルムの中におさまっています。実はこの２棟は地下ではつながっていて、ガラスに包まれた施設内には外
からの光が差し込み、それは吹き抜けの地下スペースまで届きます。
　丸い建物の中におさまる四角い体育室たち。さてどんな風になっているのか、普段体育施設をご利用にならない方もぜ
ひ見学に足を運んでみてください。プール棟の屋上にはソーラーパネルが並びエコにも配慮がなされています。
　この施設を管理することになったのは、スポーツクラブを運営するコナミスポーツ＆ライフと杉並建物総合管理事業協同
組合の共同事業体です。スポーツをするのが初めてという方でも楽しく始められるプログラムが展開されることでしょう。
また体育館棟１階にはカフェもオープンするとのこと。お散歩がてら見学して、ゆったりお茶なんていかがでしょうか。

大宮前体育館が新しくなります！
旧荻窪小学校跡地に建設中だった大宮前
体育館が完成、４月より開館します。

7やさしい雰囲気の大人用ウォーキングプール
（画面右手前部分）。プールには珍しい曲線の
構成。8貝がらに包まれたようなキッズプール
が印象的です。9プールサイドにある採暖室。
隣にはジャグジーも完備。■プールのタイル。
よく見ると一つ一つが愛らし
い形をしています。■体育館
棟屋上の緑化された運動広場。
親子連れでゆったり過ごせそ
うです。どんな仕上がりにな
るのか楽しみです。
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2014
春

1かつて校庭にあった４本の
イチョウの樹がシンボルツリ
ーとして残されています。
2入口入ってすぐの受付。受
付カウンターは赤です。
3太陽光発電システムのモニ
ターで発電量をチェック。
4体育室。床は青色で、床材
は長尺弾性シートです。
5小体育室。壁面は一部鏡張
りでバーがあります。
6武道場。
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フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
ダ
ン
ス

武
道
・
そ
の
他

シ
ニ
ア
向
け
教
室

水
泳

会場 教室名 日程 回数 時間 対象 受講料 託児 広報

荻窪

ピラティスナイトⅠ①② 4 月 7 日～ 7 月 14 日（毎週月曜日） 12 回 ① 19：00 ～ 20：00 
② 20：00 ～ 21：00 一般区民 6000 円 ○ 3 月 1 日

体幹エクササイズⅠ①② 4 月 7 日～ 7 月 14 日（毎週月曜日） 12 回 ① 19：00 ～ 20：00 
② 20：00 ～ 21：00 一般区民 6000 円 ○ 3 月 1 日

はじめてバレエⅠ  A・B 4 月 3 日～ 7 月 24 日（毎週木曜日） 15 回 A  9：00 ～ 10：15 
B  10：15 ～ 11：30 一般区民 15000 円 ○ 3 月 1 日

しなやかにバレエⅠ 4 月 3 日～ 7 月 24 日（毎週木曜日） 15 回 11：30 ～ 13：00 一般区民 16500 円 ○ 3 月 1 日
タイ式ヨガ 
ルーシーダットンⅠ①② 4 月 18 日～ 7 月 18 日（毎週金曜日） 12 回 ① 10：00 ～ 11：00 

② 11：00 ～ 12：00 一般区民 6000 円 ○ 3 月 11 日

気軽にフィットネスⅠ 5 月 11 日～ 8 月 3 日（毎週日曜日） 12 回 13：00 ～ 14：30 一般区民 １回 500 円 × 4 月 21 日

ヨガⅠ①② 5 月 13 日～ 8 月 5 日（毎週火曜日） 12 回 ① 10：00 ～ 11：00 
② 11：00 ～ 12：00 一般区民 6000 円 ○ 4 月 11 日

マタニティヨガⅠ 5 月 17 日～ 8 月 9 日（毎週土曜日） 12 回 10：00 ～ 11：30 妊娠４か月から出産直前の方 9000 円 ○ 4 月 11 日
産後エクササイズⅠ 5 月 17 日～ 8 月 9 日（毎週土曜日） 12 回 11：30 ～ 13：00 産後１年以内の方と赤ちゃん 9000 円 ○ 4 月 11 日
合気道入門Ⅰ 5 月 18 日～ 9 月 14 日（毎週日曜日） 15 回 17：00 ～ 19：00 中学生以上の一般区民 7500 円 ○ 4 月 11 日

その他 リフレッシュ 3 ゾーン 
（VIM スポーツアべニュウ） 5 月 7 日～ 6 月 11 日（毎週水曜日） 6 回 13：00 ～ 15：00 一般区民 4500 円 × 4 月 1 日

荻窪

転倒予防イス体操Ⅰ①② 4 月 4 日～ 9 月 26 日（毎週金曜日） 20 回 ① 13：30 ～ 14：30 
② 14：30 ～ 15：30

おおむね60歳以上で医師から
運動制限されていない方 10000 円 × 3 月 1 日

シニアチャレンジスポーツ 
初めてのソシアルダンス　春 4 月 5 日～ 4 月 26 日（毎週土曜日） 4 回 11：00 ～ 13：00

50 歳以上の一般区民

2000 円 × 3 月 1 日

シニアチャレンジスポーツ 
初めてのユニカール 4 月 8 日～偶数月の第 2 火曜日 6 回 11：00 ～ 13：00 1 回 500 円 × 3 月 11 日

シニアチャレンジスポーツ 
初めての太極拳 4 月 13 日～毎月第 2 日曜日 12 回 9：00 ～ 10：30 1 回 500 円 × 3 月 11 日

シニアチャレンジスポーツ 
初めてのパドルテニス　春 5 月 13 日～ 6 月 2 日（毎週火曜日） 4 回 11：00 ～ 13：00 2000 円 × 4 月 11 日

シニアチャレンジスポーツ 
初めてのビームライフル

5 月 13 日・9 月 9 日 
平成 27 年 1 月 13 日（火曜日） 3 回 11：00 ～ 13：00 1 回 500 円 × 4 月 11 日

シニアチャレンジスポーツ
初めてのビリヤードⅠ 7 月 8 日～ 8 月 5 日（毎週火曜日） 5 回 11：00 ～ 13：00 7500 円 × 6 月 11 日

大宮前 
（新）

楽しくイス体操①② 4 月 8 日～平成 27 年 3 月 24 日 
（毎週火曜日） 43 回 ① 13：30 ～ 14：30 

② 14：40 ～ 15：40 おおむね 70 歳以上で
医師から運動制限されて
いない方

１回 500 円 × 3 月 11 日

元気にイス体操①② 4 月 9 日～平成 27 年 3 月 25 日 
（毎週水曜日） 43 回 ① 13：30 ～ 14：30 

② 14：40 ～ 15：40 １回 500 円 × 3 月 11 日

杉十

泳力アップ初級コース 
（クロール・平泳ぎ）

4 月 6 日・20 日・5 月 4 日・18 日 
6 月 1 日・15 日（第 1・3 日曜日） 6 回 11：00 ～ 12：00

一般区民

250 円 
（入場料）

× 3 月 11 日

泳力アップ中級コース
（全泳法）

4 月 13 日・5 月 11 日・6 月 8 日 
（第 2 日曜日） 3 回 11：00 ～ 12：00 × 3 月 1 日

ビギナースイム 4 月 24 日・5 月 29 日（木曜日） 2 回 10：00 ～ 11：00 × 4 月 11 日

バタフライナイト①② 7 月 11 日～ 9 月 12 日（毎週金曜日） 10 回 ① 18：00 ～ 19：00 
② 19：00 ～ 20：00

250 円 
（入場料） × 6 月 21 日

うきうきウォーキング 
①やさしいウォーキング
②しっかりウォーキング

4 月 8 日・22 日 
5 月 13 日・27 日 
6 月 10 日（火曜日）

5 回 10：00 ～ 11：00 1回 500 円・
2 時間連続
受講 800 円

×
3 月 11 日

5 回 11：00 ～ 12：00 ×

ウォーキングタイム 4 月 14 日～平成 27 年 3 月 16 日 
7・8 月を除く毎月変則月曜日

14 回 10：00 ～ 11：00
250 円（入場料）

× 3 月 21 日
アクアビクスタイム 14 回 11：00 ～ 12：00 × 3 月 21 日

あ
な
た
の
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ

日
本
の
柔
道
の
歴
史
と
歩
み

杉
並
区
柔
道
会 

名
誉
会
長  

帯
津
　
秀
雄

　

二
〇
二
〇
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
決
定
と
な

り
ま
し
た
。
メ
ダ
ル
が
数
多
く
期
待
さ
れ
る
柔
道

関
係
者
と
し
て
、
簡
単
に
柔
道
の
歴
史
・
沿
革
・

現
状
等
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

柔
道
創
始
者
は
嘉か

の
う納
治じ

ご
ろ
う

五
郎
師
範
で
、
明
治

十
五
年
二
十
二
歳
の
時
に
、
自
ら
の
考
案
で
「
日

本
伝
講
道
館
柔
道
」
を
創
始
し
、
東
京
に
講
道
館

と
命
名
し
た
道
場
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

師
の
少
年
時
代
は
気
弱
な
子
だ
っ
た
ら
し
く
、

あ
る
事
か
ら
腕
力
を
鍛
え
る
べ
く
柔
術
道
場
に
入

門
、
長
じ
て
学
問
に
励
み
な
が
ら
も
柔
術
に
傾
注

し
て
い
き
ま
し
た
。

　

師
は
教
育
者
を
目
指
し
、
学
卒
後
即
奉
職
し

ま
し
た
。
論
語
・
漢
文
等
教
授
の
傍
ら
柔
道
を
指

導
し
、
夜
に
は
自
分
の
道
場
で
指
導
に
当
た
り
ま

し
た
。
師
が
始
め
た
の
は
、
少
年
時
よ
り
研
鑚
し

た
柔
術
か
ら
危
険
な
技
を
排
除
し
、
ス
ポ
ー
ツ
化

さ
せ
、
身
体
鍛
錬
の
み
で
な
く
精
神
を
修
養
し
、

世
に
貢
献
す
る
人
作
り
を
究
極
の
目
的
と
し
た
も

の
で
、「
柔
道
」
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　

師
の
理
想
の
柔
道
と
は
、
生
涯
通
じ
て
行
う
も

の
で
、
そ
の
普
及
発
展
の
た
め
に
段
位
制
度
を
作

り
ま
し
た
。
こ
の
制
度
は
、社
会
的
に
評
価
さ
れ
、

柔
道
人
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

柔
道
黎
明
期
に
、
小
説
「
姿
三
四
郎
」
の
モ
デ

ル
と
い
わ
れ
た
西
郷
四
郎
が
、
柔
術
代
表
と
の
交

流
試
合
で
、
小
兵
な
が
ら
大
技
の
山
嵐
で
悉

こ
と
ご
とく
相

手
を
破
り
、
柔
道
の
地
位
を
不
動
の
も
の
に
し
ま

し
た
。
大
正
に
な
り
、
指
導
者
も
増
え
、
地
方
都

市
・
町
等
に
は
町
道
場
が
で
き
、
小
学
生
も
多
く

入
門
し
、
柔
道
に
励
ん
だ
よ
う
で
す
。

　

昭
和
に
な
り
、学
校
柔
道
が
普
及
し
た
こ
と
で
、

旧
制
時
の
ほ
と
ん
ど
の
中
学
校
に
は
柔
剣
道
道
場

が
で
き
ま
し
た
。
全
国
大
会
も
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
一
般
の
大
会
で
は
昭
和
十
年
前
後
に
は
天

覧
試
合
が
数
回
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
時
期

に
地
区
別
に
講
道
館
の
支
部
が
で
き
、
地
方
か
ら

●
ゴ
ー
ル
ド
キ
ッ
ズ
ア
カ
デ
ミ
ー

　
　

ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス

　

区
内
の
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
「
ゴ
ー
ル
ド
キ
ッ
ズ
レ

ス
リ
ン
グ
」
は
、
現
在
レ
ス
リ
ン
グ
の
世
界
大
会
２
連

覇
中
の
選
手
な
ど
が
所
属
す
る
、
日
本
の
レ
ス
リ
ン
グ

界
を
け
ん
引
す
る
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
。
主
宰
者
の
成
國
晶

子
さ
ん
は
、
１
９
９
０
年
・
９
１
年
レ
ス
リ
ン
グ
世
界

選
手
権
２
連
覇
、
そ
の
他
国
内
外
の
大
会
で
も
多
く
の

タ
イ
ト
ル
を
獲
得
し
現
在
は
指
導
者
と
し
て
活
躍
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
ゴ
ー
ル
ド
キ
ッ
ズ
の
初
心
者
ク
ラ
ス
が
、
荻
窪

体
育
館
で
ス
タ
ー
ト
。
３
歳
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
の

お
子
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。
マ
ッ
ト
運
動
を
ベ
ー
ス
に
、

す
べ
て
の
ス
ポ
ー
ツ
に
通
じ
る
基
礎
的
な
身
体
能
力
を

向
上
さ
せ
、
ま
た
社
会
性
も
育
み
ま
す
。
レ
ス
リ
ン
グ

を
し
た
い
子
も
、
そ
う
で
な
い
子
も
み
ん
な
集
ま
れ
！

　

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ク
ラ
ス
と
し
て
「
レ
ス
リ
ン
グ
コ

ー
ス
」（
小
学
３
年
～
中
・
高
生
）も
同
時
に
開
設
し
ま
す
。

　

将
来
は
日
本
を
代
表
す
る
運
動
選
手
に
な
り
た
い
！

そ
ん
な
夢
を
か
な
え
ら
れ
る
教
室
で
す
。

　

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
、
杉
並
区
か
ら

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
！

新
た
に
始
ま
る
新
し
い
教
室
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

入
門
・
昇
段
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
も
戦
争
の
時
代
に
な
り
、
敗
戦
で
連
合
国

の
統
治
下
に
な
っ
て
か
ら
柔
剣
道
は
禁
止
令
を

受
け
ま
し
た
が
、関
係
各
位
の
努
力
と
陳
情
等
で
、

昭
和
二
十
四
年
一
般
柔
道
、
翌
二
十
五
年
学
校
柔

道
が
解
禁
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
活
動
を
再
開

し
、
現
在
に
い
た
っ
て
い
ま
す
。

　

杉
並
区
で
も
、
杉
並
柔
道
会
出
身
の
選
手
が

全
国
的
な
大

会
に
数
名
出

場
し
、
こ
れ

ま
で
に
入
賞

を
し
て
き
て

い
ま
す
。

　

現
在
杉
並

区
柔
道
会
で

は
、
杉
並
区

ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
の
協

力
の
も
と
、

中
学
生
主
体

で
合
同
稽
古

を
行
い
、
技

の
向
上
を
は

か
り
、
彼
ら

の
成
長
を
楽

し
み
に
し
て

い
ま
す
。

※杉並区体育協会所属の
連盟・協会の紹介を連
載していきます。

▲右後が帯津秀雄名誉会長
　右前が野口泰三会長

　
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
み
た
い
方
や
、
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い
方
の
た
め
に
、
ま
た
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
仲
間
同
士
の
交

流
の
場
と
し
て
、
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
ス
ポ
ー
ツ

に
縁
が
な
か
っ
た
方
も
、
気
軽
に
楽
し
み
な
が
ら
健
康
増
進
を
図
れ
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
下
の
表
は
こ
の
春
開
始
に
な
る
教
室
で
す
。
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

◆ 

荻
窪
体
育
館

●
Ｐ
Ｏ
Ｍ
Ｂ
Ａ

　

聞
き
な
れ
な
い
教
室
名
、
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
ま
だ

で
き
た
て
の
新
し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

　

ブ
ラ
ジ
ル
の
伝
統
芸
能
「
カ
ポ
エ
イ
ラ
」
の
Ｐ
Ｏ
と
、

サ
ン
バ
の
Ｍ
Ｂ
Ａ
で
Ｐ
Ｏ
Ｍ
Ｂ
Ａ
。
カ
ポ
エ
イ
ラ
と
サ

ン
バ
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
た
体
型
改
善
型
ダ
ン
ス
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
。
し
か
も
『
下
半
身
の
全
体
強
化
と
お
尻
の
引

き
締
め
』
と
い
う
ア
ピ
ー
ル
が
な
ん
と
も
魅
力
的
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ン
バ
ス
テ
ッ
プ
と
、
カ
ポ
エ
イ
ラ
の
基

礎
の
動
き
が
確
実
に
ヒ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
の
だ

と
か
。
し
か
も
カ
ッ
コ
よ
く
踊
れ
な
く
て
は
…
？
と
い

う
心
配
は
無
用
。
と
に
か
く
ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
に
の
っ

て
楽
し
く
体
を
動
か
せ
ば
よ
い
の
だ
そ
う
で
す
。

●
ジ
ャ
イ
ロ
キ
ネ
シ
ス

　

太
極
拳
・
ヨ
ガ
・
水
泳
・
ダ
ン
ス
・
気
功
な
ど
を
元

に
作
ら
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。
イ
ス
に
座
っ
た
り
フ
ロ

ア
を
使
い
、
呼
吸
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
背
骨
を
反
る
、

丸
め
る
、
曲
げ
る
、
ね
じ
る
と
い
う
基
本
の
動
き
を
中

心
に
体
を
ふ
ん
だ
ん
に
動
か
し
て
い
き
ま
す
。
肩
こ
り
・

腰
痛
な
ど
日
常
の
ス
ト
レ
ス
を
改
善
し
、
疲
れ
に
く
い

身
体
に
変
わ
る
の
を
実
感
で
き
る
で
し
ょ
う
。
あ
ら
ゆ

る
年
代
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

◆ 

高
円
寺
体
育
館
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子
ど
も
向
け
教
室

球
技
・競
技

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
ダ
ン
ス

武
道
・
そ
の
他

杉並区スポーツ振興財団では、区内 6施設他でさまざまなスポーツ教室を開催しています。
お申込み方法、詳細については「広報すぎなみ」及び当財団ホームページをご覧ください。

新年度募集の教室

会場 教室名 日程 回数 時間 対象 受講料 託児 広報

下高井戸 かけっこクリニックⅠ 4 月 9 日～ 5 月 28 日（毎週水曜日） 8 回 17：15 ～ 19：00 小学生 8000 円 × 3 月 1 日
はじめてのヴェルディサッカースクールⅠ 4 月 9 日～ 5 月 28 日（毎週水曜日） 8 回 17：15 ～ 18：30 幼児年中・年長・小学 1 ～ 4 年生 12000 円 × 3 月 1 日

高円寺
トータルスポーツ教室Ⅰ 4 月 27 日～ 6 月 29 日（日曜日） 6 回 9：00 ～ 11：00 小学 1 ～ 4 年生 4800 円 × 3 月 21 日
親子チャレンジ体操Ⅱ　　　　　
パンダ・コアラ 6 月 7 日～ 7 月 12 日（毎週土曜日） 6 回 パンダ 9：00 ～ 10：00 

コアラ 10：00 ～ 11：00
3 歳半〜 4 歳の幼児と保護者
2 歳半〜 3 歳半未満の幼児と保護者 4500 円 × 5 月 1 日

永福

コアキッズ体操
①チューリップ組 ②ひまわり組 5 月 2 日～ 6 月 20 日（毎週金曜日） 8 回 ① 15：00 ～ 16：00 

② 16：00 ～ 17：00
①幼児年中
②幼児年長 4800 円 × 3 月 21 日

小学生放課後チャレンジスポーツ 5 月7日〜（8月と1月を除く毎月第1水曜日） 9 回 15：20 ～ 16：50 小学生 無料 × 4 月 21 日
親子リトミック春　 5 月 27 日～ 7 月 1 日（毎週火曜日） 6 回 9：30 ～ 10：30 2 〜 3 歳の幼児と保護者 4500 円 × 4 月 21 日

大宮前 
（新）

はじめてのフェンシング教室 4 月 5 日～ 3 月 21 日（隔週土曜日） 24 回 15：00 ～ 17：00 小学生 1 回 800 円 × 3 月 11 日

ジュニアフェンシング教室 4 月 5 日～ 3 月 21 日（隔週土曜日） 24 回 15：00 ～ 19：00 中学生またはフェンシング
経験 2 年以上の小学生　　 月 4000 円 × 3 月 11 日

荻窪

Sunday! 親子体操Ⅰ 
そら・ほし 4 月 6 日～ 7 月 13 日（毎週日曜日） 12 回 そら10：00 ～ 11：00 

ほし 11：00 ～12：00
3 〜 5 歳未満の幼児と保護者
1 歳半〜 3 歳未満の幼児と保護者 9000 円 × 3 月 1 日

親子リズム体操Ⅰ 
きりん・りす 4 月 14 日～ 7 月 14 日（毎週月曜日） 12 回 きりん 10：00 ～11：00 

りす 11：00 ～12：00
2 歳半〜 5 歳未満の幼児と保護者
1 歳半〜 2 歳半未満の幼児と保護者 9000 円 × 3 月 11 日

チアリーディングスクール 
火曜クラス・金曜クラス 4 月 8 日～ 3 月 20 日（毎週各曜日） 40 回 お問合せください 年長児～中学生 月 4000 円 × 3 月 1 日

ＨＩＰＨＯＰスクール　　　　　
①プライマリークラス②ジュニアクラス 4 月 17 日～ 3 月 19 日（毎週木曜日） 40 回 ① 17：00 ～ 18：00 

② 18：00 ～ 19：00
①小学 3 ～ 4 年生 
②小学 5 年生～中学生 月 4000 円 × 3 月 21 日

bj ジュニアバスケットスクール 4 月 17 日～ 3 月 12 日（毎週木曜日） 40 回 17：00 ～ 19：00 小学生（3 年生以上） 月 4000 円 × 3 月 11 日

なぎなた KIDS ＆ Jr 4 月 5 日～ 3 月 21 日
（第 1・3・5 土曜日） 24 回 13：00 ～ 15：00 小・中学生 前期 6000 円 

後期 6000 円 × 2 月 21 日

ゴールドキッズ スポーツアカデミー
スポーツマスターコース 4 月 11 日～ 3 月 27 日（毎週金曜日） 40 回 17：30 ～ 19：00 3 歳～小学 6 年生 月 5000 円 × 3 月 11 日

松ノ木 はじめてのベースボール 5 月 13 日～ 6 月 17 日（毎週火曜日） 6 回 15：30 ～ 16：30 未就学児 3000 円 × 4 月 11 日

杉十

幼児水泳教室Ⅰ 4 月 15 日～ 6 月 24 日
（第 1・5 火曜を除く毎週火曜日）

8 回 16：30 ～ 17：30 未就学児 8000 円 × 3 月 11 日
小学生水泳教室Ⅰ 8 回 17：30 ～ 18：30 小学生 8000 円 × 3 月 11 日

シンクロ入門教室 4 月 19 日～ 3 月 14 日
（祝日・第 5 土曜を除く毎週土曜日） 35 回 17：00 ～ 18：30 小学生 前期 21,600 円

後期 20,400 円 × 3 月 11 日

高円寺 ふれあいバスケットボール 5 月 25 日（日曜日） 1 回 11：00 ～ 13：00 知的障がいのある方 無料 × 5 月 1 日

松ノ木 初心者硬式テニス教室 4 月 5 日～ 5 月 31 日（毎週土曜日） 8 回 9：00 ～ 11：00 一般区民 6500 円 × 3 月 1 日
シニア還暦野球大会 7 月 5 日・7 月 12 日（土曜日） 2 日 9：00 ～ 17：00 60 歳以上のチーム 5000円（1チーム） × 6 月 1 日

下高井戸 オリンピック選手が教える 
初めてランニングⅠ 4 月 8 日・22 日・5 月 13 日（火曜日） 3 回 19：30 ～ 21：00 一般区民 3000 円 × 3 月 1 日

高円寺

女性向コアトレーニング 6 月 6 日～ 7 月 25 日（毎週金曜日） 8 回 19：00 ～ 20：00 一般区民 4800 円 ○ 4 月 21 日
男性向コアトレーニング 6 月 6 日～ 7 月 25 日（毎週金曜日） 8 回 20：00 ～ 21：00 一般区民 4800 円 ○ 4 月 21 日

ジャイロキネシスⅡ 7 月 4 日～ 8 月 29 日 
（8 月 15 日を除く毎週金曜日） 8 回 11：00 ～ 12：30 一般区民 5600 円 ○ 5 月 21 日

いきいきスポーツ教室　夏 7 月 4 日～ 9 月 26 日（毎週金曜日） 12 回 9：00 ～ 11：00 一般区民 6000 円 ○ 6 月 1 日

永福 いきいきスポーツ教室　春 4 月 7 日～ 6 月 30 日（毎週月曜日） 12 回 9：00 ～ 11：00 一般区民 6000 円 ○ 2 月 21 日
TRFエクササイズで楽しくダンス！ 6 月 5 日～ 6 月 26 日（毎週木曜日） 4 回 13：20 ～ 14：50 一般区民 3000 円 ○ 4 月 21 日

荻窪 POMBAⅠ①② 4 月 2 日～ 7 月 9 日（毎週水曜日） 12 回 ① 19：00 ～ 20：00 
② 20：00 ～ 21：00 一般区民 6000 円 ○ 2 月 21 日

●託児は2歳〜就学前のお子さんです。1回500円。事前申込みが必要です。
●一般区民＝区内在住・在勤・在学の16歳以上の方

妙正寺体育館　杉並区清水 3-20-12　☎ 3399-4224 大宮前体育館　杉並区宮前 2-11-11　☎ 3334-4618

プログラム 時　　間

幼児・小学生の剣道大会 9：00 ～ 11：10
（観戦自由）

道化師の大道芸
（井草地域区民センター協議会協働） 11：15 ～ 11：35

ミニ運動会
みんなでパン食い競走だ！

11：45 ～ 12：55
（11：30 から受付）

新体操デモンストレーション
東京ジュニア新体操クラブ杉並 13：00 ～ 13：20

チアダンス実演 ＆ チア体験
日本大学第二高等学校チアダンス 13：25 ～ 14：25

骨盤ストレッチを体感しよう 14：30 ～ 15：15
楽しくデュアルカーリング
＆キッキングスナイパー

15：30 ～ 16：30
（15：15 から受付）

駐車場にて模擬店など
焼きそば・綿あめ・小千谷特産品・
パン・フランクフルトほか

10：00 ～ 15：00
（売切れ次第終了）

プログラム 時　　間
体力測定 ＆ いす体操コーナー 9：00 ～ 12：00

チャレンジスポーツコーナー 9：00 ～ 12：00
対象＝年中～中学生

チアリーディングナミーズ
デモンストレーション 12：30 ～ 12：45

HIPHOP
デモンストレーション ＆ 体験 12：45 ～ 14：15

フラダンス
デモンストレーション ＆ 体験 14：15 ～ 15：15

チアリーディング ツイスターズ
デモンストレーション ＆ 体験 15：15 ～ 15：45

フェンシング
デモンストレーション ＆ 体験 16：00 ～ 17：00

駐車場にて模擬店など
豚汁・おにぎり・パンの販売
起震車体験

11：00 ～ 15：00
（売切れ次第終了）

起震車は 9：30 ～ 11：00
（雨天中止）

子育て応援券利用可能　　　　　女性限定　　　　　男性限定

※各日程等は変更する場合があります。（除外日・予備日等）
※ほとんどの教室で長寿応援ポイントの利用が可能です。詳細は会場にお問合せください。

日
本
の
柔
道
の
歴
史
と
歩
み

杉
並
区
柔
道
会 

名
誉
会
長  

帯
津
　
秀
雄

　

二
〇
二
〇
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
決
定
と
な

り
ま
し
た
。
メ
ダ
ル
が
数
多
く
期
待
さ
れ
る
柔
道

関
係
者
と
し
て
、
簡
単
に
柔
道
の
歴
史
・
沿
革
・

現
状
等
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

柔
道
創
始
者
は
嘉か

の
う納

治じ
ご
ろ
う

五
郎
師
範
で
、
明
治

十
五
年
二
十
二
歳
の
時
に
、
自
ら
の
考
案
で
「
日

本
伝
講
道
館
柔
道
」
を
創
始
し
、
東
京
に
講
道
館

と
命
名
し
た
道
場
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

師
の
少
年
時
代
は
気
弱
な
子
だ
っ
た
ら
し
く
、

あ
る
事
か
ら
腕
力
を
鍛
え
る
べ
く
柔
術
道
場
に
入

門
、
長
じ
て
学
問
に
励
み
な
が
ら
も
柔
術
に
傾
注

し
て
い
き
ま
し
た
。

　

師
は
教
育
者
を
目
指
し
、
学
卒
後
即
奉
職
し

ま
し
た
。
論
語
・
漢
文
等
教
授
の
傍
ら
柔
道
を
指

導
し
、
夜
に
は
自
分
の
道
場
で
指
導
に
当
た
り
ま

し
た
。
師
が
始
め
た
の
は
、
少
年
時
よ
り
研
鑚
し

た
柔
術
か
ら
危
険
な
技
を
排
除
し
、
ス
ポ
ー
ツ
化

さ
せ
、
身
体
鍛
錬
の
み
で
な
く
精
神
を
修
養
し
、

世
に
貢
献
す
る
人
作
り
を
究
極
の
目
的
と
し
た
も

の
で
、「
柔
道
」
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　

師
の
理
想
の
柔
道
と
は
、
生
涯
通
じ
て
行
う
も

の
で
、
そ
の
普
及
発
展
の
た
め
に
段
位
制
度
を
作

り
ま
し
た
。
こ
の
制
度
は
、社
会
的
に
評
価
さ
れ
、

柔
道
人
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

柔
道
黎
明
期
に
、
小
説
「
姿
三
四
郎
」
の
モ
デ

ル
と
い
わ
れ
た
西
郷
四
郎
が
、
柔
術
代
表
と
の
交

流
試
合
で
、
小
兵
な
が
ら
大
技
の
山
嵐
で
悉

こ
と
ご
とく

相

手
を
破
り
、
柔
道
の
地
位
を
不
動
の
も
の
に
し
ま

し
た
。
大
正
に
な
り
、
指
導
者
も
増
え
、
地
方
都

市
・
町
等
に
は
町
道
場
が
で
き
、
小
学
生
も
多
く

入
門
し
、
柔
道
に
励
ん
だ
よ
う
で
す
。

　

昭
和
に
な
り
、学
校
柔
道
が
普
及
し
た
こ
と
で
、

旧
制
時
の
ほ
と
ん
ど
の
中
学
校
に
は
柔
剣
道
道
場

が
で
き
ま
し
た
。
全
国
大
会
も
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
一
般
の
大
会
で
は
昭
和
十
年
前
後
に
は
天

覧
試
合
が
数
回
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
時
期

に
地
区
別
に
講
道
館
の
支
部
が
で
き
、
地
方
か
ら

入
門
・
昇
段
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
も
戦
争
の
時
代
に
な
り
、
敗
戦
で
連
合
国

の
統
治
下
に
な
っ
て
か
ら
柔
剣
道
は
禁
止
令
を

受
け
ま
し
た
が
、関
係
各
位
の
努
力
と
陳
情
等
で
、

昭
和
二
十
四
年
一
般
柔
道
、
翌
二
十
五
年
学
校
柔

道
が
解
禁
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
活
動
を
再
開

し
、
現
在
に
い
た
っ
て
い
ま
す
。

　

杉
並
区
で
も
、
杉
並
柔
道
会
出
身
の
選
手
が

全
国
的
な
大

会
に
数
名
出

場
し
、
こ
れ

ま
で
に
入
賞

を
し
て
き
て

い
ま
す
。

　

現
在
杉
並

区
柔
道
会
で

は
、
杉
並
区

ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
の
協

力
の
も
と
、

中
学
生
主
体

で
合
同
稽
古

を
行
い
、
技

の
向
上
を
は

か
り
、
彼
ら

の
成
長
を
楽

し
み
に
し
て

い
ま
す
。

▲現役員

３月末で閉館を迎える２つの体育館で、これまでのご利用に感謝し「ありがとうイベント」を開
催します。参加費は無料。なみすけ・ナミーも来場します！ご家族そろってお越しください。
●申込みに記載のないプログラムは、当日直接会場へお越しください。
●体育館シューズをご持参ください。●小学３年生以下は保護者同伴でお願いします。
●各体育館の駐車場は、模擬店開催のためご利用できません。●詳細は直接施設にお問合せください。
■４月１日から新しい大宮前体育館（元荻窪小跡地）が開館し、妙正寺体育館は建替工事に入ります。

閉館のためのありがとうイベント
大宮前体育館・妙正寺体育館

3月16日（日）
9:00〜17:00



（公財）杉並区スポーツ振興財団ホームページ　URL　http://sports-suginami.org/
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