
★：アドバイザー設置枠
時間 第１日曜日 第２土曜日 第４土曜日 第３水曜日

９：００～１１：００ 卓球★（１４）

１１：００～１３：００ ラージボール卓球

１３：００～１５：００ ミニテニス（２）

１５：００～１７：００ インディアカ★（２）

１７：００～１９：００

１９：００～２１：００

時間 第１日曜日 第２土曜日 第４土曜日 第３水曜日
９：００～１１：００ 卓球★（１２） 卓球★（１２）

１１：００～１３：００ ラージボール卓球（２） ラージボール卓球（２）

１３：００～１５：００ パドルテニス（２）

１５：００～１７：００ バウンドテニス（２）

１７：００～１９：００

１９：００～２１：００

時間 第１日曜日 第２土曜日 第４土曜日 第４水曜日
９：００～１１：００

１１：００～１３：００

１３：００～１５：００

１５：００～１７：００

１７：００～１９：００

１９：００～２１：００

時間 第１日曜日 第２土曜日 第４土曜日 第２土曜日
９：００～１１：００ 空手 合気道 空手

１１：００～１３：００ 太極拳 なぎなた 居合道

１３：００～１５：００

１５：００～１７：００

１７：００～１９：００ 柔道 太極拳

１９：００～２１：００ 剣道 合気道

時間 第１日曜日 第２土曜日 第４土曜日 第３水曜日
９：００～１１：００ 卓球★（１８） 卓球（１８）

１１：００～１３：００ ラージボール卓球 ラージボール卓球

１３：００～１５：００ ソフトバレーボール★（3）

１５：００～１７：００ バウンドテニス（２）

１７：００～１９：００ バドミントン（２）

１９：００～２１：００ フェンシング

時間 第２土曜日 第３日曜日
９：００～１１：００

１１：００～１３：００

１３：００～１５：００

１５：００～１７：００

１７：００～１９：００

１９：００～２１：００

時間 第１日曜日 第２土曜日 第４土曜日 第３水曜日
９：００～１１：００ バウンドテニス（２） バウンドテニス（２）

１１：００～１３：００ ミニテニス（３） ミニテニス（３）

１３：００～１５：００ 卓球（１８）

１５：００～１７：００ ラージボール卓球

１７：００～１９：００

１９：００～２１：００

時間 第２土曜日 第４土曜日
９：００～１１：００ ※（　　）内の数字は面数・台数となります。
１１：００～１３：００ 卓球とラージボール卓球は合計の表示となっている場合が
１３：００～１５：００ 太極拳 居合道 ございます。
１５：００～１７：００ 気功 なぎなた

１７：００～１９：００ 空手

１９：００～２１：００ 合気道

バスケットボール バスケットボールバドミントン（３）

休館中

バレーボール バレーボール

卓球（４）
ラージボール卓球（１）
バドミントン（２）

第２水曜日

バドミントン（２）
卓球（８）

ラージボール卓球

フットサル

フットサル

バスケットボール

バドミントン★（４）

ミニテニス（２）

インディアカ（２）

バスケットボール フットサル

卓球（８）
ラージボール卓球
パドルテニス（２）

高
円
寺

体
育
室

永
福

体
育
室

施設名・室場 第３日曜日

バドミントン★（３）

卓球（４）
ラージボール卓球（１）
インディアカ★（２）

バスケットボール

バドミントン★（３）

第３日曜日 第１水曜日施設名・室場

施設名・室場 第３日曜日 第１水曜日

バスケットボール

パドルテニス（４）

バウンドテニス（２）
卓球（８）

ラージボール卓球

フットサル

荻
窪

体
育
室

卓球（１２）

ラージボール卓球(２）

パドルテニス（３）

施設名・室場 第３日曜日

バスケットボール

第１日曜日

荻
窪

武
道
場

施設名・室場 第３日曜日 第１水曜日

太極拳

合気道

施設名・室場

大
宮
前

体
育
室

施設名・室場 第１日曜日

大
宮
前

小
体
育
室

武道タイム

上
井
草

小
体
育
室
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卓球★（８）
ラージボール卓球
バウンドテニス★（２）

施設名・室場 第３日曜日 第１水曜日

上
井
草

体
育
室

小
体
育
室

休館中合気道

なぎなた★

フットサル

バレーボール（２）

インディアカ（２）

ミニテニス（２）

バドミントン★（４）バドミントン★（４）

バスケットボール（２）

卓球★（１８）

ラージボール卓球

パドルテニス（４）

バスケットボール（２）

バドミントン★（４）

フェンシング★

ダンス

ダンス

ソシアルダンス

ダンス
武
道
場

バスケットボール（２）

パドルテニス（４）

インディアカ（３） インディアカ（３）

武道タイム

ソフトバレーボール（３）

バドミントン（３）

卓球（１８）

ラージボール卓球

剣道

卓球（９）
ラージボール卓球
バドミントン（３）

パドルテニス（４）

バスケットボール（２）

バスケットボール（２）

卓球（９）
ラージボール卓球
インディアカ（３）

バドミントン（６）


