
平成３０年度　初級障がい者スポーツ指導員養成講習会　カリキュラム　
日程 会場

11月2日
（金）

下高井戸
区民集会所

和室

18:30
受付

18:50
開講式

11月9日
（金）

荻窪体育館

小体育室

11月16日
（金）

下高井戸
区民集会所

体育室

11月25日
（日）

高円寺体育館

小体育室
アリーナ

　
昼休憩

14:00～16:00
講義・実技

障害者の理解と
スポーツ
「視覚・聴覚」
障がいに応じた
スポーツの工夫・実施

16:00～18:30
講義・実技

障害者の理解と
スポーツ
「知的障害」
障がいに応じた
スポーツの工夫・実施

12月2日
（日）

荻窪体育館

会議室

9:00～10:00
講義

安全管理

10:00～11:00
講義

障害者の理解と
スポーツ
「精神障害」

11:00～12:00
講義

（公財）日本障が
い者スポーツ協会
公認障害者スポー
ツ指導者制度

12:00～
12:30

レポート
作成

12:30～
　13:00

閉講式
修了証
授与

9:00～11:00
講義

ボランティア論

11:00～13:00
実技

障害者との交流
（ふれあいフットサル）

午前 午後 夜間

11月2日、9日、16日の講義は１８時以降です

19:00～21:00
講義

障害者福祉施策と
障害者スポーツ

18:30～20:30
講義

障害者スポーツの
意義と理念

20:30～21:30
講義

全国障害者
スポーツ大会の概要

19：00～21:00
講義・実技

障害者の理解と
スポーツ
「肢体不自由」
障がいに応じた
スポーツの工夫・実施


