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コース概略（１） 

ウォーキングマナー五箇条 

１ やぁ！お早う 明るい挨拶 さわやかに 

２ 信号で、あわてず あせらず 待つ余裕 

３ ひろがるな、参加者だけの道じゃない 

４ 自分のゴミ、自分の責任持ち帰り 

５ 歩かせて、いただく土地に感謝して 
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