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フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
用
語
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
す
。「
気
を
つ

け
、
礼
」
と
い
う
意
味
の
号
令
を
合
図
に
試
合
が
始
ま
り
ま

す
。
２
０
０
８
年
北
京
五
輪
で
太
田
雄
貴
選
手
が
日
本
人
初

の
メ
ダ
リ
ス
ト
と
な
り
、
２
０
１
２
年
の
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
は
男
子
団
体
が
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。
近

年
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
日
本
代
表
は
国
際
大
会
で
も
目
覚
ま
し

い
飛
躍
を
遂
げ
て
い
ま
す
。
昨
年
新
築
さ
れ
た
大
宮
前
体
育

館
で
は
、
小
学
生
か
ら
中
学
生
ま

で
50
名
ほ
ど
の
子
ど
も
た
ち
が
、

真
っ
白
い
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
身
を

包
み
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
軽

や
か
な
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、カ
シ
ン
、

カ
シ
ン
と
剣
を
交
え
る
音
が
響
き

ま
す
。フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
魅
力
は
、

ま
る
で
舞
う
よ
う
に
戦
う
華
麗
な

フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
、
大
胆
か
つ
繊

細
な
プ
レ
ー
、
ま
ば
た
き
の
瞬
間

に
繰
り
広
げ
ら
れ
る
ス
ピ
ー
ド
感

あ
ふ
れ
る
攻
防
戦
、
頭
脳
的
な
駆

け
引
き
で
す
。

　

お
母
さ
ん
が
「
広
報
す
ぎ
な
み
」
に
掲
載
さ
れ
た
募
集
記

事
を
目
に
し
た
こ
と
で
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
始
め
た
と
い
う

影
山
さ
ん
（
早
稲
田
実
業
中
２
年
）
は
、昨
年
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
（
国

立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
）
の
特
別
育
成
・
強
化
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
合
宿
に
初
参
加
、
高
い
志
を
持
つ
多
く
の
仲
間
に

出
会
い
ま
し
た
。「
目
標
は
全
国
中
学
生
大
会
ベ
ス
ト
４
、

夢
は
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
の
ロ
ゴ
が
入
っ
た
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着

て
、
国
際
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
で
す
」
と
力
強
く
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
影
山
さ
ん
に
続
き
、
曽
我
さ
ん
（
久
我
山
小

５
年
）佐
藤
く
ん（
永
福
小
５
年
）

山
崎
く
ん
（
お
茶
の
水
付
属
小

４
年
）
は
、
小
学
１
年
生
の
と

き
に
初
め
て
剣
を
握
り
ま
し
た
。

目
標
は
、
体
育
館
を
訪
れ
指
導

し
て
く
れ
た
、
監
督
の
後
輩
で

も
あ
る
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
千
田
健

太
選
手
。
三
人
の
夢
は
五
輪
の

表
彰
台
に
上
が
る
こ
と
。
憧
れ

の
舞
台
に
向
か
っ
て
一
歩
踏
み

出
し
ま
し
た
。

　

大
宮
前
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
教
室
で
は
、
経
験
豊
富
な

杉
並
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
コ
ー
チ
陣
が
基
礎
か
ら
丁
寧
に

指
導
し
て
い
ま
す
。
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
練
習

の
合
間
に
は
笑
顔
も
こ
ぼ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
ひ
と
た
び
「
ア

レ
！（
始
め
）」の
声
が
か
か
る
と
真
剣
な
表
情
に
変
わ
り
ま
す
。

「
礼
に
始
ま
り
、
礼
に
終
わ
る
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
は
日
本
の
武
士

道
に
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
相
手
に
対
し
て
敬

2020年東京五輪に向け盛り上がる日本列島。5年後の夢の舞台を目指す子どもたちの成長を応援するシリーズです。

夢は日本代表！ 
影
かげやま

山野
の の か

希花さん 目標は五輪の表彰台　山崎貴
た か し

史くん（左）曽我来
く る み

未さん（中）佐藤颯
そ う た

太くん（右）

　
　
　
　  

ラ
ン
サ
ン
ブ
レ
サ
リ
ュ
！

意
を
払
い
、
洞
察
力
や
冷
静
な
判
断
力
が
求
め
ら
れ
る
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
基
本
を
し
っ
か
り
学
ぶ
こ
と
で
、
ピ
ン
チ
の
と
き
で

も
落
ち
着
い
た
剣
さ
ば
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
」
と

話
す
高
橋
宏
監
督
は
、
杉
並
区
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
協
会
理
事
で
あ

り
、
日
体
協
公
認
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

上
級
コ
ー
チ
、
中
央
大
学
フ
ェ
ン

シ
ン
グ
部
の
監
督
も
務
め
て
い
ま

す
。「
子
ど
も
た
ち
に
は
こ
こ
で
基

礎
を
じ
っ
く
り
積
み
重
ね
、
た
く

さ
ん
の
試
合
を
経
験
し
、
将
来
は

世
界
で
活
躍
す
る
選
手
を
目
指
し

て
ほ
し
い
」
と
、
指
導
に
も
熱
が

入
り
ま
す
。

　
　
　
　  

夢
は
日
本
代
表

　
　
　
　  

基
礎
を
し
っ
か
り

2015
春

めざせ　オリンピック選手！

第6回 中学生「東京駅伝」大会
　2月 8日（日）に味の素スタジアム
で行なわれた、第6回中学生「東京駅
伝」大会にて杉並区の選抜チームが男
子の部50チーム中５位、女子の部50
チーム中６位、男女総合6位と好成績
を納めました。
　「東京駅伝」は、中学教育の一環とし
て、中学生の健康増進や持久力をはじ
めとする体力向上、スポーツの振興及
び生徒の競技力の向上を目的とした、
区市町村対抗の駅伝競走です。
　東京都の各区市町村から選抜された
中学２年生の選手たちは、味の素スタ
ジアム・都立武蔵野の森公園の特設周
回コース（男子42.195キロ、17区間、

女子 30キロ 16区間）をタスキでつ
なぎます。杉並区の男子 21名、女子
21名の精鋭たちが、冬空の下、自己の
限界に挑み、見事な成績を上げること
ができました。

杉並区選抜チームが入賞
　フェンシングは、中世ヨーロッ
パの騎士道に端を発する剣技で
す。語源の FENCE（垣根、守る）
には、身を守る、名誉を守る、ル
ールを守るという意味があり、騎
士の名誉の象徴と言われていま
す。使用する武器や有効面の違い
により、フルーレ、エペ、サーブ
ルの３種目があります。

マルシェ　前へ

入念にフォームをチェック
する高橋監督
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フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
武
道

球
技
・
ゲ
ー
ム

シ
ニ
ア
向
け
教
室

水
泳

会場 教室名 日程 時間 対象 受講料 託児

荻窪

気軽にフィットネスⅠ ジャイロキネシス 4 月 5 日〜 6 月 28 日 毎週日曜日（4 月 12 日、
26 日を除く）（11 回） 13:00 〜 14:30 一般区民 1 回 500 円 ×

気軽にフィットネスⅡ リラックスヨガ 7 月 5 日〜 9 月 27 日 毎週日曜日（8 月 16 日を除く）（12 回） 13:00 〜 14:30 ×
合気道入門Ⅰ 5 月 10 日～ 7 月 12 日 毎週日曜日（計 10 回） 17:00 ～ 19:00 中学生 〜 一般区民 5000 円 ○

ＰＯＭＢＡⅠ 4 月 8 日～ 7 月 22 日 毎週水曜日（第 3 水曜日
除く）（計 10 回） 19:30 ～ 20:30

一般区民

5000 円

○

ピラティスナイトⅠ①② 5 月 11 日～ 7 月 13 日 毎週月曜日（計 10 回） ① 19:00 ～ 20:00
② 20:00 ～ 21:00 ○

体幹エクササイズⅠ①② 5 月 11 日～ 7 月 13 日 毎週月曜日（計 10 回） ① 19:00 ～ 20:00
② 20:00 ～ 21:00 ○

はじめてバレエⅠ 5 月   7 日～ 7 月 23 日 毎週木曜日（計 12 回） 9:30 ～ 11:00　 12000 円 ○
しなやかにバレエⅠ 5 月   7 日～ 7 月 23 日 毎週木曜日（計 12 回） 11:00 ～ 12:30 ○
タイ式ヨガ
ルーシーダットンⅠ①② 5 月   8 日～ 7 月 10 日 毎週金曜日（計 10 回） ① 10:00 ～ 11:00

② 11:00 ～ 12:00 5000 円 ○

マタニティヨガⅠ 5 月   9 日～ 7 月 11 日 毎週土曜日（計 10 回） 10:00 ～ 11:30 妊娠 4 か月から出産直前の方 7500 円 ○
産後エクササイズⅠ 5 月   9 日～ 7 月 11 日 毎週土曜日（計 10 回） 11:30 ～ 13:00 産後 1 年以内の方と赤ちゃん 7500 円 ○

ヨガⅠ①② 5 月 19 日～ 7 月 21 日 毎週火曜日（計 10 回） ① 10:00 ～ 11:00
② 11:00 ～ 12:00 一般区民 5000 円 ○

高円寺 エンジョイ卓球Ⅰ初心者・初級者 4 月   6 日～ 5 月 25 日 毎週月曜日（計 8 回） 15:00 ～ 17:00 6000 円 ○
ふれあいフットサル 4 月 26 日・ 5 月 24 日 日曜日（2 回） 11:00 ～ 13:00 知的障がいのある方 無料 ×

松ノ木 初心者硬式テニス教室 4 月 11 日～ 6 月 6   日 毎週土曜日（計８回） 9:00 ～ 11:00 一般区民 6400 円 ×

荻窪

転倒予防イス体操Ⅰ①② 4 月 10 日～ 9 月 18 日 毎週金曜日（4 月 24 日、
5 月 1 日、8 月 14 日、21 日を除く）（計 20 回）

① 13:30 ～ 14:30
② 14:30 ～ 15:30

おおむね 60 歳以上で医師から
運動制限されていない方 10000 円 ×

シニアチャレンジスポーツ
初めてのソシアルダンス　春 4 月 7 日～ 4 月 28 日 毎週火曜日（4 回） 13:00 ～ 15:00

50 歳以上の一般区民

2000 円 ×

シニアチャレンジスポーツ
初めてのユニカール　春 4 月 14 日 火曜日（1 回） 11:00 ～ 13:00 １回 300 円 ×

シニアチャレンジスポーツ
初めての太極拳

5 月 24 日～ 28 年 3 月 27 日 毎月第４日曜日
（11 回） 9:00 ～ 10:30 １回 500 円 ×

シニアチャレンジスポーツ
初めてのパドルテニス 6 月 2 日、9 日、16 日、23 日  火曜日（4 回） 11:00 ～ 13:00 2000 円 ×

シニアのための脳トレ＆
アクティブフィットネス体験会 4 月 6 日 月曜日（1 回） 11:15 ～ 12:45 無料 ×

シニアのための脳トレ＆
アクティブフィットネス①② 5 月 11 日～ 7 月 13 日 毎週月曜日（計 10 回） ① 11:00 ～ 12:00

② 12:00 ～ 13:00 5000 円 ×

高円寺 シニアヘルシー体操 5 月 11 日～ 6 月 29 日 毎週月曜日（計８回） 13:30 ～ 15:00 5600 円 ×

杉十小

泳力アップ初級コース 4 月５日～ 28 年３月６日
毎月第 1 日曜（９回）７・８月除く 11:00 ～ 12:00

一般区民 入場料
250 円

×

泳力アップ中級コース 4 月 19 日～ 28 年３月 20 日
毎月第 3 日曜日（10 回）７・８月除く 11:00 ～ 12:00 ×

エンジョイスイム 4 月   ９日～ 28 年 3 月 10 日 第 2 木曜日（９回） 11:00 ～ 12:00 ×
ビギナースイム 4 月 30 日～ 28 年３月 24 日 最終木曜日（９回） 11:00 ～ 12:00 ×



「My Sports すぎなみ」に広告を掲載しませんか？　TEL.03-5305-6161

3 2015（平成 27）年 3月1日（日）

子
ど
も
向
け
教
室

フィ
ッ
ト
ネ
ス
・
武
道

杉並区スポーツ振興財団では、区内 6 施設他でさまざまなスポーツ教室を開催しています。
お申込み方法、詳細については「広報すぎなみ」及び当財団ホームページをご覧ください。

新年度募集の教室
●託児は2歳〜就学前のお子さんです。1回500円。事前申込みが必要です。
●一般区民＝区内在住・在勤・在学の16歳以上の方

子育て応援券利用可能　　　　　女性限定　　

※各日程等は変更する場合があります。
※長寿応援ポイントの利用については、各施設にお問合せください。

会場 教室名 日程 時間 対象 受講料 託児

荻窪

Sunday 親子体操Ⅰ
そら・ほし 5 月 10 日～ 7 月 12 日 毎週日曜日（計 10 回） そら 10:00 ～ 11:00 

ほし 11:00 ～ 12:00
3 ～ 5 歳未満の幼児と保護者

1 歳半～ 3 歳未満の幼児と保護者 7500 円 ×

bj ジュニアバスケットボールスクール 4 月 9 日～ 28 年 11 月 26 日 毎週木曜日（計 26 回） 17:00 ～ 19:00 小学生（3 年生以上） 月 4000 円 ×

なぎなた KIDS & Jr 4 月 4 日～ 28 年 3 月 19 日 第 1・3・5 土曜日（計 24 回） 13:00 ～ 15:00 小・中学生 前期 6000 円 
後期 6000 円 ×

ゴールドキッズスポーツクラブ 4 月 6 日～ 28 年 3 月 14 日 毎週月曜日（計 36 回） 17:30 ～ 19:00 年長〜小学 4 年生 月 5000 円 ×
松ノ木 はじめてのベースボール 5 月 12 日～６月 16 日 毎週火曜日（計６回） 15:30 ～ 16:30 4 〜 6 歳の未就学児 3000 円 ×

永福
子どもチャレンジスポーツ教室（春）
①キッズ②ジュニア 5 月 15 日～ 7 月   3 日 毎週金曜日（計 8 回） ① 15:00 ～ 16:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

② 16:00 ～ 17:00 ①未就学児②小学 1 〜 3 年生 4000 円 ×

親子リトミック（春） 5 月 18 日～ 7 月   6 日 毎週月曜日（計 8 回） 9:30 ～ 10:30 2 ～ 3 歳の幼児と保護者 6000 円 ×

下高井戸

かけっこクリニックⅠ 4 月   8 日～ 5 月 27 日 毎週水曜日（計 8 回） 17:15 ～ 19:00 小学生 8000 円 ×
初めてのヴェルディサッカースクールⅠ 4 月   8 日～ 5 月 27 日 毎週水曜日（計 8 回） 17:15 ～ 18:30 未就学児（年中・年長）・小学 1,2 年生 12000 円 ×
ヴェルディサッカースクール（前期） 4 月 10 日～ 7 月 24 日 毎週金曜日（計 15 回） 17:15 ～ 18:30 小学生 月 6000 円 ×

あおぞら親子体育教室 5 月 12 日～ 6 月 16 日 火曜日（計 6 回） ① 15:00 ～ 16:00 
② 16:00 ～ 17:00

① 2 ～ 3 歳の幼児と保護者
② 4 ～ 5 歳の幼児と保護者 6000 円 ×

高円寺

親子チャレンジ体操Ⅱ
①パンダ②コアラ 6 月 6 日～ 7 月 11日 毎週土曜日（計 6 回） ① 9:00 ～ 10:00 

② 10:00 ～ 11:00
① 3 歳半～ 4 歳の幼児と保護者

② 2 歳半～ 3 歳半の幼児と保護者 4500 円 ×

トータルスポーツ教室Ⅰ 5月10日、24日、31日、6 月14日、28日、7月26 日
日曜日（計 6 回） 9:00 ～ 11:00 小学 1 ～ 4 年生 4800 円 ×

杉十小

幼児水泳教室Ⅰ 4 月 21 日～ 6 月 23 日 火曜日（計 8 回） 16:30 ～ 17:30 未就学児 8000 円 ×
小学生水泳教室Ⅰ 4 月 21 日～ 6 月 23 日 火曜日（計 8 回） 17:30 ～ 18:30

小学生
8000 円 ×

シンクロ入門教室　    4 月 25 日～ 28 年 3 月 12 日 土曜日（計 34 回）
8 月除く 17:00 ～ 18:00 前期 18700 円 

後期 18700 円 ×

シンクロ教室　    4 月 25 日～ 28 年 3 月 12 日 土曜日（計 34 回）
8 月除く 18:00 ～ 19:00 小・中学生 前期 18700 円 

後期 18700 円 ×

大宮前 はじめてのフェンシング 4 月 4 日～ 28 年 3 月 19 日 隔週土曜日（計 24 回） 15:00 ～ 17:00 小・中学生（初心者） 前期 9600 円 
後期 9600 円 ×

ジュニアフェンシング 4 月 4 日～ 28 年 3 月 19 日 隔週土曜日（計 24 回） 15:00 ～ 19:00 小・中学生（経験者） 月 4000 円 ×

永福 いきいきスポーツ教室（春） 4 月   7 日～ 6 月 30 日 毎週火曜日（計 12 回） 9:00 ～ 11:00

一般区民

6000 円 ○
フラダンス教室 8 月 20 日～ 9 月 24 日 毎週木曜日（計 6 回） 11:15 ～ 12:45 4500 円 ○

高円寺

コアトレーニングⅠ　
①女性向け②男性向け 4 月 10 日～ 6 日 19 日 毎週金曜日（計 10 回） ① 19:00 ～ 20:00　　

② 20:00 ～ 21:00 6000 円 ○

背骨コンディショニングⅠ①② 6 月 15 日～ 8 月   3 日 毎週月曜日（計 8 回） ① 19:00 ～ 20:00 
② 20:00 ～ 21:00 4800 円 ○

踊ってみよう！阿波踊り教室 5 月 20 日～ 7 月   8 日 毎週水曜日（計 8 回） 19:00 ～ 20:30 5600 円 ○
ヴィム リフレッシュ３ゾーン（ヴィムスポーツアべニュー） 6 月   3 日～ 24 日 毎週水曜日（計４回） 13:10 ～ 15:00 一般区民 3000 円 ×
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自由参加型教室 ●区内在住・在勤・在学で 16 歳以上の方が参加できます。事前の申込み不要。
　1 回でも参加できます。託児はありません。各日程等は変更する場合があります。

会場 教室名 日程 時間 対象 受講料他

永福体育館 大人の休日ヨガ　　　 4 月 4 日～ 10 月 17 日
第１・３土曜日 19:10 ～ 20:40

一般区民 1 回 500 円

荻窪体育館

Saturday Brunch Time Ⅰ
体幹コンディショニング

4 月 11 日～ 6 月 27 日  第 2・4 土曜日
（4 月 25 日を除く）（5 回）

11:15 ～ 12:45
Saturday Brunch Time Ⅱ
骨盤ストレッチ

7 月 25 日～ 9 月 26 日
第 2・4 土曜日（5 回）

小学生集まれ！ソフトバレー 4 月 5 日～ 28 年 3 月 6 日 
毎月第１日曜日（9 回） 9:00 ～ 11:00 小学生 1 回 100 円 

（個人利用料）

障がい者ユニカール体験教室 5 月 10 日～ 28 年 3 月 13 日
奇数月の第２日曜日（5 回） 11:00 ～ 13:00 知的障がい

のある方 1 回 100 円

高円寺体育館

ミニテニス体験教室 5 月 23 日・6 月 27 日・7 月 25 日
土曜（３回）

13:00 ～ 14:50

一般区民

1 回 200 円 
（個人利用料）

バウンドテニス体験教室 6 月 7 日・7 月 5 日・8 月 2 日
日曜日（３回）

エンジョイバスケットボール 4 月 18 日、5 月 2 日、16 日、6 月 6 日、20 日、
7 月 4 日、18 日、8 月 1 日　土曜日（8 回） 19:00 ～ 21:00 1 回 700 円

杉十小温水プール

アクアビクスタイム 4 月 20 日～ 28 年 3 月 7 日 
変則月曜日（11 回）

10:00 ～ 11:00 入場料 250 円
水中運動入門 4 月 27 日～ 28 年 3 月 14 日 

変則月曜日（13 回）

ワンポイントレッスン 4 月 5 日～ 28 年 3 月 20 日
毎月第 1・3 日曜日（19 回）7・8 月除く

10:00 ～ 11:00

小学生以上
3 年生以下は
水着着用の付
き添いが必要

入場料大人：250 円
こども：130 円

　（4 歳～中学生）

アクアビクス
ベーシック＆シェイプアップ 

4 月 9 日～ 28 年 3 月 17 日
木曜日（30 回） 一般区民 1 回 500 円

下高井戸運動場 個人フットサルナイト 4 月 14 日～ 28 年 3 月 22 日
第２・第４火曜日 19:00 ～ 21:00

小学生以上
小・中学生は
親と一緒の
参加が必要

1 回 500 円
（小・中学生 300 円）

星空ヨガ　　　 5 月 23 日土曜日（予備日 5 月 30 日） 19:00 ～ 21:00 一般区民 1 回 500 円

会場 教室名 日程 時間 講師

荻窪体育館
～目指せカーヴィボディ～
①体を温めましょう②楽しく踊りましょう

4 月 1 日～ 6 月 24 日
（４/29 を除く計９回） 毎週水曜日

（第 3 水曜日除く）
① 11:00 ～ 12:00 
② 12:00 ～ 13:00

Ｙｕｍｉ

～ストレッチヨガ～
①基本編 ②応用編

７月 1 日～９月 30 日
（計 11 回） 中野千賀子

高円寺体育館
①ボディメイクエクササイズ下半身
②ボディメイクエクササイズ上半身

 4 月７日～６月 16 日
（計６回）

第 1・3 火曜日 ① 11:00 ～ 12:00 
② 12:00 ～ 13:00

髙橋春香

①小さいボールでエクササイズ　
②小さいボールでストレッチ

７月７日～９月 15 日
（計６回） 金田光世

永福体育館 ①腰痛肩こり改善体操
②身体のゆがみ調整骨盤ウォーキング

 4 月 10 日～７月 24 日
（計８回） 第 2・4 金曜日 ① 13:00 ～ 14:00 

② 14:00 ～ 15:00 小島敬子

楽らく健康タイム
参加費：1回 1時間 300 円・2時間連続受講は 500 円
●区内在住・在勤・在学で 16 歳以上の方が参加できます。事前の申込み不要。1 回でも参加できます。
　動きやすい服装で、室内用運動靴・タオル・飲み物をご持参のうえ、直接会場にお出かけください。
　各日程等は変更する場合があります。

（ ）

（ ）


