
2020
8.31 Mon.
①18:00～19:00
②19:30～20:30

地域スポーツwithコロナ Vo.1すぎなみスポーツアカデミー

コロナ禍でスポーツを安全に楽しく継続するためには、
感染症対策とあわせて、
熱中症予防対策が必要です。
コロナ禍におけるスポーツ実践に役立つ基礎知識を
専門家から学びます。

講  師 川原 貴
　　　　  かわはら たかし
プロフィール
（公財）日本スポーツ協会
スポーツ医・科学委員会委員長
内科、スポーツドクター
1976年東京大学医学部卒業
東京大学第二内科助手、東京大学教養学部
助教授などを経て国立スポーツ科学センター長
2017年退職

①、②ともに同じ内容
参加料 500円

 （公財）杉並区スポーツ振興財団 03-5305-6161https://sports-suginami.org/

COVID-19

令和２年８月３１日（月）
①18:00～19:00
②19:30～20:30  （①、②とも同じ内容)
産業商工会館　（一階展示場）
住所:166-0004 東京都杉並区阿佐谷南３－２－１９
杉並区
区内在住・在勤・在学で16歳以上の方
　　　　(※定員に満たない場合は区外者も可)
①②各25名（先着順）
500円（当日支払）
8月３日（月）から電話または財団HPで申込

主管 （公財）杉並区スポーツ振興財団
〒166-0004　東京都杉並区阿佐谷南1-14-2南阿佐ヶ谷ビル８F
https://sports-suginami.org/
電話 03-5305-6161 （平日9：00-17：00）
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スポーツドクターから学ぶ
With コロナ

新型コロナウイルスの感染状況等、
今後の社会情勢の変化によっては、
中止、もしくは延期となる場合がありますので
ご了承ください。


