
現在

利用コースは変更になる場合があります
杉十小温水プールのブログ配信中　http://sugijusyopool.blog.fc2.com/ 

開始時間　９：００
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4月杉十小温水プール　 令和2年3月30日

℡０３－３３１８－８７６３
【２５m、６コースのプールです】 閉館　２１：００

遊泳終了　２０：５０

2 2

木曜 エンジョイスイム

予定表

日曜 泳力アップ

日曜 ワンポイントレッスン

個人利用ができます
≪一方通行コース≫

≪自由遊泳コースではウォーキング可≫

歩行専用コースがあります ※1コース分

個人と団体利用の共用です （数字は団体の利用コース数）

上級者（５００ｍ以上泳げる方）クロール専用周回コース

＊1コース分（第④コース使用）

個人と行政使用の共用です (数字は行政使用コース数)

◎

オーバーフローを行います。水位が高くなります。ご注意ください。

木曜 ビギナースイム

Ｗ 月曜 水中運動入門

Ａ 月曜 初心者向け アクアビクスタイム



♪ 木曜 アクアサイズ

第３月曜日 うきうき水中ウォーキング

4月12日まで

休館

4月中の教室は全て中止！！

※入口等にアルコール消毒液を ご用意しています。

※次の症状のあるお客様は、ご来館はご遠慮ください。

風邪の症状や37.5度以上の熱のある方。

倦怠感や息苦しさがある方。

咳、痰、胸部に不快感のある方。

家族や身近な知人に感染の疑われる方がいる。

新型コロナ感染可能性の症状のある方。

※コロナ情勢により、閉館になる場合がございます。


