
杉並区スポーツ振興財団では気軽に自宅で運動が出来るZoomでの講座を、
２０２０年秋からスタートさせます。

本格実施に向け、マタニティヨガ全３回のモニターを募集します。

赤ちゃんとつながる
オンライン マタニティヨガ

　　　　マタニティヨガで出産に向けて
　　　　　　柔軟性と筋力を身につけましょう。
　　　　　　　ヨガのゆったりした呼吸で
　　　　　　　　母子ともにリラックスした時間を過ごします。
                   　　インストラクターのYUMI先生は
                    　これまでたくさんの妊婦さんの指導をしています。
　　　　　　　希望者にはレッスン後、先生を囲んでの
　　　　　　情報交換や参加者の交流を
　　　　　リモートでお楽しみいただけます。

Maternity Yoga

実施日：7月18日（土）、25日（土）、8月2日（日） 全3回
時間：午前9時30分～10時45分（75分）
講師：Yumi
対象：妊娠4ヶ月～出産直前の方でご協力いただける方
申込方法：杉並区スポーツ振興財団HPより
※申込時に注意事項を必ずお読みのうえお申込みください。

　問合せ　（公財）杉並区スポーツ振興財団
　　　　　　https://sports-suginami.org/
　　　　　  平日9：00 -17：00　
　　　　　 03-5305-6161

令和２年度　公益財団法人杉並区スポーツ振興財団　区民スポーツ教室
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7.18sat / 7.25sat
8.2sun

Free

Yumi


