
みんなで
     ラジオ体操

Zoom

2020
8/17（月）
　18（火）
　19（水）

全３回 午前７時～
一般区民どなたでも参加できます

参加費：無料

申込み・問い合わせはこちら

杉並区阿佐谷南　1-14-2 みなみ阿佐ヶ谷ビル 8階
https://sports-suginami.resv.jp/

公益財団法人  杉並区スポーツ振興財団

03-5305-6161

お家で、みんなと繋がろう
お友達も誘ってね


