
令和2年(公財)杉並区スポーツ振興財団 下高井戸運動場 区民スポーツ教室

中秋の名月の下、広い人工芝のグラウンドで

身体の柔軟性を高め、しなやかな動きを体感してみませんか?

10月3日(土)
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闇をこめ言寄竃
下高井戸運動場:〒168葛0073

杉並区下高井戸3-26-1
1五〇3-5374-6191

19時10分から2〇時4〇分

き加葉:大人(60〇円)、保霜害同伴中学生以下(350円)

定 員:50名(合25名、ハーフタイム交代制)

場 所:下高井戸運動場(A面・B面)

申し込み方法:電話申し込み(先着胴)

1且03-5374-6191

こ注意:1.当日の開催の有意は17時以降に決定しま

す。下高井戸運動場のプログ、電話でこ確認くだ

さい。

2.連動のできる服装、タかレ、蝕み物悟こ持きく

ださい。

新型コロナウイルスの感染状況篭、今後の

社会惰静の変化によっては、教室の日程や

内容などの変更、中止、もしくは延期となる

場合がありますので、ご了承ください。


