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スポーツフェスティバル特集号
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12021（令和３）年９月 15 日号

　　　　　　　新型コロナウイルスの感染状況によっては、本紙掲載の催しや募集の内容等が中止となる場合があります。
　　　　　　　最新情報は、各問い合わせ先にご確認いただくか、財団ホームページ、各施設ホームページをご覧ください。

重 要 な
お 知 ら せ

下高井戸運動場・下高井戸区民集会所
☎ 03-5374-6191～2

３つを体験�「ヴェルディサッカー教室」
「５人制サッカー」「ウォーキングフット
ボール」親子での参加をお待ちしており
ます。

スポーツの秋� サッカー ＆
ベースボールでいい汗流そう�

主要イベント
グラウンド  （9月15日～事前電話申込み）
◆�3つを体験！！ヴェルディサッカー教室＆5人制サッカー体

験会＆ウォーキングフットボール体験会（9：00～11：00）
　定親子40組
◆�ミニフットサル大会（11：30～13：30）
　対一般区民定4チーム・個人も可
◆�ジャイアンツファミリーベースボール教室（14：00～16：00）

対子供と保護者定30組
◎当日受付
◆クッブ体験（10：00～15：00）対どなたでも

体育室  （9/15～往復はがき）
◆�バドミントン教室（①10：00～11：30②11：30～13:00）定

親子各2組

◆�卓球教室（①13：00～14：00②14：00～15：00③15：00～
16：00）定親子各1組

下高井戸区民集会所まつりを
開催します

スーパーボールすくい・わなげ・野菜販売
（10：00～15：00）

SONIX 無料体験
10：00～17：00

音波振動トレーニングマシンSONIX無料体験
対どなたでも　申当日受付（先着順）

松ノ木運動場
☎ 03-3311-7410
家族みんなで身体を動かし、良い汗かい
てリフレッシュ、ストラックアウト等当
日参加出来るイベントもあります。

家族でスポーツにふれあう1日
主要イベント

◎往復はがきでの申込み
　（詳しくは松ノ木運動場ブログをご覧ください）
◆�親子で楽しむテニス（小中高生＆保護者）無料・貸切
　人工芝１～4番　9：30～17：00
　人工芝５～6番　12：30～17：00� 各90分単位
◎事前電話申込み
◆�親子野球教室（ジャイアンツアカデミー）（9：00～11：00）
　対�2021年4月1日現在4歳以上未就学親子および小学生親子
◆�プレイ＆ステイ　はじめてのテニス・車いすテニス体験
（①9：00～10：30　②10：40～12：10）

　�対小中学生親子・テニスを始めたい一般区民定各10組
募集（先着順）

◆�ノルディックウォーキング体験（11：15~13：15）
　対小学生以上一般区民 定先着順20名

◎当日参加
◆�ストラックアウト＆ディスゲッター ボール・フライングデ

ィスクを使った的当てゲーム（11：20～12：00）対一般区
民

◎当日観覧可能（エキシビションマッチ）
◆少年野球交流試合（中央ろう学校対区立中学校）
　（14：00～16：00）
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スポーツのこと、お気軽にご相談ください
スポーツコンシェルジュ（10：00～12：00）
スポーツコンシェルジュがお話を伺い、その人に
合ったプランを一緒に考えます。★駐車場

●�スポーツフェスティバル
　イベントのご案内
　�下高井戸運動場・下高井戸
区民集会所、松ノ木運動場、
荻窪体育館、高円寺体育館、
永福体育館、杉並第十小学
校温水プール、高井戸温水
プール、大宮前体育館、妙正
寺体育館、上井草スポーツ
センター

●�これから募集の教室

対象施設  

▲

　10月10日（日）杉並区立の体育
施設で『スポーツフェスティバル』
を開催します。それぞれの施設が
楽しいイベントを企画していま
す。

　身体を動かす機会の少ない方
にも安心して参加できる教室、ス
ポーツコンシェルジュによる個別
相談など誰もがスポーツを楽し
み、人とふれ合うことのできる１日�

となるよう準備が進んでいます。
　さらに、当日は下記の体育施設
でLINEのお友達登録した方に、
各施設先着50名限定のエコバッグ
をプレゼントします。

スポーツコンシェルジュ（11：00～12：00）
スポーツコンシェルジュがお話を伺い、その人に
合ったプランを一緒に考えます。

下高井戸運動場・下高井戸区民集会所、松ノ木運動場、荻窪体育館、高円寺体育館、永福体育館、杉並第十小学校温水プール、
高井戸温水プール、大宮前体育館、妙正寺体育館、上井草スポーツセンター

▲�エコバッグのデザイン
は参考です






