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人気の高い『区民歩こう会』 
 
昭和 37年に杉並区体育指導委員制度が創設され、その活動の中で、用具がなくてもできるスポーツとして、「歩

こう会」が始まりました。平成 23年名称が「スポーツ推進委員」と変わり、更に平成 27年度より主催が杉並区

教育委員会から（公財）スポーツ振興財団へ移り、新たなスタートを致しました。春は杉並区周辺、または一時間

圏内のウォーキング、秋はバスを利用した郊外のハイキングと、区民スタッフの協力を得て、毎年２回安全で質の

高い事業を開催しています。最近の「歩こう会」の実施状況は次の通りです。 
 

回数 日   時 目 的 地 コース 

92 平成 27 年 5 月 17 日 

5 月 23 日 

江戸城お濠と

神田・本郷界隈 

① JR 信濃町⇒外濠公園⇒靖国神社⇒千鳥ヶ淵⇒北の丸公園⇒皇居東御苑⇒

大手門⇒和田倉噴水公園 

② ①に加え⇒ニコライ堂⇒神田明神⇒湯島天神⇒不忍池 

93 平成 27 年 10月 4 日 館林を歩く ① 茂林寺⇒つつじヶ丘公園⇒館林城址周辺の散策⇒館林まちなか 

② ①のコースに加え⇒多々良沼公園 

9４ 平成 28 年 5 月 22 日 

5 月 28 日 

浅川・多摩川の

用水散策 

① JR 豊田⇒図書館下湧水⇒豊田用水⇒浅川⇒向島用水⇒高幡不動駅 

② ①のコース⇒日野本陣⇒日野市民の森⇒多摩川⇒水車掘公園⇒日野 

95 平成 28年 10月 23日 富士山麓・東海

自然歩道 

① 富士山ミュージアム⇒鐘山の滝⇒東海自然歩道（林間コース）⇒桂川⇒忍

野八海⇒富士学園⇒（バス移動）⇒花の都公園⇒山中湖畔 

② 北口本宮浅間神社⇒東海自然歩道（小川沿い）⇒忍野八海まで①のコース

⇒筧公園⇒ハリモミ純林⇒花の都公園⇒山中湖畔 

96 平成 29 年 5 月 16 日 

5 月 22 日 

神田川沿いの 

自然と昔日を

しのぶ 

① JR 東中野⇒神田上水公園⇒神田川沿い⇒せせらぎの里公苑⇒薬王院⇒お

とめ山公園⇒面影橋⇒甘泉園公園⇒肥後細川庭園⇒江戸川公園⇒漱石公園

⇒穴八幡宮 

② ①のコース⇒戸山公園箱根山登山⇒戸山公園大久保地区 

97 平成 29年 10月 22日 こうのとりの里・利根運河 → 台風の為、中止 

98 平成 30 年 5 月 20 日 

5 月 26 日 

仙川水辺の

道・砧公園 

① JR 三鷹駅⇒八幡神社⇒禅林寺⇒三鷹市役所⇒野川宿橋⇒仙川公園⇒新川

丸池公園⇒給田公園⇒駒大グランド横⇒成城学園駅 

② ①のコース⇒東宝スタジオ横⇒大蔵運動公園⇒砧公園⇒用賀駅 

99 平成 30年 10月 28日 西武丘陵から 

小田原城へ 

① 小田原フラワーガーデン⇒いこいの森⇒わんぱくらんど⇒(バス移動)⇒ 

カラタチの花の小径⇒城山公園・大堀切⇒小田原城 

② 小田原フラワーガーデン⇒いこいの森⇒わんぱくらんど⇒ 

カラタチの花の小径⇒城山公園・大堀切⇒小田原城 

100 令和元年 5 月 19 日 

5 月 25 日 

目黒 

 天空庭園へ 

原宿駅⇒代々木公園⇒駒場公園⇒駒場野公園⇒目黒天空庭園⇒菅刈公園⇒ 

西郷山公園(ゴール)⇒代官山公園駅 

101 令和元年 10 月 27 日 でっかい 

富士山の 

ふところへ 

① 毛無山登山者臨時駐車場⇒麓の吊り橋⇒井の頭中学校⇒猪之頭公園⇒ 

陣馬の滝⇒遠照寺・太鼓石⇒小田貫湿原⇒田貫湖入口⇒田貫湖キャンプ場 

② 猪之頭公園⇒陣馬の滝⇒遠照寺・太鼓石⇒小田貫湿原⇒田貫湖入口⇒ 

田貫湖キャンプ場 

102 令和 2 年 5 月 17 日 

5 月 23 日  

千駄ヶ谷エリアから未来と過去を巡る → 新型コロナウィルスの影響で中止 

103 令和２年１１月１５日 千駄ヶ谷エリ

アから未来と

過去を巡る 

JR 千駄ヶ谷駅⇒聖徳記念館前⇒新国立競技場⇒日本オリンピックミュージア

ム⇒青山通り⇒青山霊園⇒東京ミッドタウン・檜町公園⇒赤坂氷川神社⇒ 

赤坂サカス⇒高橋是清翁記念公園⇒外苑いちょう並木⇒鳩森八幡神社⇒ 

JR 千駄ヶ谷駅 

104 令和３年５月３０日 すみだの魅力ぶらり街ウォーキング → 新型コロナウィルスの影響で中止 

105 令和３年 11 月 21 日 すみだの魅力

ぶらり街ウォ

ーキング 

JR 錦糸町駅⇒錦糸公園⇒亀戸天神社⇒おしなり公園⇒墨田公園⇒牛嶋神社⇒ 

三囲神社⇒向嶋墨堤組合⇒桜橋⇒待乳山聖天⇒すみだリバーウォーク⇒ 

大横川親水公園⇒JR 錦糸町駅 
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