
 

 

 

 

ご連絡先 

日 時 ：令和４年３月１３日（日） 

１０時００分～１２時００分 
会 場 ：井草森公園（多目的広場）（杉並区井草４-１２-１） 

講 師 ：日本単独野営協会 

対 象 ：区内在住・在勤・在学の１６歳以上の方 

    （定員に満たない場合は区外者も可） 

定 員 ：２０名（先着順） 

参加料 ：５００円 

持ち物 ：動きやすい服装・飲み物 

  

          杉並区スポーツ振興財団ホームページ 

または 電話 にてお申込み下さい ２/１より受付 

☎03-5305-6161（平日 9:00～17:00）  

お申込みは 

こちら 

●応募の際にお寄せいただいた個人情報は、上記以外の目的で使用することはありません。 

●新型コロナウイルスの感染状況等、今後の社会情勢の変化によっては、日程や内容などの変更、中止もしくは 

延期等となる場合がありますので、ご了承ください。 

 

主催：杉並区 

主管：公益財団法人 杉並区スポーツ振興財団 
杉並区阿佐谷南 1-14-2 みなみ阿佐ヶ谷ビル 8階  https：//sports-suginami.resv.jp/ 

すぎなみスポーツアカデミー  地域スポーツ withコロナ
 

 

キャンプで使える、

着火やロープワーク

のワンポイントも体

験もあります。 


