
第 109回 秋のすぎなみ区民歩こう会 

 

潮の香りと黒船・歴史の街を歩く 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

🔷申込方法 ハガキまたはＷｅｂ申込 

申込期間：９月１５日(金)～３０日(土)（厳守） 

※当落結果は１０月１０日以降のお知らせになります。 

●ハガキ申込の場合 

通常ハガキ（往復ハガキ使用不可）に「秋のすぎなみ区民歩こう会」と

明記の上、参加者全員（４名まで連記可）の氏名（フリガナ）・年齢・

コース名（長い／短い）を必ず記載してください。代表者の方には〇を

付けて、代表者の郵便番号・住所・電話番号を記入し、下記宛先へ 

（公財）杉並区スポーツ振興財団「区民歩こう会」 

〒166-0004杉並区阿佐谷南 1-14-2 みなみ阿佐ヶ谷ビル８階 

●Ｗｅｂ申込の場合 

（公財）杉並区スポーツ振興財団ＨＰより 

「ご予約サイト」http://sports-suginami.resv.jp/  
 

🔷問合せ先 TEL 03-５３０５-６１６１（平日８時３０分～１７時１５分） 

🔷集合場所  杉並区役所前(中杉通り側)午前 7時 30分 
＊集合後バスにて移動します 

🔷解散場所  杉並区役所前(中杉通り側)午後 6～7時 

🔷参 加 費  3,200円(バス代・傷害保険料含む)  

＊参加費は当選後にお振込み下さい。 

🔷定 員  200名(抽選)  ＊10名程度のグループでスタッフと歩きます 

🔷対 象  区内在住・在勤・在学で全行程を歩ける方 

（小学生以下は保護者同伴） 

🔷持 ち 物  健康保険証、帽子、弁当、飲み物、雨具、敷物など       

🔷長いコース （約 9km・4時間 30分・昼食時間含む） 

浦賀コミュニティセンター分館⇒西叶神社⇒浦賀渡船乗り場(ポンポン船) 

⇒浦賀港引揚記念の碑⇒浦賀奉行所跡⇒千代ヶ崎砲台跡⇒燈明堂海岸 

⇒ペリー公園・記念館⇒くりはま花の国(コスモス畑     を散策)⇒第１駐車場 

🔷短いコース （約 6ｋｍ・3時間 30分・昼食時間含む） 

長いコースのペリー公園・記念館まで（ペリー記念館よりバスで区役所へ） 

主催：（公財）杉並区スポーツ振興財団 

後援：杉並区 

主管：すぎなみ区民歩こう会実行委員会 

 

 

 

 

雨天決行

＊募集の際にお寄せいただいた個人情報について、当財団の事業実施の目的以外に使用することはありません。 

【くりはま花の国・コスモス畑】 

※いずれも長い上り坂があります！ 

２つのコースから体力に合わせてお選び下さい！ 

【ペリー提督】 

浦賀・砲台跡からペリー来航の地を散策 

今回はバスで行きます！ 

http://sports-suginami.resv.jp/

