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『ビーサン飛ばし』など、大人も子どもも
楽しめるビーチ遊びが、いろいろ体験で
きます。
時　間　午後１時30分～２時30分
対　象　区内在住・在園の未就学児と

その保護者　20組40名

砂の上で動くのは難しい！　
走る、跳ぶ、投げる、普段のパフォーマン
スを砂上で、どこまで発揮できるかチャ
レンジしてみよう。

時　間　午後３時～4時
対　象　区内在住・在学の小学1～4

年生  30名

参加費　無料　　　　　　　場　所　TAC杉並区永福体育館　ビーチコート
申込方法　財団webサイト　https://sports-suginami.resv.jp/　  ※先着順

主催・問合せ　公益財団法人　杉並区スポーツ振興財団
166-0004　東京都杉並区阿佐谷南1-14-2　みなみ阿佐ヶ谷ビル８階
             TEL: 03-5305-6161　(平日 8:30-17:15) 

ビーチコートに

集まれビーチコートに

集まれ

砂の上で体力勝負
走って、飛んで、転がって

楽しく遊ぼう

雨天中止


