
土

当日、　　　　荻窪体育館へ!!

　　自由に　参加できます。無料で

杉並区スポーツ・レクリエーション協会 主催
(公財)杉並区スポーツ振興財団 共催

会場：荻窪体育館　荻窪３－４７－２

申込不要
誰でも

第14 回 祝

■お問い合わせ■
(公財)杉並区スポーツ振興財団内
杉並区スポーツ・レクリエーション協会 事務担当
杉並区阿佐谷南　1-14-2　みなみ阿佐ヶ谷ビル８階
TEL:03-5305-6161　（平日 9:00-17:00）

至 新宿至 吉祥寺

荻 窪
JR 中央線

青梅街道

アメックス
荻窪体育館

中央図書館

◎当日は上履きをご持参ください。

道案内をご希望の場合は、
下記お問い合わせ先までお申し込みください。

申込期限：４月28日(金)　午後5時

荻窪駅等と
荻窪体育館の往来を
道案内します
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開会式内容

開会あいさつ
  来賓紹介
 理事紹介など

＜健康体操＞
式次第最後

指導　健康体操会

●開会式の流れで
参加者全員の
準備運動兼ねた
健康体操時間

理事全員参加必須

アリーナ全面使用

＜コーフボール＞

１０時～１０時４５分

バスケットのようで
バスケットではない！
新時代の玉入れゲーム

＜ペガーボール＞

１１時～１１時４５分
　

マジックテープのポンチョを着た
オニにスポンジボールをくっつけ

る「オニごっこ」

老いも若きも童心に帰って
楽しめます

<スポーツチャンバラ>

１２時～１３時１５分

その名の通りチャンバラです
でもしっかりとしたスポーツとして

体験できます

<ミニテニス＞

１３時３０分～１４時４５分

ミニとは言え楽しさは変わりません
テニス経験者も経験ない方でも

楽しめます

<ウォーキング
フットボール>

１０時～１０時４５分

走らない！サッカー
パス回しや位置取り

などを楽しめる
サッカー競技です

＜インディアカ＞

１２時～１３時１５分

インディアカ愛好者の交流と
親睦体験教室で

インディアカを知ろう！

＜ダーツ＞

スポンジダーツから本格的なダーツまで
色々なダーツの体験会

お子様から経験者までどなたでもどーぞ

１１時１５分～１２時３０分

＜ユニカール＞
　

初心者の体験会＆親睦ゲーム大会を
楽しみましょう！

１２時４５分～14時４５分
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＜モルック>
北欧フィンランド発祥

木の棒を投げ木のピンを
倒して点数を競うゲーム

<ボッチャ>
白いジャックボールに赤と青のそ
れぞれのチームのボールをいか

に近づけるか競うゲーム

１１時～１１時４５分
同時開催

どちらも初めての方でも
楽しめます

＜ソフトバレーボール＞

１３時３０分～１４時４５分

　
子供から大人まで対象です

初心者教室と
ミニ大会

<サウンドテーブル
テニス>

アイマスク着用して音の
するボールをネットの下を

通す卓球です

９時１５分～１０時

         <卓球バレー＞

卓球台の周りに12人がネットを挟み
2チームに分かれ,バレーボールのよ
うに3回で相手に返します

      １０時～１１時

内
容
は
変
更
に
な
る
場
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あ
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共催  杉並区スポーツ・レクリエーション協会 ・(公財)杉並区スポーツ振興財団

土祝

当日荻窪体育館へ！！自由に 無料 で参加できます

第14回

9:00~
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