
対　象 杉並区公認  スポーツリーダー、杉並区公認 ジュニアスポーツ
指導員、 杉並区公認 スポーツコーディネーターの資格保有者

参加費 500円（振込支払い）

主　催 杉並区

主　管 公益財団法人 杉並区スポーツ振興財団

申込締切 3月21日㈭
申込方法 　杉並区スポーツ振興財団　予約サイト

 https://sports-suginami.resv.jp/

令和５年度 すぎなみスポーツアカデミー第２回学習型フォロー研修オンデマンド２/29～３/25

２/23～３/15

オンデマンド学習

令和５年度 
すぎなみスポーツアカデミー
第2回学習型フォロー研修

トレーニングの
基礎を極めて、

高齢者の運動指導に生かす

実施期間　令和5 年２ 月29日～(木)3 月25 日(月)
※申込後、動画視聴URLをメールで送信いた
します。実施期間中いつでも視聴できます。

問合せ・申込先
公益財団法人 杉並区スポーツ振興財団
杉並区阿佐谷南1-14-2　みなみ阿佐ヶ谷ビル8F
TEL  03-5305-6161（平日  8:30-17:15)

講 師 岡田  純一 早稲田大学　スポーツ科学学術院  教授
CSCS（認定ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト）
JSPO-AT（日本スポーツ協会 公認アスレティックトレーナー）
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第2回学習型フォロー研修

トレーニングの
基礎を極めて、

高齢者に適切な運動指導を
するための知識を学びます

この研修は令和６年２月４日の第２回 学習型フォロー研修「トレーニングの
基礎を極めて、高齢者指導に生かす」の録画を約90分に編集したものです。
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受講の流れ１

参加費の振込用紙を郵送にて受取り後
参加費のお振込み

レポートとアンケートの提出

杉並区スポーツ振興財団　予約サイトより申込み
https://sports-suginami.resv.jp/

❶レポートとアンケートのフォーマットは、杉並区スポーツ振興財
団ホームページよりダウンロードをしてください。
https://sports-suginami.org/

❷提出先メールアドレス　academy@sports-suginami.org
提出先FAX 03-5305-6162

❸提出期限　令和６年3月27日(水)

研修の修了２
下記3つの提出で研修の修了といたします。

①参加費の振込　②レポート　③アンケート

公益財団法人杉並区スポーツ振興財団　事業係
〒166-0004　杉並区阿佐谷南1-14-2 みなみ阿佐ヶ谷ビル８階
TEL  03-5305-6161(平日 8：30-17：15)       FAX 03-5305-6162

予約サイト▶

問
合
せ

杉並区スポーツ振興財団ホームページ➡学習する・資格➡すぎなみスポーツ
アカデミー➡すぎなみスポーツアカデミー　2023（令和5年度）フォロー研修
➡レポート、アンケートのダウンロード

SUGINAMI 

SPORTS ACADEMY

メールで研修動画URLを受取り
動画を視聴
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