
 
すぎボッチャクラブは、すぎなみスポーツアカデミー障害者サポーター講座

に参加したメンバーが中心になって始めました 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

日時 1 月28 日 （日）  午後1 時～3 時   

日時 2 月11 日 （日）  午後1 時～3 時   

会場  井草地域区民センター  第 1・2      

                         

対象 障がいのある方もない方も どなたでも  

参加費 無料  

申込方法   「参加者全員の氏名、連絡先電話番号」を右の  

QRコードでbotchataikenkai@gmail.com へ  

申込締切    開催日の 5 日前  

 飲み物を持参し、動きやすい服装でご参加ください  

     

介助の必要な方は介助者同伴でお越しください。 

保護者、介助者の方も参加の場合はお申し込みください。 

新型コロナウイルス感染症などの状況により中止する場合があります。 
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ボッチャとは 

球を投げたり転がしたりして、的となる 

白い球にいかに近づけるかを競うスポーツ。 

的の球を弾いて移動させることができるので、 

最後の１球で大逆転！ということも。 
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