
（いずれも日曜日） 

 

 

申
もうし

込
こ

み・問
とい

合
あわ

せ （公財）杉並区
す ぎ な み く

スポーツ振興
し ん こ う

財団
ざ い だ ん

 (平日：８時３０分～１７時１５分) 

〒１６６－０００４ 杉並区阿佐谷南１－１４－２ みなみ阿佐ヶ谷ビル８階 

☎０３－５３０５－６１６１  （FAX）０３－５３０５－６１６２ 

https://sports-suginami.org/ 
※参加の際にお寄せ頂いた個人情報は、上記以外の目的で使用することはありません。 

    

令和６年度 （公財）杉並区スポーツ振興財団  区民スポーツ教室 

 

 

［会場
かいじょう

］   高円寺
こ う え ん じ

みんなの体育館
たいいくかん

 (高円寺
こ う え ん じ

南
みなみ

2-36-31)    

［時間
じ か ん

］   １１時
じ

～１３時
じ

              

［定員
ていいん

］   各回
かくかい

３０名
めい

程度
て い ど

 (当日
とうじつ

先着
せんちゃく

)    ［参
さん

加
か

料
りょう

］  無料
むりょう

 （保険料
ほけんりょう

込
こ

み）  

［持
も

ち物
もの

］  運動
うんどう

靴
ぐつ

（上
うわ

履
ば

き）、飲
の

み物
もの

、タオル  

［その他
た

］  初
はじ

めて参加
さ ん か

する方
かた

のみ、スポーツ振興
しんこう

財団
ざいだん

まで事前
じ ぜ ん

にお申
もうし

込
こ

みください。 

※簡単な指示のもと集団行動ができる方（小学生以下は保護者同伴） 

    

  
 
 

［日程］    ８月３１日 （土曜日） 

      １０月２７日 （日曜日） 

１２月２２日 （日曜日） 

令和７年 ２月２３日 （日曜日） 

［対象］ 区内在住・在学・通所の 

障がいのある方 

［講師］ 杉並区サッカー連盟 

 
 
 
 

 

ウォーキング

［日程］    ９月２９日    

１１月２４日  

令和７年 １月２６日   

３月３０日  

 

  
 
 
 

「体力
たいりょく

に自信
じ し ん

がない方
かた

」「障
しょう

がいのある方
かた

」など 

みんなで一緒
いっし ょ

に楽
たの

しめます。 

失敗
しっぱい

しても笑
わら

っちゃう！「歩
ある

くサッカー」です。 

 

［時程］  

１１時    準備/フリー・タイム 

１１時１５分 アップ・タイム 
体操や歩いたり、走ったりして体を温めます。 

１１時３０分 パス＆シュートタイム 
ゴールに向かってシュートしたり、パスし合ったり 

１２時～   ミニゲーム （１ゲーム ６分） 
その日参加された方々とチームになって 

ゲームを楽しみます。（介助者、保護者参加可） 

 

 

「ボールを蹴
け

るだけ」「シュートだけやりたい！」という

方
かた

もぜひご参加
さ ん か

ください。見学
けんがく

だけでもＯＫです！ 

 

  

 

［時程］  
１１時     準備/アップ 

１１時１５分 チーム分け＆練習 
（ルール説明） 

１１時３０分 ゲーム 

その日参加された方々と 

チームになってゲームを 

楽しみます。 

［対象］ 障がいのある方・一般区民 

どなたでも     

［講師］ 日本ウォーキングフットボール連盟 

 

ウォーキングフットボールの 

公式キャラクターのＰちゃん 


