
（敬称略）

① 講師

9時10分～ 9時15分 開講式 事務局

1
9時15分～10時45分

(1.5h）
パラスポーツの意義と理念
(1.5h）

東京都パラスポーツ指導者協議会
会長　植田　敏郎

2
10時50分～12時20分

（1.5ｈ）
コミュニケーションスキルの基礎
(1.5h）

東京都パラスポーツ指導者協議会
理事　保坂 吉則

3
13時10分～14時40分

（1.5ｈ）
全国パラスポーツ大会の概要
（1.5ｈ）

全国障がい者スポーツ大会
東京都選手団

随行員　和田　佐月

4
14時50分～16時20分

（1.5ｈ）
パラスポーツ推進の取り組み
(1.5h）

杉並区区民生活部スポーツ振興課
事業係長　齋藤　尚美

5
16時30分～18時00分

（1.5ｈ）
スポーツインテグリティと指導者に求められる資質
(1.5h）

杉並区スポーツ協会
副会長　碓井　和夫

② 講師

6
 9時00分～12時30分

（3.5ｈ）

各障がいの理解（肢体不自由、内部障がい）
各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫
（3.5ｈ）　　　(※実技)

社会医学技術学院
教員　藤川　明代

7
13時20分～15時20分

（2.0ｈ）

各障がいの理解（知的障がい・発達障がい）
各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫
（2ｈ）　　　(※実技)

東京都知的障がい者陸上競技連盟
理事　秋谷　昌義

8
15時30分～17時00分

(1.5h）
安全管理
(1.5h）

東京都パラスポーツ指導者協議会
副会長　三浦　卓也

③ 講師

9
 9時00分～10時30分

（1..5ｈ）
パラスポーツに関する諸施策
(1.5h）

杉並区保健福祉部参事
（事務取扱）障害者施策課

課長　矢花　伸二

10
10時40分～12時10分

（1.5ｈ）
各障がいの理解（精神障がい）
(1.5h）

杉並保健所
高円寺保健指導担当係長

白川　久美子

11
 13時10分～15時10分

（2.0ｈ）

各障がいの理解（視覚障がい・聴覚障がい・
音声言語障がい）　各障がいのスポーツ指導上
の留意点と工夫　　　　　（2.0ｈ）　　(※実技)

健康運動指導士
視覚障がい者同行援護従事者

山川 比登美

12
15時20分～16時50分

（1.5ｈ）
障がいのある人との交流（ボッチャ）
（1.5ｈ）　　　(※実技)

すぎボッチャクラブ
代表　芹澤  美香子

17時00分～17時10分 事務説明・アンケート記入 事務局

17時20分～17時30分 閉講式・修了証授与 事務局

昼休憩（60分）

令和７年度　初級パラスポーツ指導員養成講習会　日程表

７月５日（土）　　　ＴＡＣ杉並区永福体育館

昼休憩（50分)

７月13日（日）　　　ＴＡＣ杉並区永福体育館

昼休憩（50分)

７月27日（日）　　　TAC杉並区永福体育館


