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スポ・レク体験会

令和6年度
2025.

3/16 SUN
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高井戸地域区民センター 
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手話ダンス

14：30-15：00
ATUSSY DANCE

橋本  淳
※詳しくは裏面

日時：令和7年3月16日（日）
午前10時～午後3時（時間内は出入り自由）

会場：高井戸地域区民センター  ３階  体育室
高井戸東３－７－５

対象：障害のある方もない方も！興味のある方どなたでも！
定員：なし
その他：動きやすい服装、体育館シューズ、タオル、飲み物を

ご持参ください。

【問合せ先】公益財団法人 杉並区スポーツ振興財団
 杉並区阿佐谷南 １-１４-２  みなみ阿佐ヶ谷ビル８階

 TEL：03-5305-6161
 FAX：03-5305-6162

 https://sports-suginami.org/

ペガー
ボール
13：00-14：30

主催  杉並区
主管  公益財団法人  杉並区スポーツ振興財団

申込み不要
参加費無料


