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　スポ・レク体験会
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3/16 SUN
10:00-15：00

高井戸地域区民センター

デフリンピックはきこえない・きこえにくいアスリートのための
４年に１度開催される、国際スポーツ大会です。日本初開催
となる2025年は、100周年の節目となる大会です。
デフリンピックの特徴

競技中は補聴器などを外して、 全員が公平にきこえない立場となって競技を実施します。
「耳」がきこえなくても「目」で見て分かる 工夫(視覚的保障)がされています。
世界各国から集まる参加者が国際手話をはじめとした様々な方法でコミュニケーションを
展開しています。

　　　詳細は大会ポータルサイトから▶　https://www.deaflympics2025.com/　

東京202５デフリンピック開催に向けて、デフスポーツを体験しよう

デフリンピック
開催日程
2025
11.15（土）
  ～26（水）

デフ陸上体験コーナー
10:00-15:00

デフの陸上競技でのスタートの合図は音で
はなく「スタートランプ」の発光です。このコ
ーナーでは実際に使われているスタートラン
プの体験ができます。

eスポーツ体験

みんなで おどろう！
手話ダンス

14:30-

15:00

日本初の開催となる東京2025デフリンピック
に向けて、子供たちが手話に触れるきっかけ
にしてもらうことを目的に、ダンス楽曲『しゅわ
しゅわ☆デフリンピック！』が制作されました。
手話の動きを振り付けの一部にとりいれたダ
ンスで、きこえる・きこえないにかかわらず一
緒におどって、たのしむことができます♪

10:30-15:00 受付開始時間  10：00

年齢、性別、体力差などに関係なく
楽しめるeスポーツ。
サッカーゲームとレースゲームで
は『フレックスコントローラー』の活
用で肢体不自由等の障害の方にも
操作がしやすくなっています。
サッカーゲームでは「ePARAユナイテッド」のメンバーとプレ
イができます。  (https://youtu.be/y1x69ozhUow)
大人気の格闘ゲームでは、サウンドアクセシビリティという機
能を使って、相手キャラクターとの距離などをすべて音で伝え
るため、視覚障害のある方も楽しめます。ePARAのブラインド
プレイヤーとの対決にも挑戦できます！

デフ卓球体験会
10:00-12:30

1990年東京都生まれ。住友電設㈱所属。
先天性の難聴。幼少期から始めた卓
球で、全国ろうあ者卓球選手権大会や
世界選手権大会といったデフ卓球の
国内外の主要大会に出場し、世界一も
経験。2024年には全日本卓球選手権
大会のデフ部門の出場枠を勝ち取る。

亀澤 理穂選手来場

東京2025デフリンピック
出場決定！

た い     け ん     か い
た かいどちいきくみん

▲大会ポータルサイト

ePARAユナイテッド紹介動画▶

©東京都

©東京都




