
TOKYO 2025 
DEAFLYMPICS

デフ
陸上体験
10：40-14：30

都立中央ろう学校ゆかりの
　　　デフ陸上日本代表選手による

トークショー
11：30 -12：00
山田 真樹 選手 ほか3名

杉並区ゆかりの日本代表選手による

トークショー
13：00-13：30

亀澤 理穂 選手（デフ卓球）
伊藤 碧紀 選手（デフビーチバレーボール）

体育室
ビーチコート

カフェ

▼ 入口

開会式
10：10 -10：30

デフ卓球体験
10：40-14：30

デフ卓球  日本代表 
亀澤 史憲 選手

デフの陸上競技でのスタートの合図は
音ではなく「スタートランプ」の発光で
す。このコーナーでは実際に使われて
いるスタートランプの体験ができます。

デフ陸上　走高跳  日本代表 
井上  幌太選手
都立中央ろう学校在学

デフ陸上　MIXリレー他  日本代表 
荒谷 太智 選手
都立中央ろう学校出身

デフ陸上　ハンマー投げ　 日本代表 
遠山  莉生 選手
都立中央ろう学校出身

手話を覚えてデフリンピックで
　　　　　　　　　　　選手を応援しよう
都立中央ろう学校の生徒と一緒に手話を覚えよう！

デフ卓球  日本代表 
亀澤  理穂 選手
杉並区在住

デフ
ビーチバレーボール体験
10：40 -14：30

デフビーチバレーボール
日本代表 
伊藤  碧紀選手
都立中央ろう学校出身
杉並区在住

デフビーチバレーボール
日本代表
堀  花梨選手
都立中央ろう学校出身

デフ陸上　200ｍ他  日本代表　 
山田  真樹 選手
都立中央ろう学校出身

東京2025 デフリンピック
応援イベント

動きやすい服装で、
室内履き、タオル、飲み物など
ご持参ください

デフカフェ
12：00-13：30
軽食の販売

手話の動きを
振付の一部に
取り入れたダ
ンスです。き
こえる、きこ

えないにかかわらず、一緒に踊って、たの
しむことができます♪小さなお子様も◎

みんなで おどろう！
しゅわしゅわ☆デフリンピック
14：30-15：00

デフリンピックって？
「きこえない」「きこえにくい」ア
スリートのために4年に一度開催
される、国際スポーツ大会です。
東京2025デフリンピックは、
100周年の記念すべき大会であ
り、日本では初めての開催になり
ます。

手話を知る
　コーナー
・サインエール
　・国際手話
　・手話スタンプ
　・手話deアート

7月19日 (土)  
10：00-15：00

デフリンピック
開催日程
2025
11.15（土）
  ～26（水）

▲大会ポータルサイト
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