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12025（令和７）年 9月 15 日号

●スポーツフェスティバル
　2025
●秋のすぎなみ区民歩こう会
●すぎなみスポーツアカデミー
●ビーチであそぼう！!
●すぎなみ名物ファミリー駅伝
当日スタッフ募集
●スポーツ始めキャンペーン
●ユニバーサルタイム
●ふれあいフットサル・
　ウォーキングフットボール
●これから募集の教室
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��݄��೔ʢ ɾ݄ॕ ʣʮスポーツの೔ʯʹ ߹Θͤɺ杉並区ཱのスポーツࢪઃで
ʮスポーツフΣスςィόルʯΛ開催し·͢
ଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠ
なみ͚͢グッζ͕΋Β͑るγールラϦーなͲɺଟ͘のָし͍イϕンτΛ͝༻ҙして͍·͢
ͥͻスポーツࢪઃ΁଍Λӡんでみ·ͤん͔
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ʮスポーツフΣスςィόルʯΛ開催し·͢
ଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠ
なみ͚͢グッζ͕΋Β͑るγールラϦーなͲɺଟ͘のָし͍イϕンτΛ͝༻ҙして͍·͢
ͥͻスポーツࢪઃ΁଍Λӡんでみ·ͤん͔

スポーツίンγΣルδϡ͕ɺ
スポーツʹؔ͢る͝૬ஊΛ͓ड͚し·͢
スポーツίンγΣルδϡ͕ɺ
スポーツʹؔ͢る͝૬ஊΛ͓ड͚し·͢
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ʮスポーツフΣスςィόルʯΛ開催し·͢
ଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠ
なみ͚͢グッζ͕΋Β͑るγールラϦーなͲɺଟ͘のָし͍イϕンτΛ͝༻ҙして͍·͢なみ͚͢グッζ͕΋Β͑るγールラϦーなͲɺଟ͘のָし͍イϕンτΛ͝༻ҙして͍·͢なみ͚͢グッζ͕΋Β͑るγールラϦーなͲɺଟ͘のָし͍イϕンτΛ͝༻ҙして͍·͢なみ͚͢グッζ͕΋Β͑るγールラϦーなͲɺଟ͘のָし͍イϕンτΛ͝༻ҙして͍·͢なみ͚͢グッζ͕΋Β͑るγールラϦーなͲɺଟ͘のָし͍イϕンτΛ͝༻ҙして͍·͢なみ͚͢グッζ͕΋Β͑るγールラϦーなͲɺଟ͘のָし͍イϕンτΛ͝༻ҙして͍·͢なみ͚͢グッζ͕΋Β͑るγールラϦーなͲɺଟ͘のָし͍イϕンτΛ͝༻ҙして͍·͢
ͥͻスポーツࢪઃ΁଍Λӡんでみ·ͤん͔ͥͻスポーツࢪઃ΁଍Λӡんでみ·ͤん͔
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ଌఆɺɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆ߁ଌఆ݈߁ଌఆ݈߁ଌఆ݈߁ଌఆɺ݈߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆ߁ଌఆɺ݈߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆ߁ଌఆɺ݈߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ΍΍΍߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ΍߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ΍߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺスポーツイϕンτスポーツイϕンτスポーツイϕンτスポーツイϕンτスポーツイϕンτスポーツイϕンτスポーツイϕンτスポーツイϕンτスポーツイϕンτ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺスポーツイϕンτ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺスポーツイϕンτ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺスポーツイϕンτ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺスポーツイϕンτ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺスポーツイϕンτ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺスポーツイϕンτ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺスポーツイϕンτ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺスポーツイϕンτ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺスポーツイϕンτ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺスポーツイϕンτ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺスポーツイϕンτ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺスポーツイϕンτ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺスポーツイϕンτ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺスポーツイϕンτ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺスポーツイϕンτ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺスポーツイϕンτ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠՃで͖るࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠଌఆɺ߁Ճで͖るスポーツイϕンτ΍݈ࢀʹܰؾͲ΋͔Βେ人·でࢠ
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ͳͰָ͘͠εϙ

ʔπମݧʂ

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠εϙ

ʔπମݧʂ

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠εϙ

ʔπମݧʂ

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠εϙ

ʔπମݧʂ

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠εϙ

ʔπମݧʂ

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠εϙ

ʔπମݧʂ

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠εϙ

ʔπମݧʂ

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠εϙ

ʔπମݧʂ

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠εϙ

ʔπମݧʂ

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠εϙ

ʔπମݧʂ

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠εϙ

ʔπମݧʂ

ɹɹɹɹɹΈΜ
ͳͰָ͘͠

֤スポーツࢪઃのʮओཁイϕンτʯ͸̎ʙ̐ϖーδ΁

લ��࣌ʙޕ
�ޙޕ ʢ࣌༧ఆʣ

杉並区スポーツ振興財団で͸ɺ໌ ࣏҆ా
生໋อݥ૬ޓձࣾ෢ଂ໺ࣾࢧの͝ྗڠ
でɺࠓ೥౓で�ճ໨ͱなるʮ݈߁ଌఆʯΛ
͢·͍ߦ

ʮスポーツの೔ʯʹ ແྉでܰؾʹで͖る
νΣックΛしてみ·ͤん͔߁݈
ଌఆ݁Ռ͸ϓϦンτして͓౉しし·͢

杉並区スポーツ振興財団で͸ɺ໌ ࣏҆ా
生໋อݥ૬ޓձࣾ෢ଂ໺ࣾࢧの͝ྗڠ
でɺࠓ೥౓で�ճ໨ͱなるʮ݈߁ଌఆʯΛ
͢·͍ߦ

ʮスポーツの೔ʯʹ ແྉでܰؾʹで͖る
νΣックΛしてみ·ͤん͔߁݈
ଌఆ݁Ռ͸ϓϦンτして͓౉しし·͢

ਓؾͷʮѲྗબखݖʯ
をࠓ೥౓΋։࠵し·す
ීஈ͸あ·ΓଌΔ ͱ͜ͷ
ͳいѲྗଌఆ νʹϟϨンδ
してΈ·ͤΜか
શࢪઃର৅ͷ݁Ռをޙ೔
ϥンキングࣜܗͰൃදし
·すʢ֤ࢪઃʹࣔܝʣৄし͘͸�ϖーδ΁

͕͓଴͓ͪͯ͠Γ·͕͓͢଴͓ͪͯ͠Γ·͢
εϙʔπίϯγェϧδϡεϙʔπίϯγェϧδϡ
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TAC杉並区妙正寺体育館

高円寺
みんなの体育館

杉並第十小学校温水プール

松ノ木運動場

荻窪体育館

高井戸温水プール

下高井戸運動場・
下高井戸区民集会所

TAC杉並区永福体育館

大宮前体育館

ʮ݈߁ଌఆʯʮεϙʔπίϯγΣϧδϡʯʮγʔϧϥϦʔʯʹ ͍ͭͯͷ͓໰߹ͤはެӹஂࡒ๏ਓਿฒ۠εϙʔπৼஂࡒڵ·Ͱ

˞ຊࢴがγʔϧ୆ࢴͱͳΓ·͢ͷͰɺ౰೔͍࣋ͩ͘͝͞ࢀɻ
ʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻ

˞ຊࢴがγʔϧ୆ࢴͱͳΓ·͢ͷͰɺ౰೔͍࣋ͩ͘͝͞ࢀɻ
ʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻ

高井戸温水プール

ʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻ

下高井戸運動場・
下高井戸区民集会所

ʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻ

下高井戸運動場・
下高井戸区民集会所

ʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻʮ˞ͳΈ͚͢άοζʯはɺ֤ࢪઃͰͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃͱ͍ͤͯͨͩ͞き·͢ɻ

�ޙޕ ʢ࣌༧ఆʣΛ։͠࠵· ʂ͢γʔϧϥϦʔγʔϧϥϦʔγʔϧϥϦʔγʔϧϥϦʔγʔϧϥϦʔγʔϧϥϦʔγʔϧϥϦʔγʔϧϥϦʔγʔϧϥϦʔγʔϧϥϦʔ �ޙޕ ʢ࣌༧ఆʣ

なみすけグッズがもらえるシー
ルラリー

なみすけグッズがもらえるシー
ルラリー

⁞当೔ɺࢪઃでクイζʹ౴͑てγールΛήッτ
　ʢ̍ ઃで΋Β͑るγール͸̍ຕʣࢪ
 γールΛ̎ ຕूΊてʮなみ͚͢グッζʯͱަ׵

ઃΛ̎Χॴ·Θってࢪͳ͖޷͓
　　　　　　��γʔϧΛ̎ຕूΊる͚ͩ

握
力
選
手
権

※σβΠンは
　มߋになる
　場合が
　あり·͢

大宮前体育館大宮前体育館大宮前体育館大宮前体育館
がもらえるがもらえるがもらえるがもらえるがもらえるがもらえるシールラリーシールラリーシールラリーシールラリーシールラリーシールラリーシールラリーシールラリー

当೔ɺࢪઃでクイζʹ౴͑てγールΛήッτ

γールΛ̎ ຕूΊてʮなみ͚͢グッζʯͱަ׵

ूΊる͚ͩूΊる͚ͩ

※σβΠンは※σβΠンは※σβΠンは
　มߋになる　มߋになる　มߋになる

೥ͷͳΈすࠓ グ͚ッζ͸

     ΫϦΞϚルνέーε

ɹɹɹɹɹɹɹɹʢΧϥϏφ෇͖ ʣࠓ೥ͷͳΈす グ͚ッζ͸

     ΫϦΞϚルνέーε

ɹɹɹɹɹɹɹɹʢΧϥϏφ෇͖ ʣ

Ԧ井の಄ઢژԦ井の಄ઢژ
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� 2025（令和７）年 9月 15 日号

େٶલ体育館
ὸ ������������

高円寺みんなの体育館
ὸ ������������

お子༷͔Β、年഑のํ·Ͱָ͠ん
Ͱいͨだ͚るΠϕンτをご༻ҙ͠
ͯ、お଴ͪͯ͠おり·͢。ͥͻ、
施設·Ͱ଍をおӡͼください。

ͲなͨͰ΋ࢀՃͰ͖るʮ͔るͨνϟϨン
δʯʮѨ೾おͲり体ݧʯ、ࣄલ༧໿がඞཁ
なʮϑοταルେձʯʮϤΨ・ϐϥςΟス・
೔ຊ෣གྷ・਌子体 ・ૢνΞϦーσΟンά体

。͢·ʯなͲ、いΖいΖなϓϩάϥϜをご༻ҙͯ͠いݧ
օ༷のごདྷ館をお଴ͪͯ͠おり·͢ʂ 

Ԯۼ体育館
ὸ ������������

Ո଒͚޲の
ӡಈձ΍、
༷ʑな体ݧ
ձを༻ҙ͠

ͯお଴ͪͯ͠おり·͢。
Ճは無ྉͰ͢ʂࢀ

ओཁΠϕϯτ

ओཁΠϕϯτ

ओཁΠϕϯτ ˕ �݄ ��೔ʢ౔ʣ��ɿ��͔Β
ి࿩ɾ૭ޱͰ༧໿ड෇։ ʢ࢝ઌணॱʣ

◆�フットサル大ձ（小学生）（15：00～17：00）˒ ΞϦーφ
対小学生チーム定4チーム※1チーム࠷େ10名まで
◆フットサル大ձ（ϛックス）（17：00～20：30）˒ ΞϦー

φ対ϛοΫεチーム定5チーム※1チーム࠷େ10名ま
で（ঁ性か小学生の出場ඞਢ）
◆ヨガ体（19：00～18：00②10：30～9：30①）ݧ˒ 小体

育室対15歳以上（中学生除く）定各16名
◆親子でリズム体操（10：45～11：30）˒ 小体育室対3

歳～未就Ԃ児と保護者1名定10組
◆ピラティス体（12：45～11：45）ݧ˒ 小体育室対15歳

以上（中学生除く）定16名
◆チアリーディング体16：00②16：00～15：30①）ݧ～

16：30）˒ 小体育室対①年長～小学2年生②小学3～
6年生定各10名

◆日本舞踊体（20：15～19：15）ݧ˒ 小体育室対15歳以
上（中学生除く）定10名※浴衣、腰紐2本、帯、足袋を
お持ちくͩ さい。お持ちでない方は500円でお貸しし
ま͢。※足袋をお持ちでない方は靴下で͝参加くͩ
さい。

Έͳࠐલਃࣄ˕ ʢ͠౰೔ઌணॱʣ
◆�親子ύυルテニス体ݧձ（15：30～17：

00）˒ େ体育室対小学生以上定40名
◆ 動͚るカラダΛͭくるヨガ（17：40～

18：40）˒ େ体育室対16歳以上定70名
˕ �݄ ��೔ʢਫʣ��ɿ��͔Βి࿩ɾ૭ޱ

Ͱ༧໿ड෇։ ʢ࢝ઌணॱʣ
◆�やさしいベリーダンス体ݧձ（11：00～

12：00）˒ 小体育室対16歳以上定28名
◆�ボディύンプ（12：30～13：45）˒ 小体

育室対16歳以上定28名
◆�バレエバーエクササイズ体ݧձ（14：00

～15：00）˒ 小体育室対16歳以上定20名

◆�ボディコンバット（15：30～16：45）˒ 小
体育室対16歳以上定28名

◆�ඒ׆&ストレッチポール（9：45～10：
45）˒ ෢ಓ場対16歳以上定30名
◆�ボディバランス（12：20～13：20）˒ ෢ಓ

場対16歳以上定30名
◆�レスリング体ݧ教室（14：00～15：15）˒

෢ಓ場対小学生以上定20名
˕ �݄ ��೔ʢਫʣ��ɿ��͔Βి࿩ɾ૭

Ͱ༧໿ड෇։ޱ ʢ࢝ઌண
ॱʣ

◆�Ϟルック体12～10：30）ݧ：
00）˒ େ体育室対小学生以
上定100名師Ϋϥϒ123

◆�Ϣニカール体（14：00～13：00）ݧ˒ େ
体育室対小学生以上と保護者2名まで
定50名

˕ �݄ ��೔ʢ໦ʣ��ɿ��͔Βి࿩ɾ૭ޱ
Ͱ༧໿ड෇։ ʢ࢝ઌணॱʣ

◆�親子水泳（10：00～10：40）˒ プール対
オムツが取れた子Ͳもと保護者1名定6
組

◆�2�.タイムଌ定（13：00～13：30）˒ プ
ール対25N׬泳できる方定9名

お
すすめお
すすめお
すすめお
すすめ

お
すすめお
すすめお
すすめお
すすめ

お
すすめお
すすめお
すすめお
すすめ

幼児、小学生ファミリー運動会
鉄棒、跳び箱、エアトランポリンなど、家族
でたくさん体を動かしましょう
લ༧໿ͳ͠ɺ౰೔ձ৔ʹͯड෇ࣄ ˕
◆幼児ɺ小学生フΝϛリー運動ձ

（13：30～15：30）˒ େ体育室対3歳
～小学生のお子様と保護者他時間内
出入りࣗ༝

★
場
所

対

対
象

定

定
員

申

申
込

˕ �݄ ��೔	໦
��ɿ��͔Βి࿩ɺ
ຢはԮۼମҭؗ)1͔ ΒਃࠐΈ

～こり予防・ピラティス（10：00ݞ◆
11：00）˒ ෢ಓ場対16歳以上定20
名
：௧予防・ピラティス（11：15～12ࠊ◆

15）˒ ෢ಓ場対16歳以上定20名
◆かるた大ձ（13：30～15：30）˒ େ

体育室対小学生他出入りࣗ༝
◆合ؾಓ体ݧձ（13：30～14：30）˒

෢ಓ場対小学生以上のお子様と保
護者定親子10組
◆太極拳体ݧձ（14：00～15：30）˒

小体育室対16歳以上定20名

લ༧໿ͳ͠ɺ౰೔ձ৔ʹͯडࣄ ˕
෇

◆ヨガ体ݧձ（16：00～17：30）˒ େ
体育室対16歳以上定60名

◆大人ॊಓ࿅शձ・
体ݧձ（17：00～
18：00）˒ ෢ಓ場
対中学生以上定
40名

ε
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ઃࢪは͍ͯͭʹࡉৄ
)1Ͱ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

すぎなみK
か る た

arutaチャレンジ

阿波おどり体験＆発表会

“すぎなみ郷土かるた”を使用したかるた
取りや傘型お手玉投げ入れ方式の“オリ
パラソル”などにチャレンジしましょう！

高円寺といえば“阿波おどり”。初めての方も大歓迎、高円寺の
阿波おどりをみんなで一緒に踊りましょう！

˕ ਃࠐΈは౰೔ձ৔Ͱड෇
◆す͗なみ,BSVUB（かるた）チϟレンδ

（10：00～12：00）˒ ΞϦーφ対Ͳなたでも
定定員なし

˕ ਃࠐΈは౰೔ձ৔Ͱड෇
◆Ѩ೾おどり体ݧ＆ൃදձ

（13：30～14：30）˒ ΞϦーφ対
Ͳなたでも定定員なし

εϙʔπの೔͸
Πϕϯτが੝Γͩ͘͞Μʂ

ઃࢪは͍ͯͭʹࡉৄ
)1Ͱ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ָ͠いΠϕϯτɾମݧが੝Γͩ͘͞Μʂ
ΈΜͳͰҰॹʹָ͠Έ·͠ΐ͏ʂ

ઃࢪは͍ͯͭʹࡉৄ
)1Ͱ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

"(&͂ηンαー 
ઌ͔Βମ಺ͷ࿝Խ෺ࢦ ʮ࣭"(&Tʯͷ
஝ੵϨϕϧΛଌఆ 

ベδチΣοΫ
໺ઁࡊऔϨϕϧͱਪఆ໺ઁࡊऔྔΛଌఆ

ʢϕδνΣοΫはΧΰϝࣜגձࣾͷొ࿥঎ඪͰ͢ʣ 

݂؅೥ྸଌఆث
Λ໿��ඵͷͤΔ͚ͩͰࢦ
݂؅ͷ݈߁ঢ়ଶΛνΣοΫ 

ϔϞάϩビンଌఆث 
Λ໿��ඵͷͤΔ͚ͩͰࢦ
ශ݂౓ΛνΣοΫ 

各施設で健康測定器を使った無料の「健康チェック」や
ストップウォッチで１分をピタリと止める「ピッタリ選手権」を開催
各施設で健康測定器を使った無料の「健康チェック」や
ストップウォッチで１分をピタリと止める「ピッタリ選手権」を開催

̐ޙޕલ��࣌ʙޕ ʢ࣌༧ఆʣ

Ͱ·ஂࡒڵ๏人ਿฒ۠スポーツৼஂࡒଌఆにͭいͯのお໰合ͤはެӹ߁݈
໌࣏҆ాੜ໋อݥ૬ޓձࣾ ෢ଂ໺ྗڠ ࣾࢧ

TAC杉並区上井草
スポーツセンター

会　場 予定機器

◆ヘモグロビン測定器
◆ベジチェック
◆握力測定器

◆血管年齢測定器
◆ストップウォッチ
◆握力測定器

TAC杉並区
妙正寺体育館

◆血管年齢測定器
◆ストップウォッチ
◆握力測定器

大宮前体育館
◆血管年齢測定器
◆ベジチェック
◆握力測定器

杉並第十小学校
温水プール

◆血管年齢測定器
◆ストップウォッチ
◆握力測定器

下高井戸運動場・
区民集会所

◆ベジチェック
◆ストップウォッチ
◆握力測定器

TAC杉並区
永福体育館

◆ベジチェック
◆ストップウォッチ
◆握力測定器

高井戸
温水プール

◆血管年齢測定器
◆ストップウォッチ
◆握力測定器

松ノ木運動場

会　場 予定機器

荻窪体育館
◆血管年齢測定器
◆AGEｓセンサー
◆握力測定器

高円寺
みんなの体育館

◆ベジチェック
◆ストップウォッチ
◆握力測定器

※設置する健康測定器は変更になる場合があります 

Λ໿��ඵͷͤΔ͚ͩͰࢦ
݂؅ͷ݈߁ঢ়ଶΛνΣοΫ 

໺ઁࡊऔϨϕϧͱਪఆ໺ઁࡊऔྔΛଌఆ

スポーツϑΣスςΟόルͰスポーツϑΣスςΟόルͰスポーツϑΣスςΟόルͰ
健康チェック健康チェック
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5"$杉並区�妙正寺体育館
ὸ ������������

�2025（令和７）年 9月 15 日号

年΋Ո଒Ͱָ͠Ίるίンςンツをଟ਺४ࠓ
උͯ͠い·͢。ීஈ体͢ݧる͜ͱのͰ͖な
い20ஈのڊେ௓ͼശʂ
ϒϥοΫϥϜζ東ژにΑるϥάϏー教室

永福体育館ͱいͬͨΒʮϏーνίーτʯͰ
͢ʂϏーνόϨー΍Ϗーνςχス、Ϗーν
αοΧーなͲ、ϏーνにಛԽͨ͠スポーツ
が体ݧͰ͖·͢（ࣄલ申込）ͦのଞに΋େ

人΋子Ͳ΋΋ָ͠ΊるϓϩάϥϜが੝りだくさんʂօ
༷のおӽ͠をお଴ͪͯ͠おり·͢。

お
すすめお
すすめお
すすめお
すすめ

お
すすめお
すすめお
すすめお
すすめ

5"$杉並区�上井草スポーツセンター

5"$杉並区�永福体育館

ὸ ������������

ὸ ������������

ݧ೥のεϙϑΣε͸Θ͘Θ͘εϙʔπମࠓ
ΧϛεϙͰεϙʔπの೔Λָ͠も͏

εϙʔπϑΣεςΟόϧ�JO�ΤΠϑΫ

˕౰೔ձ৔Ͱਵ࣌ड෇
◆�バーチϟルサイクリング（10：00～16：00）˒ ϩϏー対

140DN以上定80名
◆かっと͹せʂバッティングώーロー（10：00～16：00）˒ 小

体育室対όοτがৼれる方定200名
◆鉄ಓ໛ܕΛ૸らせΑうʂ（10：00～16：00）˒ 子Ͳもの޿場
対Ͳなたでも定250名

Έࠐલਃࣄ˕
◆か͚っこ教室①②˒άϥ΢ンυ対①༮児～小学1年生②

小学2年生以上定各20名
◆テニスコートແྉ։ （์12�෼）˒ ςχεコーτ対15歳

以上（中学生は除く）定6名/1࿮
◆テニス教室˒ςχεコーτ

★
場
所

対

対
象

定

定
員

申

申
込

৽৘ใɾৄ࠷ ͍ͯͭʹࡉ
はࢪઃ)1·ͨはνϥγ
Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ओཁΠϕϯτ

˕౰೔ձ৔Ͱਵ࣌ड෇
◆�跳び箱2�ஈに௅ઓ＆ಛผレッスン（10：00～16：00）

˒体育館対Ͳなたでも定200名

˕ �࣍ਃࠐΈ�݄ ��೔ʢ݄ʣ�ɿ��͔Β�݄ ��೔ʢ೔ʣ��ɿ
��·Ͱɹਿฒ۠ࡏ ɾॅۈࡏɾࡏ ɾֶࡏԂ༏ઌ

˕ �࣍ ਃࠐΈ��݄�೔ʢਫʣ�ɿ��͔Β��݄��೔ʢ೔ʣ��ɿ
��·Ͱɹਿฒ۠֎ͷํ΋͓ਃࠐΈ͍͚ͨͩ·͢

◆ビーチバレーボール（9：00～11：30）˒ Ϗーチコーτ対Ͳ
なたでも定40名ఔ౓

◆ビーチテニス（13：00～15：00）˒ Ϗーチコーτ対小学4年
生以上定25名ఔ౓

◆ビーチサッカー（16：00～18：00）˒ Ϗーチコーτ対Ͳなた
でも定40名ఔ౓

˕ ࣌ ؒ಺Ͱਵ࣌ࢀՃՄೳ
◆子どもタイムʮビーチで遊΅う̇ʯ（①11：30～12：50②

15：00～15：50）˒ Ϗーチコーτ対Ͳなたでも
◆F�TQPSUT バーチϟルサイクリング（①9：30～12：00②

13：30～17：00）˒ 1FΤンτϥンεホール対小学3年生ఔ
౓～※਎長130DN以上

◆73アトラクシϣン（①9：30～12：00②13：00～16：30）˒
̏F小体育室②対7歳以上ਪ঑（保護者同伴の場合は૬ஊ
の上）

˕ ਵ࣌ࢀՃՄೳ
◆フェイスϖイント（10：00～16：00）˒ 1FΤンτϥンεホール

（มߋになる場合あり）対Ͳなたでも※時間มߋの可能
性が͟͝いま͢。

◆アスリートωイル体ݧコーナー（①10：00～12：00②13：30

～16：30）˒ 1FΤンτϥンεホール対15歳以上（中学生を除く）
◆エイフクύーク（13：30～16：00）˒ 1F体育館対Ͳなたでも
◆キッチンカー（10：00～15：00）˒ 施設正໘入口前対Ͳな

たでも※঎඼が無くなり次第ऴྃ。ܾ 金/2Rݱ方๏はࡁ
コーυܾࡁ/ަ௨ܥIC 各छ対応
◆ボッチϟ・スポンδϞルック体13：00②12：00～9：30①）ݧ

～16：30）˒ 2F小体育室①対Ͳなたでも
◆ポールウォーキング体11～10：30②10：20～9：30①）ݧ：

20③11：30～12：20）˒ 施設正໘入口前※集合場ॴ対Ͳ
なたでも

◆クイズラリー（9：30～16：00）˒ 館内対Ͳなたでも
◆トレーニングルーム̡ ऴ日ແྉ（r9：00～20：50）˒ τレー

χンάルーム対15歳以上（中学生を除く）※ࠞࡶが予૝さ
れるたΊ、ར用時間を2時間とさͤていたͩきま͢。

◆539トレーニングアυバイス（①9：00～12：00②14：00～
17：00）˒ τレーχンάルーム（มߋになる場合あり）対15
歳以上（中学生を除く）

'$౦ژ��EBZΧοプ
	αοΧーࣜܗ߹ࢼ
　　　　���イϕント）

Έࠐલਃࣄ

◆1EBZカップ（サッカーࢼ合
（イベントࣜܗ
˒ӡಈ場対未就学・小学生・
େਓ

◆461体ݧձ（11：00～12：30）˒ Թ水プール対小学生以
上定60名

◆ήートボール体ݧձ（10：00～12：00）˒ 小ӡಈ場対Ͳな
たでも定100名

◆݁のձ　チϟリティーバβー（10：00～15：00）˒ ;らͬ
と޿場対Ͳなたでも定200名

跳び箱20段に挑戦
＆特別レッスン

৽͠いスポーツ΋、名લは஌ͬͯる͚Ͳʜ
なスポーツ΋ָ͠Ί·͢ʂ

お
すすめお
すすめお
すすめお
すすめ

εϙʔπʹ਌͠ΉҰ೔ʂ
͓ෲがۭいͨΒܰ৯も৯΂ΒΕるΑʂ

৽৘ใɾৄ࠷ ͍ͯͭʹࡉ
は̕ ݄த०Ҏ߱ɺࢪઃ
)1·ͨはνϥγΛ֬͝
ೝ͍ͩ͘͞ɻ

◆体力ଌ定ձ˒体育館対15歳以上（中学生は除く）定40名
◆テニスコートແྉ։ （์12�෼）˒ ςχεコーτ対15歳

以上（中学生は除く）定6名/1࿮
˕౰೔ച੾ΕͨΒऴྃ
◆キッチンカー˒施設内対Ͳなたでも

ओཁΠϕϯτ

ピックルボール 体験会
今、話題沸騰中のニュースポーツ！
アメリカではプロリーグもあり	
ます！

˕ �݄ ��೔ʢۚʣ��ɿ��͔Β
ΦϯϥΠϯͰड෇։࢝

◆ピックルボール 体ݧձ
˒体育館対15歳以上（中学生
は除く）定30名

݄̕ 中०Ҏ߱
͓஌Βͤ

഑෍༧ఆ！！

ओཁΠϕϯτ

普段の生活の中で当たり前のように使っている発泡スチ
ロール。その発泡スチロールをバランスを取りながら限
界まで高く積み上げる。
各界のアスリートも挑んできたSTACKING BOXが永福
体育館にやってくる！！
時 ①9：15～10：30

②10：45～12：00
定各36名ఔ౓
৔1֊体育館
対 ① 5歳～小学2年生と

保護者
ɹ②小学3年生以上
※事前予約制となりま͢

৽֮ײスポーπΤンλーςイϝントήーϜ

45"$,*/(�#09�)",0;6.*

˞ Πϕϯτ࣌ ɾؒ಺༰はมߋʹͳΔ৔߹が͋Γ·͢ɻ
˞ ਃํࠐ๏ɾΠϕϯτ࣌ ɾؒ಺༰ʹ͍ͭͯはɺ�݄ த

०Ҏ߱ɺࢪઃ)1ɾؗ ಺νϥγΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

υΩυΩ
Θ͘Θ ʂ͘

Πϕϯτ಺༰ʹ͍ͭͯはมߋʹͳΔ৔߹が͋Γ·͢

৽৘ใɾৄ࠷ ͍ͯͭʹࡉ
はࢪઃ)1·ͨはνϥγ
Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

˞ಛผϨοεϯはࣄલਃࠐΈ
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下高井戸運動場 �区民集会所

杉並第十小学校温水プール

松ノ木運動場

高井戸温水プール

ὸ運動場ɿ��������������集会所ɿ������������

ὸ ������������

ὸ ������������

ὸ ������������

年΋スポࠓ
ーツだ͚Ͱ
はなくΧル
νϟーΠϕ

ϓールをར
༻ͨ͜͠ͱ
がないํ΋
͜のػձに

ςχス、໺
、をは͡Ίٿ
ϤΨ、ノル
σΟοΫ΢

਌子水ӭ教
室、水தΤ
ΫααΠζ、
ϤΨ教室な

ンτ΋ଟく։࠵ʂ
਌子、༑ୡͱ΋Ұॹに
ָ͠Ί·͢⽏
スポーツͰはαοΧー、
໺ٿ、ΫϦέοτなͲ
ଟくの։͠࠵·͢
下高·ͭり΋ಉ࣌։࠵

い͔がͰ͠ΐ͏͔ʁϦ
ϋϏϦをͨ͠いํ、Կ
͔をมえͨいํ、いͭ
΋ごར༻のํ΋お଴ͪ
ͯ͠おり·̇͢水தͰ
の΢ΥーΩンάだ͚Ͱ
΋ྑいӡಈになり·
͢。ணҥӭ体ݧ、ΞΫ
ΞΤΫααΠζ、ϑΟ
ンスΠϛンάなͲ΋ご
͟い·͢。おܰؾにご
Ճくださいʂࢀ

ΥーΩンά、αοΧー
なͲなͲ༷ʑなスポー
ツを։࠵༧ఆͰ͢ʂス
ポーツの೔はΈんなͰ
松ノ木ӡಈ場に༡ͼに
དྷͯくださいʂ可Ѫい
ΘんͪΌんのࣸਅ΋ݟ
れる͔΋ʂ

Ͳ、さ·͟·なΠϕン
τをご༻ҙͯ͠い·͢。
お子༷͔ΒγχΞ·Ͱ
෯޿いੈ୅のํにおָ
͠Έ௖͚るϓϩάϥϜ
Ͱ͢。ಛに、ϤΨ教室・
水ӭ教室ͱ΋にେ޷ධ
の教室ͱなͬͯおり·
͢。ͥͻごࢀՃくださ
いʂ

ओཁΠϕϯτ

ओཁΠϕϯτ

ओཁΠϕϯτ

ओཁΠϕϯτ
◆プールແྉ։์

①9：00～9：55ɹ②14：00～14：55ɹ③15：00～15：55ɹᶆ16：00～16：55
◆アーティスティックスイϛング教室ൃදձ˒େプール

※ 10：30～12：00はΞーςΟεςΟοΫεイϛンά教室のؔ܎者のみ対象で͢。
◆ணҥ泳体ݧ教室（12：35～13：35）˒ େプール対Ͳなたでも（小学3年生以

下のお子さまは16歳以上のҾ཰者がඞཁ）定30名申9月15日10：00から電
話で予約開始
◆アクアエクササイズ（14：00～14：55）˒ େプール対15歳以上（中学生を除

く）定20名申9月15日10：00から電話で予約開始
◆フィンスイϛング体（16：30～15：00）ݧ˒ େプール対小学4年生以上で25

̼以上泳͛る方定15名申9月15日10：00から電話で予約開始
◆スーύーボールすくい（12：30～）対小学生以下申当日先着順（無くなり次

第ऴྃ）

お
すすめお
すすめお
すすめお
すすめ

お
すすめお
すすめお
すすめお
すすめ

お
すすめお
すすめお
すすめお
すすめ

お
すすめお
すすめお
すすめお
すすめ
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͸

Լ
ߴ
Ͱ
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ồ
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ϧ
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Ỿ
ồ
྆
方
ָ
͠
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͏
⽏

ε
ϙ
ồ
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ͷ
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͸
ϓ
ồ
ϧ
΁
ߦ
͜
͏
ʂ

͖
Ε
͍
ͳ
ϓ
ồ
ϧ
Ͱ
Ն
ͷ
ർ
Ε
Λ
Ϧ
ϑ
Ϩ
ỽ
γ
ỿ
ʂ

ε
ϙ
ồ
π
ϑ
ỻ
ε
ς
ỹ
ό
ϧ
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দ
ϊ
໦

Έ
Μ
ͳ
Ͱ
দ
ϊ
໦
ӡ
ಈ
৔
ʹ
ू
·
Ζ
͏
ʂ

ϑΟンスΠϛンάͰはย଍ずͭ
ཤく2枚のϑΟンを࢖༻͠·͢。
௨ৗϓールͰはࢭې༺࢖のϑ
Οンを࢖えるνϟンスͰ͢。

΋し΋のͨΊの
　ணҥӭ体ݧ

ઃࢪは͍ͯͭʹࡉৄ
9ʢ5چXJUUFSʣΞΧ΢ϯτ
Ͱ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

৽৘ใɾৄ࠷ ͍ͯͭʹࡉ
はࢪઃ)1·ͨはνϥγ
Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

プール利用時はキャップが必要です。小学3年
生以下のお子さまには、16歳以上の引率者が
いないと使用できません。（オムツが取れてい
ない幼児は入場できません。）プール無料開放
は歩行専用レーンはございません。

プールをご利用の方はキャップを必
ず着用。小学3年生以下のお子様は
16歳以上の付き添いが必ず必要。
（オムツが取れていない幼児は入場
できません。）

フィンスイϛングͱ͸

ΞクΞΤクササイζ
ઃࢪは͍ͯͭʹࡉৄ
)1Ͱ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

��݄
��೔
ε
ϙ
ồ
π
ϑ
ỻ
ε
ς
ỹ
ό
ϧ

ϓ
ồ
ϧ
ແ
ྉ
։
์
ʂ

 ̞̍ ݄̌ ೔͔̒Β̓ લ༧໿ɻ໊̎ࣄ໊
は౰೔ड෇ɻ
◆はじめてのヨガ教室①（9：30～

10：30）対16歳以上定9名
◆はじめてのヨガ教室②（10：30～

11：30）対16歳以上定9名

ϓール෇ଐࣨ
◆親子水泳教室（10：00～10：30）対

小学生以下と保護者定10組20名
◆こども水泳教室（10：30～11：00）
対小学生以下定10名

◆水中エクササイズ①（13：00～13：
50）対16歳以上定10名

◆水中エクササイズ②（14：00～14：
50）対16歳以上定10名

αϒϓール

◆初৺者水泳教室（11：00～11：
30）対16歳以上定10名
◆泳๏上ୡ教室（11：30～12：00）
対16歳以上定10名

��̼ϓール

˕ ͦ ΕͧΕؒ࣌ࣨڭͷ��෼લ͔Βϓʔ
ϧ৔಺ʹͯड෇

˕ ఆһҎԼͷ৔߹はର৅೥ྸͱはҟͳΔ
ํͰ΋ࢀՃͰきΔՄೳੑが͋Γ·͢

˕ ���໊Ͱೖ৔੍͍ͯ͠ݶΔͨΊɺࣨڭ
։࢝࣌ؒ·Ͱʹೖ৔Ͱきͳ͍৔߹はࢀʹࣨڭՃͰき·ͤΜ

γϣーλΠϜɾ࡞඼లࣔ

Ͳ΋ԑ日（Ұ෦༗ྉ）ࢠ

ܰ৯ɾਿฒ࢈໺ൢࡊച

බ໦EFืۚ

ԼߴまͭΓͷ
͓໰߹ͤはこちらまで

Ӭ෱࿨ઘ஍Ҭ۠ຽηϯλーٞڠձ
ὸ03ô5300ô9�1�

下高まつり

Έࠐલਃࣄ˕
ɹఆһΛ௒͑ͨ৔߹はਿฒ۠ຽ

༏ઌநબ

୩फහ۽プロテニスプレーϠーݩ◆
さんにΑるテニス教室①②（①
14：00～15：20②15：40～17：
00）˒ 5,6൪ςχεコーτ対①小
学4年生～中学生対象ςχεѪ
Ո޷生以上ςχεѪߍՈ②高޷
定各16名

～体操（13：00͙΄͙΄ࠎߕݞ◆
13：30）˒ 5,6൪ςχεコーτ対
16歳以上定20名

◆夜ヨガ（18：00～19：00）˒ 5,6൪
ςχεコーτ対16歳以上定20名

テニスコート

◆親子サッカー教室（14：00～14：
45）対年少・年中～年長とͦの保
護者定各8組16名

◆小学生サッカー（15：00～16：00）
対小学1～3年生、小学4～6年生
定各10名

◆ノルディックウΦーキング体ݧ
ձ（11：30～13：00）対16歳以上
定20名

運動場

◆౦ژϠクルトス
ワローズ親子໺
①）②①ݧ体ٿ
9：00～10：00②
10：10～11：10）対①未就学児と
保護者②小学1～3年生と保護者
定各30組60名

野球場

◆フリーカルチϟー体ݧκーン
（10：00～15：00）˒ দϊ木ӡಈ

場
射的、缶バッジ作りなど

◆υッグランࣸਅ
（9：00～16：00）

˒দϊ木ӡಈ場

ઃࢪは͍ͯͭʹࡉৄ
)1Ͱ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

Πϕϯτͷ಺༰ʹ͍ͭͯは
มߋʹͳΔ৔߹が͋Γ·͢

ͲͳͨͰもࣗ༝ʹࢀՃʂ

˕࣌ؒ಺Ͱਵ࣌ࢀՃՄೳ
◆クリέット体ݧձ（13：00～14：30）

˒ӡಈ場対Ͳなたでも定随時※
：と͹ͦう（10：00～12ػߦඈࢴ�◆

00）˒ 体育室半໘対Ͳなたでも定
随時

◆԰಺しもたか遊びスϖース（13：
00～15：00）˒ 体育室半໘対Ͳな
たでも定随時

Έࠐલਃࣄ˕
ɹ ఆһΛ௒͑ͨ৔߹はਿฒ۠ຽ

༏ઌநબ
◆親子サッカー教室①②（10：00～

10：45）˒ ӡಈ場対①年少とͦの
保護者②年中～年長とͦの保護
者定各8組16名※
◆小学生サッカー教室①②（11：00

～12：00）˒ ӡಈ場対①小学1～3
年生②小学4～6年生定各10名※
◆δϟイアンツアカデϛー親子໺ٿ
教室①②（15：00～16：30）˒ ໺
場対①未就学児と保護者②小ٿ
学1～3年生と保護者定各15組30
名※ ※ 雨天の場合中止の可能性がありま͢



すぎなみスポーツアカデミー （ओ࠵ɿਿฒ۠）（ओ࠵ɿਿฒ۠）

52025（令和７）年 9月 15 日号

։ɹ࠵ɹ日 ྩ࿨�೥���݄��೔ʢ೔ʣ
Ӎఱܾߦ（ߥఱ࣌、ϓϩάϥϜมߋあり）

ू߹ɾड෇ ਿฒ۠໾所લ（தਿ௨りଆ）Αり
όスͰݱ஍へ

ड෇։࢝時ؒ લ̓ޕ ࣌10෼ʙ

ղࢄ場所ɾ時ؒ ਿฒ۠໾所લにͯ
ࠒ࣌̑ޙޕ

ఆɹһ ２̌ 名̌（நબ）

ɹՃɹඅࢀ ３ɼ̓̌̌ 円
（όス୅、อݥྉ、੫込Έ）

ରɹ৅ ۠಺ࡏ住・ࡏ・ۈࡏ学Ͱશߦఔをา͚る
খ学̐ 年ੜҎ上のํ（খ学ੜはอޢ者ಉ൐）
※ंい͢・ϕϏーΧーͰは௨れないՕ所΋あり·͢。
※ポールの࢖༻はごԕྀください。

コーεৄࡉ
①Ԙધ؍Ի寺�②ਧ上͠ΐ͏ͿެԂ�③উপ৓
੻�④ఱೡ寺�⑤উপެຽ館・৐ئ寺�ᶈफಙ寺
�ᶉچ੨ക֗ಓ・住٢ਆࣾࢀಓ（Ѩԙժೣ૆ਆ）
�ᶊઇकԣ丁�ᶋזの෵ެԂ・࡚ٶچՈ住୐�ᶌ
ۚ߶寺ʲ୹͍ίースΰールʳᶍچҴ༿Ո住୐�
ᶎ஛のখܘ�ᶏകؠ寺�ᶐࣣฌӴ஍ଂ�ᶑ永ࢁ
ެԂʲ௕͍ίースΰールʳ

東ژ౎੨കࢢ಺コーε
ᶃ௕͍ίース（໿10ᶳ �໿4࣌ؒ30෼）
ᶄ୹͍ίース（໿��5ᶳ �໿̐ ࣌ؒ）
※ன৯、ؒ࣌ܜٳをؚΉ

ୈ���ճ　ळの͗͢ͳΈ۠ຽา͜͏ձ

۠಺ࡏ住・ࡏ・ۈࡏ学Ͱશߦఔをา͚る

歩いて巡る青梅
ক໳఻આɺত࿨Ϩτϩな֗並΍
ೣスポッτなͲָし͕͍ͬ͞ͺ͍

ਃࠐみ ݄̕ ̍̑ ೔ʢ݄ʣʙ��݄��೔ʢՐʣ̒ ඞணʼ
·Ͱʹ 8FC·ͨはϋΨΩͰ

※౰མ݁Ռは10݄21೔Ҏ߱にお஌Βͤ͠·͢。

˔8FCਃࠐみ　ԼهʮਃࠐΈʯΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
˔ ϋΨΩਃࠐみ

௨ৗϋΨΩ（ԟ෮ϋΨΩ不可）にʮळの͗͢
なΈ۠ຽา͜͏ձʯͱίース名（௕い�୹い）
を໌記の上、୅දऀʹʓΛ͚ͭ、୅表ऀ
ͷ༣ศ൪߸ɾॅ ॴɾి ࿩൪߸Λهೖ͠ɺࢀ
Ճऀશһʢ�໊ ·Ͱ࿈هՄʣͷࢯ ʢ໊ϑϦΨ
φʣɾ೥ ɾྸੑ ผΛඞͣͯ͠ࡌهɺԼهѼઌ
΁ɻ

ʢ公財ʣ 杉並区スポーツ振興財団
ʮ区民า͜うձʯѼ

〒166-0004  ਿฒ۠Ѩࠤ୩南 1-14-2
ΈなΈѨࠤϲ୩Ϗル � ֊

ʢϋΨΩهೖྫʣ
ळͷ͗͢ͳΈ۠ຽา͜͏ձ

௕͍ίʔε

˟1���0004ɹਿฒ۠Ѩࠤ୩ೆ1�14�2
080�˓˚˓˚�˓˚˓˚

ਿฒɹଠ࿠
εΪφϛ λϩウ ࡀ55 உ

ஂࡒ
βΠμン

ɹਿ子
εΪί ࡀ45 ঁ

ెา
τ ϗ
ɹ࣍ ࿠
δϩウ

ਿฒ
εΪφϛ

ɹՖ子
ϋφί ࡀ50 ঁ

ࡀ48 உ

໺֎
Πϕϯτ

ެӹஂࡒ๏人 ਿฒ۠εϙーπৼஂࡒڵ ެӹஂࡒ๏人 ਿฒ۠εϙーπৼஂࡒڵ
ご༧໿αイト
  IUUQT���TQPSUT�TVHJOBNJ�SFTW�KQ�

ὸ 0��5�05��1�1
ʢฏ日 �：�� ʙ ��：��ʣ

ਃࠐみ ໰߹ͤ

スポーツを

学Ϳ

スポーπ͕ۤखɺମΛಈ͔͢͜ͱʹੵۃతͰͳ͍ํʑʹ΋ɺָ͘͠ମΛ
ಈ͔͢͜ͱ͕Ͱ͖ΔʮスポーπɾϨΫϦΤーγϣン׆ಈʯͷ஌ࣝ΍ٕज़
Λֶͼ·͢ɻ

会　場 ΈΜͳͷ体育ؗࣉԁߴ
（ೆ2�3��31ࣉԁߴ）

対　象 ۠಺ۈࡏ・ֶࡏ・ॅࡏͷ18ࡀҎ্ͷํ
定　員 �30名（定һΛ௒͑ͨ৔߹はநબ）
参加費 �3
850ԁ（ςΩετ୅2
200ԁΛؚΉ）
申込み 8FC申込み�ԼهʮਃࠐみʯΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
申込ؒظ ��݄�೔ʢ౔ʣʙ��݄�೔ʢ木ʣ
ͦͷଞ ձެೝʮεϙʔπ・ϨΫϦڠ日ຊϨΫϦΤʔγϣン（ࡒެ）๬͢Δํはر�

Τʔγϣンࢦಋऀʯͷ͕֨ࢿऔಘՄೳͰ͢ɻ

ܭ
4
日
ؒ

݄　　日 ༵　　日 時　　間

ྩ࿨8೥

̍月11日
日༵日

午前̕時30分～午後̑時40分

̍月25日 午前̕時30分～午後̒時10分

̎月11日 水༵日・祝日
午前̕時30分～午後̑時40分

̏月̔日 日༵日
※日ఔはม͞ߋΕΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

日　ఔ

スポーツͰ஌Δ Ͳ΋の੠ࢠ
スポーツ・ϨΫϦΤーγϣンࢦಋऀ

ཆ੒ߨश会
࠲ߨ͚޲ऀޢಈʹ͍ͭͯͷอ׆Ͳ΋ͷスポーπࢠ

会　場 ձؗ�లࣔ室޻঎ۀ࢈�
（Ѩࠤ୩ೆ3�2�19）

日　時 11月15日（土）ɹ
午後2時～3時30分

講　師 େࢁɹ （तڭܥஜ೾େֶ体育）ߴ
対　象 �۠಺ࡏ ࡏॅ・ Ҏ্ͷࡀͷ15ۈࡏֶ・ （ํதֶੜΛ

আ͘）
定　員 �30名（ઌண） 参加費 �500ԁ（౰日ࢧ෷

申込み 8FC申込み�ԼهʮਃࠐみʯΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ɹɹɹɹ��݄�೔ʢ木ʣ·Ͱ

δϡχΞスポーツࢧԉ࠲ߨ
ʢࢠͲ΋のスポーツԠԉ࠲ߨʣ

Ѩԙժೣ૆ਆ

ਧ্͠ΐ͏ͿެԂ

Ԙધ؍Իࣉ

෬のେ͖なى
Օॴ͕͋Γ·͢

ਿฒ͔Β
੨ക·Ͱは
όεͰҠಈ

಺֎Ͱ子どもͷεϙʔπࠃ
ͷݱ৔Λ͘޿ௐࠪ͞ڀݚΕ
͍ͯΔࢣߨからɺۙ࠷஫໨
͞Ε͍ͯΔʮϚϧνεϙʔ
πʯʹ͍͓ͭͯ࿩Λ͍࢕·
͢ɻ

ϓϩフィールࢣߨ
大学卒業後、三洋電機株式
会社に入社。その後ヴィッセ
ル神戸、博報堂にてスポーツ
の宣伝広報業務に従事。現
在は大学教員に転身して自
身が得たNZでの運動部活動
（シーズン制）の経験をベー
スにマルチスポーツ教育政策
研究に努める。
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Ξ

ืू

令和７年10月1日（水）

令和8年1月31日（土）
3322-7141
3318-2061
3322-4225
3315-1249
5310-4633

3322-7141
3318-2061
3322-4225
3315-1249
5310-4633

永福3-51-17 3階

成田西1-28-18

方南1-27-8

高円寺南3-29-5

本天沼2-12-10

永福3-51-17 3階

成田西1-28-18

方南1-27-8

高円寺南3-29-5

本天沼2-12-10

永福3-51-17 3階

成田西1-28-18

方南1-27-8

高円寺南3-29-5

本天沼2-12-10

下高井戸運動場・区民集会所
荻窪体育館
TAC杉並区妙正寺体育館
高円寺 みんなの体育館
大宮前体育館
TAC杉並区永福体育館
杉並第十小学校温水プール
松ノ木運動場
TAC杉並区上井草スポーツセンター
高井戸温水プール

下高井戸運動場・区民集会所
荻窪体育館
TAC杉並区妙正寺体育館
高円寺 みんなの体育館
大宮前体育館
TAC杉並区永福体育館
杉並第十小学校温水プール
松ノ木運動場
TAC杉並区上井草スポーツセンター
高井戸温水プール

コミュニティふらっと永福
コミュニティふらっと成田
コミュニティふらっと方南
コミュニティふらっと馬橋
コミュニティふらっと本天沼

コミュニティふらっと永福
コミュニティふらっと成田
コミュニティふらっと方南
コミュニティふらっと馬橋
コミュニティふらっと本天沼

ヴィムスポーツアベニュウ
スポーツハイツ
友永ヨーガ学院

ヴィムスポーツアベニュウ
スポーツハイツ
友永ヨーガ学院

杉並区立のスポーツ施設

コミュニティふらっと

民間スポーツクラブ

パンフレットまたは、杉並区スポーツ振興財団ホー
ムページのキャンペーン対象教室一覧（下記QR
コード）から、お好きな教室を選んでください。区内
18の施設の水泳、ヨガ、ストレッチなど
様々な教室から、ご自分の体力や都合に
合わせて選ぶことができます。

教室当日、施設でチケットを受取ります。チケットととも
にアンケートをお渡ししますのでご記入ください。アンケー
トにお答えいただいた方には、参加賞をお渡しします。なお、
参加費が必要な教室は、当日施設に直接お支払いください。

キャンペーン対象プログラムは、今後も追加の予定です。
追加プログラムについては杉並区スポーツ振興財団ホーム
ページをご覧ください。

チケットを手に入れたら、さっそく教室に参加しましょう。チ
ケットは全部で６枚。教室や施設が自由に選べるので、バリ
エーションのあるプログラムを体験できます。チケットの利用
期間は令和７年 10月１日～令和８年１月31日です。
カラダにいいことを見つけましょう。教室一覧の申込み方法に沿って、施設へ申込をします。その際に必

ず『スポーツ始めキャンペーン』に参加を希望とお伝えください。

★すでに施設の通常プログラムに参加している方は、お断
りする場合があります。
★定員に達している教室には参加できません。

活動内容
設営、大会進行（受付、記録、会場周辺
案内、誘導、安全確認、撤収など）

申込み
杉並区スポーツ振興財団ホームページ「ご予約サイト」から
https://sports-suginami.resv.jp/
または右記QRコード
10月15日（水）まで
問合せ 公益財団法人 杉並区スポーツ振興財団

　　　　　ὸ03-5305-6161（ฏ೔�ɿ30d17ɿ15）

開催日 令和８年２月22日（日）
会　場 蚕糸の森公園運動場

（和田3ʵ55ʵ49）

子どもも大人もみんなで楽しむイベントを
一緒に盛り上げよう

౰೔ελοフืू

第24回すぎなみ名物
ファミリー駅伝

第24回すぎなみ名物ファミリー駅伝

詳細は
こちら

事前説明会もご出席ください
日 時：令和８年２月12日（木）

午後7時（予定）
場 所：杉並区役所　会議室

「すぎなみ名物
ファミリー駅伝」

とは？
単純に足の速さを競
うものではなく、事
前に申告したゴール
予想タイムを目標に
走ります

対　象
区内在住・在勤・在学の18歳以上の方

対　象  ①区内在住・在園・在勤（保護者）の未就学児とその保護者
②区内在住・在園・在学・在勤（保護者）の年長〜小学3年生

申込み 杉並区スポーツ振興財団ホームページ「ご予約サイト」から
　　　　https://sports-suginami.resv.jp/ 

または右記QRコード
問合せ 公益財団法人 杉並区スポーツ振興財団
　　　　ὸ03-5305-6161（ฏ೔�ɿ30d17ɿ15）

日　時 11月８日（土）

ϏーνͰ͋ͦ΅ ʂ͏ʂ

時　間 内　容 定員（申込順） 参加費

① 午後1時30分
～2時30分 親子向け

・的当て
・砂山づくり
・すごろくゲーム　など

20組
無料

② 午後3時
～4時 子ども向け

・ボールあそび
・なわとびあそび
・フライングディスク　など

40名

※内容については変更になる場合があります

会　場 TAC杉並区永福体育館 ビーチコート（永福1－7－6）

子
供
向け・

子
供
向け・

໺֎
Πϕϯτ
໺֎
Πϕϯτ

住宅街にある白い砂のビーチコートではだしになって、
子どもも大人も楽しく、思いっきり身体を動かそう

昨年の様子

昨年の様子
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εϙʔπ
ɾӡಈεϙʔπ
ɾӡಈ

ύϥ
εϙʔπ
ύϥ
εϙʔπ

;Ε͍͋フοταϧɾ
΢ΥーΩϯάフοτϘーϧ

障がいのある方が
対象

いつ来ても、
いつ帰ってもOK

理学療法士、
看護師が常駐

会　場 高円寺Έんなの体育館（高円寺南2ʵ36ʵ31）
定　員  各ճ30名ఔ౓（౰೔ઌண）　　  参加費  無ྉ
申　込 不ཁ　※ॳΊͯࢀՃ͢るํは、ࣄલに電話（下記໰合ͤ）Ͱ

お申͠込Έください。
持ち物  ӡಈۺ（上ཤ͖）、ҿΈ෺、タΦル
問合せ 公益財団法人 杉並区スポーツ振興財団
　　　　ὸ03-5305-6161（ฏ೔�ɿ30d17ɿ15）
　　　　高円寺みんなの体育館　ὸ03-3312-0313

ʮϘʔϧΛऽΔ͚ͩʯʮγϡ
ʔτ͚ͩ΍Γ͍ͨʯͱ͍͏
ํ΋ͥͻ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞

োが͍ͷ͋Δਓ΋ͳ͍ਓ΋ɺ
ʹΓ΋ҰॹدͲ΋΋͓೥ࢠ
ָ͠ΊΔεϙʔπͰ͢

ふれあいフットサル
োが͍ͷ͋Δਓ΋ͳ͍ਓ΋ɺ

ウォーキングフット
ボール

日 時 10݄26೔（೔）
１࣌ޙޕલ11࣌ʙޕ

対 象 ۠಺ࡏ住・ࡏ学・௨所
のোがいのあるํ※

講 師  ਿฒ۠αοΧー࿈ໍ

日 時 9݄2�೔（೔）
１࣌ޙޕલ11࣌ʙޕ

対 象 োがいのあるํ※、  
Ұൠ۠ຽͲなͨͰ΋

講 師 ೔ຊ΢ΥーΩンά
ϑοτボール࿈ໍ

※؆୯なࣔࢦの΋ͱूஂߦಈがͰ͖る （ํখ学ੜҎ下はอޢ者ಉ൐）

フライングディスク
で的当て

体を
動かすって 楽しい！

౰೔の
࿈བྷઌは

下高井戸運動場・下高井戸区民集会所

ࣨڭͲ΋のࢠ
◆下高井戸サッカースクール時月・水・金曜、午後3時20
分～6時45分対年少・年中・年長/小学1～3年生/小学3
～6年生定15～60名費5,300円師FC東京普及部コーチ
申電話
◆ふわふわトランポリン①幼児②小学生時第1・3・5木曜
①午後3時45分～4時30分②午後4時45分～5時30分対
①年中・年長②小学生定①各回6名②各回8名費1回
/1,270円※1
◆苦手克服（鉄棒）①幼児②小学生時第2木曜①午後3
時30分～4時30分②午後4時45分～5時45分対①年中・
年長②小学生定①各回6名②各回8名費1回/1,000円※1
◆苦手克服（跳び箱）①幼児②小学生時第4木曜①午後
3時30分～4時30分②午後4時45分～5時45分対①年
中・年長②小学生定①各回6名②各回8名費1回/1,000円
※1

ϑΟοτωス
◆ あおぞら太極拳時金曜、午前9時
～9時50分対15歳以上（中学生を除く）
定各回30名費1回/500円※1・2
◆ あおぞらヨガ時金曜、午前10時～
10時50分対15歳以上（中学生を除く）
定各回30名費1回/500円※1・2
◆ストレッチ＆ヨガ時第2・4土曜、午後
7時30分～8時30分対15歳以上（中学生を除く）定各回
15名費1回/790円※1
◆ママ＆ベビーヨガ時金曜、午前10時～10時50分対マ
マと1歳未満のお子様定各回10組費1回/500円※1

γχΞ͚޲
◆貯筋体操時第3木曜、午前10時20分～11時10分対概
ね60歳以上定各回15名費1回/560円※1・2

Χルνϟー
◆手相教室時第2・4土曜、午前10時30分～正午対15歳
以上（中学生を除く）定各回15名費1回/1,000円※1
※1 申開催日の1週間前の午前8時30分から電話にて

事前予約を受付※空きがある場合は予約なしで
も参加可能

※2 他雨天の場合中止の可能性あり

高円寺　みんなの体育館

ϑΟοτωス
◆ 日本舞踊のいろは時①9月22日（月）・23日（火・祝）
②9月26日（金）①午後7時15分～8時45分②午前9時15
分～10時45分対一般区民定各12名費1回/1,000円※別
途浴衣レンタル500円師花柳輔悠奈他持ち物：浴衣、腰
紐2本、帯、足袋※お持ちでない方は500円で貸出※足
袋をお持ちでない方は靴下可※
◆ リフレッシュ体操＆リラックスヨガ時9月15日～10
月27日の月曜、午前11時15分～午後0時15分（10/13を
除く）対一般区民定16名費1回/800円師植村まき※
◆ 小さなボールでセルフメンテナンス時9月16日～
10月28日の火曜、午後3時10分～4時10分（9/23を除く）
対一般区民定16名費1回/800円師HIKARU※
◆ ヨガ初級時9月20日～10月25日の土曜、午後7時15
分～8時35分対一般区民定16名費1回/1,000円師今田
直樹申電話またはHP内WEBで、各実施日の1週間前から

（WEBは前日まで/先着順）
◆ 四季（秋）のヨガ時9月17日～10月29日の第1・3・5
水曜、午後3時15分～4時45分対一般区民定18名費1回
/1,000円師石丸あかね※
★ 楽らく健康タイム①②時9月16日～10月28日の火
曜①午前11時～正午②正午～午後1時（9/23を除く）対
一般区民定各70名費各1回/410円、各①②連続1回/610
円師宮崎輝美申当日受付順

ύϥスポーツ
◆ 誰でもダーツ教室時9月28日（日）・10月19日（日）午
後1時～3時対区内在住・在学・在勤の知的障がいのある
方、一般区民（小学生以下は保護者同伴）定各16名費1
回/100円師杉並区ダーツ協会※
※申電話または受付で、各実施日の1週間前から（先

着順）

杉並第十小学校温水プール

ϑΟοτωス
◆うきうきウォーキング時10月14日～28日の火曜、午前
10時～10時55分（全3回）対一般区民定各10名費入場料
のみ師HIKARU※
◆木曜アクアサイズベーシック時10月9日の第2木曜、

午前10時～10時55分対一般区民定20名費1回/500円師
吉田雅美※
◆木曜アクアサイズシェイプアップ時9月25日～10月23
日の第4木曜、午前10時～10時55分対一般区民定20名
費1回/500円師吉田雅美※

水ɹӭ
◆ブレストナイト①初級②中級時10月10日～24日の第
2・4金曜①午後7時～7時50分②午後8時～8時50分（各
全2回）対一般区民定各10名費入場料のみ師高巻美砂
※
★ワンポイントレッスン時9月21日～10月19日の第1・3
日曜、午前10時～10時55分対一般区民定8名費入場料
のみ師斎藤伊都子、飛田慶子申当日直接施設へ（9時50
分からプール場内で先着順）
◆泳力アップ①初級コース②中級コース時①10月5日
の第1日曜②9月21日～10月19日の第3日曜、午前11時
～11時55分対一般区民定10名費入場料のみ師①飛田
慶子②斎藤伊都子※
※ 申電話で、各実施日7日前の午前10時から（先着順）

松ノ木運動場

ήーϜ・ٕٿ
◆アルティメット教室①②時9月19日～10月31日の金曜
①午後5時～6時②午後6時～7時（全7回）定小学生以上
費各30名師1回/1,000円※

ϑΟοτωス
◆ ノルディックウォーキング時9月18日～10月16日の
第1・3木曜、午前10時～11時30分（全3回）定一般費20
名師1回/1,000円※
※申電話・窓口受付（各開催日の1週間前8時30分～）
他当日空きがある場合は予約なしでも参加可能

ＴＡＣ杉並区上井草スポーツセンター

ࣨڭͲ΋のࢠ
◆年中・年長サッカー教室時10月2日（木）・9日（木）午後
3時20分～4時（全2回）対年中・年長定15名費1回/800円
師FC東京※1
ひきつづき8面で各スポーツ施設の教室をご紹介！

あなたのライフスタイルにスポーツを取り入れませんか？杉並区スポーツ施設はあなたの健康づくりの身近なパートナー、
多彩なメニューの教室をご用意しております。申し込み順、定員になり次第締め切りの教室もありますので、詳細については
各施設にお問い合わせください。

★＝予約不要　 ＝定期教室回数割対象　 ＝長寿応援ポイント対象
※一般区民＝区内在住・在勤・在学の15歳以上の方（中学生を除く）

（対象期間：9月15日〜10月31日）

これから
募集の教室

問合せ 区民生活部スポーツ振興課主　催 杉並区
電　話 ��ô����ô����ʢฏ೔ �ɿ��ʙ��ɿ��ʣ
メール TQ�TJOLPLB!DJUZ�TVHJOBNJ�MH�KQ

スケジュール（予定）� ※受付は15分前から
日　付 時　間 場　所

10月8日（水） 午後3時～5時 グラウンド

はࡉ৽৘ใɺৄ࠷
۠ϗʔϜϖʔδ΁

スケジュール（予定） ※受付は15分前から
日　付 時　間 場　所

9月23日（火・祝） 午前10時～
正午

体育室・
小体育室10月25日（土）

荻窪体育館（荻窪3-47-2） TAC杉並区上井草スポーツセンター
（上井草3-34-1）

 ※開催
　時間中

持ち物
ҿΈ෺、室಺ཤ͖

持ち物
ҿΈ෺、ணସえ、
タΦル

⿟ܰいӡಈ
（όϥンスボール、スτ
Ϩον）、体の૬ஊ

⿟ΤΞーτϥンポϦン
⿟μンス
⿟ボールछ目（όスέ、

αοΧー、ςχス、
ςΟーボールなͲ）

⿟ϥンχンά、΢ΥーΩ
ンά（ϛχϋーυル΍ϥ
μーͰスςοϓϫーΫ）

こんなことができます

⿟スτϨον
⿟ボールछ目
（αοΧー、໺ٿ、ϑϥ
ΠンάσΟスΫなͲ）

⿟ϥンχンά、΢ΥーΩ
ンά（ϛχϋーυル΍ϥ
μーͰスςοϓϫーΫ）

⿟スポーツंい͢

こんなことができます

音のなるボールで
サッカーしよう！



�

①教室名
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢・学年等
⑤電話番号

を記入の上、各施設へ
お送りください。

１人 1 枚

〈往信用はがき裏〉

申込者の
●郵便番号・住所
●氏名

を忘れずに
ご記入ください。

〈返信用はがき表〉

※託児のある場合は託児希望の有無、お子さん
の氏名、年齢をご記入ください。
※消えるボールペン不可

往
復
は
が
き
記
入
方
法

■大宮前体育館
☎03-3334-4618
〒167-0052　南荻窪２丁目１番１号

■ＴＡＣ杉並区妙正寺体育館
（妙正寺体育館）

☎03-3399-4224
〒167-0033　清水3丁目20番12号

■ＴＡＣ杉並区上井草スポーツセンター
（上井草スポーツセンター）

☎03-3390-5707
〒167-0023　上井草3丁目34番1号

■高円寺 みんなの体育館
（高円寺体育館）

☎03-3312-0313
〒166-0003 高円寺南２丁目36番31号

■荻窪体育館
☎03-3220-3381
〒167-0051 荻窪３丁目47番２号

■杉並第十小学校温水プール
☎03-3318-8763
〒166-0012 和田３丁目55番49号

■松ノ木運動場
☎03-3311-7410
〒166-0014 松ノ木１丁目３番22号

■下高井戸運動場・下高井戸区民集会所
☎03-5374-6191～2
〒168-0073 下高井戸３丁目26番１号

■ＴＡＣ杉並区永福体育館
（永福体育館）

☎03-3328-3146
〒168-0064　永福１丁目7番6号

■高井戸温水プール
☎03-3331-7841
〒168-0072 高井戸東3丁目7番5号
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ࣨڭͲ΋のࢠ
◆ステップアップサッカー教室①1～2年生②3～6年
生時10月2日（木）・9日（木）①午後4時20分～5時20分②
午後5時30分～6時45分（各全2回）対①小学1～2年生②
小学3～6年生定各30名費各1回/570円師FC東京※1
◆親子サッカー教室①2歳児と保護者②3～4歳児と保
護者時10月1日～15日の水曜①午前11時10分～11時50
分②午後0時15分～0時55分（各全3回）対①2歳児と保
護者②3～4歳児と保護者定各15組30名費各1回/570円
師FC東京 他杉並子育て応援券使用可※1
◆幼児・児童のバルシューレ教室①4歳～未就学児②小
学1～3年生時10月7日～10月21日の火曜①午後3時10
分～3時55分②午後4時5分～4時50分（各全2回）対①4
歳～未就学児②小学1～3年生定各20名費各1回/690円
師FC東京※1

਌ࢠのࣨڭ
◆保護者の為の親子体操時
土曜、午前9時～9時50分対2
歳半～4歳と親定若干組費
5,020円※月4回の場合（月
3000円まで子育て応援券使
用可）申WEB他途中月より参
加可
◆ ママ＆ベビーヨガ時9月17日～12月24日の水曜、午
前10時～10時50分（11/19を除く）対産後のお母さまと
お子様（ハイハイくらいまで）定8組費1回/990円※2

ϑΟοτωス
★ かんたんエアロ時9月17日～12月24日の水曜、午前
10時～10時50分（11/19を除く、1回制）対一般区民定10
名費1回/1,200円他室内シューズ持参※2
★ ピラティス時9月25日～12月11日の木曜、午前10時
～10時50分（休館日を除く、1回制）対一般区民定10名費
1回/1,200円※2
★ 初級エアロ&トレーニング時9月25日～12月11日の
木曜、午後1時10分～2時（休館日を除く、1回制）対一般
区民定10名費1回/1,200円他室内シューズ持参※2
◆ フラダンス時9月19日～12月26日の金曜、午後1時
～1時50分（11/21・11/28を除く）対一般区民定若干名
費1回/990円※2
★ アロマストレッチ時9月21日～12月21日の日曜、午
後0時10分～1時（9/28・10/26を除く、1回制）対一般区
民定10名費1回/1,200円※2
★ 健康いきいき体操時9月21日～12月21日の日曜、
午後1時10分～2時（9/28・10/26を除く、1回制）対一般
区民定10名費1回/1,200円※2
★ 燃焼系ボクシングエクササイズ時9月21日～12月
21日の日曜、午後4時40分～5時30分（9/28・10/26を除
く、1回制）対一般区民定10名費1回/1,200円※2

γχΞ͚޲
★ フレイル予防体操時9月22日～10月27日の月曜、午
後2時～2時50分（祝日を除く、1回制）対高齢者対象（16
歳以上の方も参加可）定20名費1回/500円※3

水ɹӭ
★初めての水なれ時9月18日～10月31日の木・金曜、午

前11時～11時40分（休館日を除く、1回制）対オムツの取
れた2歳児半～未就学児まで定6名費初回/無料（指定水
泳帽代310円）、2回目以降1回/330円※3
◆ はじめての水中運動時9月22日～12月22日の月曜、
午後7時55分～8時45分（祝日を除く、10回）対一般区民
定若干名費10回/9,900円※2
★ ステップアップエクササイズ時9月16日～10月28
日の火曜、午後1時～1時50分（1回制）対一般区民定10
名費1回/800円※3

ύϥスポーツ
◆スマイルサッカー教室時9月25日（木）・10月23日（木）
午後5時30分～6時40分（全2回）対障がい児と健常児の
小学生と中学生定30名費1回/690円師FC東京※1
◆きらきらサッカー教室時10月11日（土）午前9時15分～
11時45分対知的の障がいのある小学生と中学生定20
名費1回/1,150円師FC東京※1
※1 申一次募集：前月22日～26日/web、二次募集：前

月28日/電話※定員を超えた場合はキャンセル待
ち

※2 申随時募集
※3 申教室開始30分前より総合受付にて参加費を支

払い（先着順）

ＴＡＣ杉並区妙正寺体育館

ࣨڭͲ΋のࢠ
◆夏季限定‼親子サッカー教室①2歳児と保護者②3・
4歳児と保護者時9月17日（水）①午前11時10分～11時
50分②午後0時15分～0時55分対①2歳児と保護者②3・
4歳児と保護者定各15組30名費各1回/570円師FC東京
※1
◆幼児・児童のバルシューレ教室①4歳～未就学児②小
学1～3年生時9月30日（火）①午後3時10分～3時55分
②午後4時5分～4時50分対①4歳～未就学児②小学1～
3年生定各20名費各1回/690円師FC東京※1

ϑΟοτωス
◆ ボディメイクエクササイズ時9月27日～10月25日の
第2・4土曜、午前9時15分～10時5分対15歳以上（中学生
を除く）定30名費1回/800円※2
◆ おなかスッキリ時9月21日～10月19日の第1・3日
曜、午前9時15分～10時5分対15歳以上（中学生を除く）
定35名費1回/800円※2
※1申一次募集：前月22日～26日/web、二次募集：前

月28日/電話※定員を超えた場合はキャンセル待
ち

※2 申毎月1日～15日にHPまたはハガキ※空きがある
場合は、直前まで受付可能

ＴＡＣ杉並区永福体育館

ࣨڭͲ΋のࢠ
◆はだしでサッカー①②③時9月22日～10月27日の月
曜、①午後3時30分～4時30分②午後4時30分～5時30
分③午後5時30分～6時30分（祝日を除く、全5回）対①3
歳～未就学児②小学1～3年生③小学4～6年生定各20
名費各1回/1,270円※1
◆①ちびっこダンス②キッズダンス時火曜①午後3時15
分～4時15分②午後4時
30分～5時30分対①年
中・年長②小学生定各20
名費各1,270円×月開催
数申電話他電話で体験
予約を受付。見学も可能
◆はだしでからだ遊び時
9月17日～10月29日の水

曜、午後3時15分～4時15分（休館日を除く、全6回）対3
歳～未就学児定12名費1回/1,270円※1
◆はだしで体力向上プログラム①②時9月17日～10月
29日の水曜①午後4時30分～5時30分②午後5時40分～
6時40分（休館日を除く、全6回）対①小学1～3年生②小
学4～6年生定各15名費各1回/1,270円※1
◆苦手克服　鉄棒教室①②時9月24日～10月22日の第
1・4水曜①午後3時10分～4時②
午後4時10分～5時（全3回）対①
年中・年長②小学生定各10名費
各1回/1,000円※1
◆苦手克服　とび箱教室①②時
9月17日～10月29日の第3・5水
曜①午後3時10分～4時②午後4
時10分～5時（全3回）対①年中・
年長②小学生定各10名費各1回
/1,000円※1

਌ࢠのࣨڭ
◆親子で和おどり教室時9月27日～10月25日の第2・4土
曜、午前11時10分～11時55分（全3回）対2歳～小学生と
保護者定15名費1回/1,270円※1

ήーϜ・ٕٿ
◆みんなのビーチサッカー時9月17日～10月29日の水
曜、午後7時20分～8時50分（休館日を除く、全6回）対中
学生以上定24名費1回/1,270円※2

ϑΟοτωス
◆スタイルアップトレーニング時9月22日～10月27日の
月曜、午後7時10分～7時55分（祝日を除く、全5回）対一般

（15歳以上中学生を除く）定5名費1回/700円※1
◆かんたんピラティス時9月22日～10月27日の月曜、午
後8時10分～8時55分（祝日を除く、全5回）対一般（15歳
以上中学生を除く）定5名費1回/700円※1
◆バレトン時9月17日～10月29日の水曜、午後2時5分～
2時50分（休館日を除く、全6回）対一般（15歳以上中学生
を除く）定10名費1回/700円※1
◆はじめてのバレトン時9月18日～10月30日の木曜、午
後7時10分～7時55分（全7回）対一般（15歳以上中学生
を除く）定10名費1回/700円※1
◆リラックスヨガ時9月18日～10月30日の木曜、午後8時
10分～8時55分（全7回）対一般（15歳以上中学生を除
く）定10名費1回/700円※1
◆コアトレーニング時9月19日～10月31日の金曜、午後0
時5分～0時50分（全7回）対一般（15歳以上中学生を除
く）定5名費1回/700円※1
◆かんたんフラダンス時9月19日～10月31日の金曜、午
後7時10分～7時55分（全7回）対一般（15歳以上中学生
を除く）定5名費1回/700円※1
◆夜ヨガ時9月19日～10月31日の金曜、午後8時5分～8
時55分（全7回）対一般（15歳以上中学生を除く）定10名
費1回/700円※1
◆大人のスラックライン時9
月20日～10月18日の第1・3・
5土曜、午後1時20分～2時20
分（全3回）対一般（15歳以上
中学生を除く）定10名費1回
/1,000円※2
◆和おどり姿勢改善時9月27
日～10月25日の第2・4土曜、
午後0時5分～0時50分（全3回）対一般（15歳以上中学生
を除く）定15名費1回/700円※1

※1 申開催日から1週間前の午前8時30分から電話に
て事前予約を受付※空きがある場合は予約なし
でも参加可能

※2 申開催日から1週間前の午前8時30分からホーム
ページ申込フォームより事前予約※空きがある場
合は予約なしでも参加可能

※参加費用や日程などが変更になる場合があります。事前に各施設にお問い合わせください。

★＝予約不要　 ＝定期教室回数割対象
＝長寿応援ポイント対象

※一般区民＝区内在住・在勤・在学の15歳以上の方
（中学生を除く）

募集の教室これから
（対象期間：9月15日〜10月31日）

ＴＡＣ杉並区上井草スポーツセンター

★

※一般区民＝区内在住・在勤・在学の15歳以上の方

これからこれから




