
1 トモキ 15.6 ホノカ 11.9 1 エイタ 25.8 ゆい 24.7

2 こうすけ 17.0 ゆの 13.4 2 ヒロト 24.4 ヒマリ 23.4

3 りょう 15.0 むつみ 11.6 3 ソウタ 21.7 ミユ 18.5

4 やすまさ 14.8 みこと 11.1 4 シュント 21.6 ナナ 17.6

5 そうた 12.9 ゆあ 11.0 5 ジョウイチロウ 20.2

1 ユズキ 48 ナカユー 16.4 1 トモヤ 59.1 ヒロミ 30.7

2 2 館長 56.5 タカハシ 30.1

3 3 ウエハラ 51.4 アキナ 30

4 4 ショウゴ 49.3 マサコ 29.7

5 5 フジイ 47.6 ヒロタ 29.2

1 しゅんすけ 59.3 井草 32.4 1 かわゆか 60.7 オガワ 31.1

2 なみすけ 59.2 さと 30.8 2 ツチヤ 46.9 オガワ 27.9

3 ヨッシー 59.0 ミナコ 30.4 3 サクライ 25.3

4 キタハラ 55.9 アサミ 30.0 4 イマイ 25.2

5 キャムラ 53.7 ヤマシタ 29.5 5 すずき 19.2

1 ユキヤ 54.1 さくら 34.8 1 天沼 39.8 イタクラ 30.7

2 マツダ 45.5 ミカウチ 32.2 2 あない 37.7 マルオカ 29.7

3 タロウ 45.0 りゆうじ 26.6 3 ジロチョウ 37.1 バンノ 23.5

4 すずき 42.4 マリ 25.6 4 みちよし 35.1 かづこ 21.2

5 タニタ 41.6 シミズ 25.5 5 ななしのごんべえ 33.5 はるこ 20.8

令和７年度スポーツフェスティバル　握力測定

TAC杉並区上井草スポーツセンター

10歳未満 10代

男子 女子 男子 女子

20代 30代

男子 女子 男子 女子

40代 50代

男子 女子 男子 女子

60代 70代以上

男子 女子 男子 女子


