
❷ 仲間はどうしたら
集まるのか

❸ 効果的な
イベント告知の
方法とは

❶SNSの
活用法

（インスタグラムなど）

地域での活動に
スグに役立つポイントを

学びましょう

地域のチカラを集める
３つのポイント

地域の小さなミニバスケットボールチームが人気チームに！ 参加無料

セシオン杉並 講座室

2026年

２月８日  日
14:00 -15:30

２０２５ SUGINAMI　地域スポーツクラブ講座 vol.1

日時：令和8年2月8日(日)　14：00-15：30
講師：大山 高（おおやま たかし）

筑波大学体育系教授、博士（スポーツ科学）
筑波大学体育スポーツ局スポーツアドミニストレーション部長 

会場：セシオン杉並  講座室　  杉並区梅里1-22-32

対象：区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
定員：30名　定員になり次第締め切り
参加費：無料
申込み方法：杉並区スポーツ振興財団ご予約サイトから

https://sports-suginami.resv.jp/

vol.２
日時：令和8年2月28日㈯　午後0時45分～3時
講師：長尾彰 (組織開発ファシリテーター)　
参加費：無料   定員：20名（抽選）　申込方法：Web申込み
対象：区内在住・在勤・在学の18歳以上の方

公益財団法人 杉並区スポーツ振興財団
166-0004 杉並区阿佐谷南1-14-2 
みなみ阿佐ヶ谷ビル８F
TEL 03-5305-6161(平日8：30-17：15）

主催
問合せ

ご予約サイト▶

チームづくりが杉並づくり 詳細はコチラ▼

Vol.１,Vol.２のセット申込みは杉並区スポーツ振興財団予約サイトからお申込みください




