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PICK
UP!

12026（令和８）年 9月 15 日号

●スポーツフェスティバル
　2026
●秋のすぎなみ区民歩こう会
●ビーチであそぼう！!
●すぎなみ名物ファミリー駅伝
当日スタッフ募集
●スポーツ始めキャンペーン
●ユニバーサルタイム
●ふれあいフットサル・
　ウォーキングフットボール
●第79回東京都スポーツ大会結果
●これから募集の教室

スポーツコンシェルジュが、
スポーツに関するご相談をお受けします
スポーツコンシェルジュが、
スポーツに関するご相談をお受けします

家の近くで気
軽に

スポーツをで
きる

ところはある
？

自分に合った

スポーツって

何だろう？
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TAC杉並区上井草スポーツセンター

TAC杉並区妙正寺体育館

高円寺
みんなの体育館

杉並第十小学校温水プール

松ノ木運動場

荻窪体育館

高井戸温水プール

下高井戸運動場・
下高井戸区民集会所

TAC杉並区永福体育館

大宮前体育館

「健康測定」「スポーツコンシェルジュ」「シールラリー」についてのお問合せは公益財団法人杉並区スポーツ振興財団まで

※本紙がシール台紙となりますので、当日ご持参ください。
※「なみすけグッズ」は、各施設でなくなり次第終了とさせていただきます。

※本紙がシール台紙となりますので、当日ご持参ください。
※「なみすけグッズ」は、1家族1点限りです。各施設なくなり次第終了とさせていただきます。

❶当日、施設でクイズに答えて
　シールをゲット
（１施設でもらえるシールは１枚）
❷シールを２枚集めて
　「なみすけグッズ」と交換

ઃΛࢪͳ͖޷͓
ɹɹ̎Χॴ·Θͬͯ
γʔϧΛ̎ຕूΊΔ͚ͩ

※デザイン・色
　は変更になる
　場合があり
　ます
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京王井の頭線京王井の頭線

各スポーツ施設の「主要イベント」は２～４ページへ
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なみすけ
グッズ

　　　　
　　　　

がもらえ
る

なみすけ
グッズ

　　　　
　　　　

がもらえ
る

杉並区スポーツ振興財団では、明治安田
生命保険相互会社武蔵野支社のご協力
で、今年度で5回目となる「健康測定」を
行います
「スポーツの日」に無料で気軽にできる
健康測定をしてみませんか
測定結果はプリントしてお渡しします

杉並区スポーツ振興財団では、明治安田
生命保険相互会社武蔵野支社のご協力
で、今年度で5回目となる「健康測定」を
行います
「スポーツの日」に無料で気軽にできる
健康測定をしてみませんか
測定結果はプリントしてお渡しします

シールラ
リー

シールラ
リー

人気の　　　　　　

を今年度も開催します
普段はあまり測る
ことのない握力測定に
チャレンジしてみませんか
全施設対象の結果を
後日ランキング形式で
発表します
（各施設に掲示）
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詳しくは2ページへ

杉並でス
ポーツ

ボランテ
ィアを

してみた
いけど…

。

お気軽に
ご相談ください！

10月12日 月・祝
スポーツの日2026
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軽くて　便利！

「握力選手権
」

健康測定健康測定



最新情報・詳細については、各施設のホームページまたはX（旧 Twitter）アカウントなどでご確認ください。
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☎ 03-3220-3381
荻窪体育館

ओཁΠϕϯτ
◎ 9/17（木）16：00から電話また
は窓口で予約受付開始

�Γ༧๷ɾϐϥςΟス͜ݞ�˗
時10:00～11:00場会議室 
対16歳以上定20名
�௧༧๷ɾϐϥςΟスࠊ˗
時11:15～12:15場会議室 
対16歳以上定20名
˗ଠݓۃମݧձ
時13:00～14:30場武道場 
対16歳以上定20名
◎ 当日会場で随時受付
˗ϕースϘーϧ�ମݧձ
時15:00～16:00場アリーナ 
対どなたでも
˗ϦϥοΫス Ϧ̱ϑϨογϡϤΨ
時16:30～18:00場アリーナ 
対16歳以上定60名

幼児・小学生向け
ファミリー運動会

親子リレーや障害物走、つな引きなど、
家族でたくさん体を動かしましょう
時13:30～15:00 場アリーナ  
対3歳～小学生のお子様と保護者 
他時間内出入り自由

ओཁΠϕϯτ
◎ 9/23（水）13：00から電話で予約受付開始

�̠Β͘Β͘ΠスےτϨ
時15:00～16:00 
対16歳以上定30名

大体育室
˗�ඒ׆ˍスτϨονポーϧମݧձ�
時11:00～12:00対16歳以上 
定30名

˗�ಈ͚Δ͔Βͩͮ Γ͘ϤΨମݧձ
時13:30～14:30対16歳以上 
定30名

武道場

子ども達集まれ！つな引
きや大玉転がしなどのフ
ァミリー運動会やすぎな
み郷土かるたを使用した

かるたとりにチャレンジしてみよう！
ピラティスやヨガ、太極拳やユニカ
ールなどいろいろな体験会も開催し
ます（予約が必要な企画もありま
す）。

ス
ポ
ー
ツ
の
日
は
荻
窪
体
育
館
に
行
こ
う
！

イ
ベ
ン
ト
・
体
験
い
ろ
い
ろ
楽
し
も
う
！

お子様から年配の
方まで楽しんでい
ただけるイベント
をご用意して、お

待ちしております。
また、ご家族やお友達と一緒
に参加できるイベントやプロ
グラムもございます。
スポーツの日は、ぜひ大宮前
体育館まで足をお運びくだ
さい。

☎ 03-3334-4618
大宮前体育館

ス
ポ
ー
ツ
の
日
は
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

ͲͳͨͰ΋ࣗ༝ʹࢀՃʂ

˗େ人ॊಓ࿅शձ�
時17:00～18:00場武道場 
対中学生以上定40名 
他柔道着をご持参ください。

˗�͢ ͗ͳΈKaruta
νϟϨϯδ
時14:00～16:00 
場小体育室 
対どなたでも

˗ϢχΧーϧମݧձ
時17:00～19:00場小体育室 
対どなたでも

˗ϐοΫϧϘーϧແྉ։์
時18:30～20:00場アリーナ 
対どなたでも（ラリーができる方）

˗�ϘσΟύϯϓମݧձ
時9:30～10:30対16歳以上定28名

˗�ϘσΟόϥϯスମݧձ
時10:45～11:45対16歳以上定28名

˗�΍͞͠ ͍ϕϦーμϯスମݧձ
時12:00～13:00対16歳以上定28名

˗�όϨΤόーΤΫααΠζମݧձ
時13:30～14:30対16歳以上定28名

˗�ϘσΟίϯόοτମݧձ
時15:00～16:00対16歳以上定28名

小体育室

スポーツフェスティバルで健康測定スポーツフェスティバルで健康測定
各スポーツ施設で健康測定器を使った無料の「健康測定」や
ストップウォッチを使った「ぴったりチャレンジ」を開催

午前10時～午後４時（予定）

ձ৔ ༧ఆثػ

TAC杉並区上井草
スポーツセンター

血管年齢測定器
ベジチェック
握力測定器

TAC杉並区
妙正寺体育館

ヘモグロビン測定器
肌年齢
握力測定器

大宮前体育館
血管年齢測定器
肌年齢
握力測定器

荻窪体育館
血管年齢測定器
ベジチェック
握力測定器

高円寺
みんなの体育館

血管年齢測定器
AGEｓセンサー
握力測定器

杉並第十小学校
温水プール

ベジチェック
ストップウォッチ
握力測定器

松ノ木運動場
血管年齢測定器
ベジチェック
握力測定器

下高井戸運動場・
区民集会所

ベジチェック
ストップウォッチ
握力測定器

TAC杉並区
永福体育館

血管年齢測定器
肌年齢
握力測定器

高井戸温水プール
血管年齢測定器
肌年齢
握力測定器

※設置する健康測定器は変更になる場合があります

120段階の野菜摂取レベル
と6段階の推定野菜摂取量
をチェックできます
（「ベジチェック」はカゴメ株
式会社の登録商標です）

指を約20秒のせるだけ
で血管の老化度合いを
分かりやすく採点でき
ます

スマートフォンで顔を撮影
するだけで、手軽に肌チェ
ックができます

指先から体内の老化物質
「AGEs」の蓄積レベル
を数十秒で簡単に測定で
きます

指を約40秒入れるだけ
の簡単操作で貧血度をモ
ニタリングできます

ストップウォッチの画面を見ないで
１分ぴったりを目指して止めよう
体内時間のズレを簡単に知ることができます

ベジチェック

血管年齢測定器

肌年齢（HADAmite）

AGEsセンサー

ヘモグロビン測定器

120段階の野菜摂取レベル120段階の野菜摂取レベル120段階の野菜摂取レベル
と6段階の推定野菜摂取量と6段階の推定野菜摂取量
をチェックできますをチェックできますをチェックできます

式会社の登録商標です）式会社の登録商標です） 指先から体内の老化物質指先から体内の老化物質

を数十秒で簡単に測定でを数十秒で簡単に測定で
きますきます

指を約40秒入れるだけ指を約40秒入れるだけ指を約40秒入れるだけ
の簡単操作で貧血度をモの簡単操作で貧血度をモの簡単操作で貧血度をモ
ニタリングできますニタリングできますニタリングできます

スマートフォンで顔を撮影
するだけで、手軽に肌チェ
ックができます

「健康測定」についてのお問合せは公益財団法人杉並区スポーツ振興財団まで　　協力　明治安田生命保険相互会社　武蔵野支社

測定結果をプリントして
お渡しします

ぴったりチャレンジ



最新情報・詳細については、各施設のホームページまたはX（旧 Twitter）アカウントなどでご確認ください。
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ओཁΠϕϯτ

ओཁΠϕϯτ

ओཁΠϕϯτ

◎当日参加OK
˗�͢ ͗ͳΈ,BSVUBνϟϨϯδ
時10：00～12：00場アリーナ 
対どなたでも
˗�Ѩ೾͓ͲΓମݧɾൃ දձ
時13：30～14：30場アリーナ 
対どなたでも
◎ 9/19（土）10：00から電話・窓
口で予約受付開始（申込順）

˗�ϑοταϧେձʢখֶੜʣ
時15：00～17：00場アリーナ対小
学生チーム定4チーム（1チーム最
大10名まで）
˗�ϑοταϧେձʢϛοΫスʣ
時17：00～20：30場アリーナ対ミ
ックスチーム定5チーム（1チーム
最大10名まで、女性か小学生の
出場必須）

◎ 事前申込み
�̠ϏーνόϨーϘーϧ��
時9:00～11:30場ビーチコート対ど
なたでも定40名程度
�̠Ϗーνςχス��
時13:00～15:00場ビーチコート対小
学4年生以上定25名程度
�̠ϏーναοΧー��
時16:00～18:00場ビーチコート対ど
なたでも定40名程度
◎時間内で随時参加可能
˗�73ΞτϥΫγϣϯ�時①9:30～12:00
②13:00～16:30場3F小体育室対7歳
以上推奨（保護者同伴の場合は相談
のうえ）

�Ͳ΋λΠϜʮϏーνͰ༡΅͏̇ʯࢠ�˗
時①11:30～12:50②15:00～15:50
場ビーチコート対どなたでも
◎随時参加可能
˗�539τϨーχϯάΞυόΠス�
時①9:00～12:00②14:00～16:00
場トレーニングルーム対15歳以上（中
学生を除く）他室内シューズをご持参
ください。
˗�ポーϧ΢ΥーΩϯάମݧ��
時①9:30～10:20②10:30～11:20③
11:30～12:20場施設正面入口前（集
合場所）対どなたでも

◎ 当日会場で随時受付
˗�ແྉ։์ϓーϧ�
時9：00～20：50場プール対どな
たでも（オムツの取れている子か
ら）他キャップを必ず着用してくだ
さい。
˗�ແྉ։ τ์ϨーχϯάϧーϜ�
時9：00～20：50場トレーニング
ルーム対高校生以上他室内履き
を必ず持参してください。9：00～
16：00体組成無料

˗�Χϛスポ1"3,�
時①10：00～12：30②14：00～
16：00場小体育室対どなたでも他
室内履きを必ず持参してください。
�ձݧಓମٷ�˗
時13：00～16：00場弓道場対小学
4年生以上

�̠ΫΠζϥϦー��
時9:30～16:00場館内対どなたでも
˗�ϑΣΠスϖΠϯτ��
時10:00～16:00場1Fエントランスホール対どなた
でも他時間・場所変更の可能性あり
˗�ΞスϦーτωΠϧମݧίーφー時①10:00～12:00
②13:30～16:30場1Fエントランスホール対15歳以
上（中学生を除く）

˗�ΤΠϑΫύーΫ��
時13:30～16:00場1F体育館対どなたでも
�̠τϨーχϯάϧーϜ̡ ऴ೔ແྉ 時r9:00～20:50場ト
レーニングルーム対15歳以上（中学生を除く）他混
雑予想のため、利用時間は2時間。室内シューズをご
持参ください。
◎キッチンカー
˗ϦϦΟ$SFQF�˗."3*4"50
時10:00～15:00場施設正面入口前対どなたでも他
商品が無くなり次第終了。決済方法は現金/QRコー
ド決済/交通系IC各種対応

˗�ήーτϘーϧମݧ�
時10：00～12：00 場小運動場対ど
なたでも
◎ 事前申込み
˗�਌ࢠαοΧーࣨڭ�
時13：30～14：20場小運動場対
年少～年長とその保護者定16組
32名
˗�খֶੜαοΧーࣨڭ�
時①14：30～15：30②15：40～
16：40場小運動場対①小学1・2年
生②小学3・4年生定各30名

˗�ΤϯδϣΠݸαϧ�
時16：50～18：10場小運動場対
中学生以上定30名

今年は2年に1
度の台湾との交
流自治体中学生
親善野球大会が

開催されますが、毎年恒例
のプール・トレーニングル
ームの無料開放の他に、家
族でも楽しめるコンテンツ
を多数用意しています。

永福体育館といったら「ビーチコート」
です！ビーチバレーやビーチテニス、
ビーチサッカーなど、ビーチに特化した
スポーツが体験できます（事前申込）。

その他にも大人も子どもも楽しめるプログラム
が盛りだくさん！皆様のお越しをお待ちしてお
ります。

毎年恒例の体力
測定の他にパル
クールと鬼ごっ
こを融合した

「パルオニ」など、さまざま
なプログラムを開催します
ので、子ども・大人関係な
く楽しめます。バスケット
ボールの無料開放も行うの
で、ぜひ妙正寺に遊びに来
てください。

どなたでも参加できる
「段ボール迷路」「すぎ
なみ Karuta チャレン
ジ」「阿波おどり体験」、

事前予約が必要な「フットサル大
会」、ヨガ、ピラティス、日本舞踊、
親子体操など、いろいろなプログ
ラムをご用意しています。皆様の
ご来館をお待ちしております！
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☎ 03-3390-5707
TAC杉並区 上井草スポーツセンター

☎ 03-3328-3146
TAC杉並区 永福体育館

☎ 03-3399-4224
TAC杉並区 妙正寺体育館

☎ 03-3312-0313
高円寺みんなの体育館

段ボール迷路
段ボールで作った巨大
迷路が体育館のアリー
ナに出現！無事にゴー
ルできるか、みんなの
挑戦を待ってます！
時9:00～12:30 場アリ
ーナ 対どなたでも

�̠ϤΨମݧ
時①9：30～10：30②18：00～19：00
場小体育室対15歳以上（中学生を
除く）定各16名
˗�਌ࢠͰϦζϜମૢ
時10：45～11：30場小体育室対3
歳～未就園児と保護者1名定10組
�̠ϐϥςΟスମݧ
時11：45～12：45場小体育室対15
歳以上（中学生を除く）定16名
˗�νΞϦーσΟϯάମݧ
時16：00～16：30場小体育室対小
学生定10名

˗�೔ຊ෣གྷମݧ
時19：15～20：15場小体育室対15
歳以上（中学生を除く）定10名他浴
衣、腰紐2本、帯、足袋をお持ちく
ださい。お持ちでない方は500円
でお貸しします。足袋をお持ちで
ない方は靴下でご参加ください。

e-sports
バーチャルサイクリング

新しいコミュニケー
ションツールとして
の活用やオンライ
ンの特性を活かし
天候や場所に左右
されずにサイクリン
グや自転車レース
が体験できます！
時①9:30～12:00②13:30～16:30 場1Fエントランス
ホール 対小学3年生程度～（身長130cm以上）

※ イベントについては、変更になる場
合があります。

ओཁΠϕϯτ
◎ 当日会場で随時受付

˗�ମྗଌఆձ�
時9:30～12:30対どなたでも他
人数によってお待ちいただく場合
があります。室内履きを必ずご持
参ください。
˗�ύϧΦχ�
時14:00～16:30対小学生まで（保護者も一緒に参加可）
他人数によってお待ちいただく場合があります。室内履き
を必ずご持参ください。
˗�ແྉ։์όスέοτϘーϧ�
時①17:30～18:50（シュート練習のみ※ゲーム不可）②
19:00～20:50（ゲームのみ）
対どなたでも

体育館

�̠ϛχήーϜίーφー�
時10:00～16:00 
対どなたでも

ロビー

※ イベントについては、
変更になる場合があり
ます。



最新情報・詳細については、各施設のホームページまたはX（旧 Twitter）アカウントなどでご確認ください。
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˗�ϓーϧແྉ։์�
①9:00～9:55②14:00～14:55
③15:00～15:55④16:00～16:55
˗�ΞーςΟスςΟοΫスΠϛϯάڭ
ࣨൃදձ
　 時10:30～12:00場大プール対ア
ーティスティックスイミング教室
の関係者のみ
◎ 当日先着順（なくなり次第終了）
˗�スーύーϘーϧ͍͘͢
時12:30～対小学生以下

◎ 事前申込み（定員を超えた場
合は杉並区民優先抽選）

˗�਌ࢠαοΧーࣨڭ��
時10:00～10:45場運動場対①
年少と保護者②年中・年長と保護
者定各8組16名

˗�খֶੜαοΧーࣨڭ��
時11:00～12:00場運動場対①
小学1～3年生②小学4～6年生定
各10名
�̠δϟΠΞϯツΞΧσϛー਌ࢠ໺ٿ
��ࣨڭ
ɹ�時15:00～16:30場野球場対①
未就学児と保護者②小学1～3年
生と保護者定各15組30名

◎ 事前申込み（定員を超えた場合は杉並区民優先抽選）

◎時間内で随時参加可能
˗�ஈϘーϧ໎࿏��
時10:00～14:00場運動場 
対どなたでも
�̠ΫϦέοτମݧձ��
時13:00～14:30場運動場 
対どなたでも
˗�ࣗ ༝ʹ༡΂ΔʂʂϘーϧͻΖ͹�
時13:00～14:30場運動場 
対どなたでも

◎ ９/15（火）10：00から電話で
予約受付開始
˗�ணҥӭମࣨڭݧ
時12:35～13:35場大プール対ど
なたでも（小学3年生以下のお子
様は16歳以上の付き添いが必要）
定30名

˗�ΞΫΞΤΫααΠζ
時14:00～14:55場大プール対15
歳以上（中学生を除く）定20名
˗�ϑΟϯスΠϛϯάମݧ
時15:00～16:30場大プール対小
学4年生以上で25ｍ以上泳げる
方定15名

もしものための
　着衣泳体験

※プールをご利用の方はキャッ
プを必ず着用してください。小
学3年生以下のお子様は16歳
以上の付き添いが必ず必要で
す。（オムツが取れていない方
は入場できません。）プール無
料開放は歩行専用レーンはあ
りません。

アクアエクササイズ

˗�ϓϨΠˍスςΠςχスࣨڭᶃᶄ
時①9:00～10:15②10:30～11:45対①未就
学児と保護者②小学生と保護者定各16組32名
˗�ϓϩςχスϓϨーϠーςχスࣨڭᶃᶄ
　 時①14:00～15:20②15:40～17:00対①小学
4年生～中学生、テニス愛好家②高校生以上、
テニス愛好家定各16名
˗�໷ϤΨ
時18:00～19:00対16歳以上定20名

テニスコート（5・6番）

˗�౦ژϠΫϧτスϫϩーζ਌ࢠ໺ٿ
ମݧᶃᶄ

　 時①9:00～10:00②10:10～11:10
対①未就学児と保護者②小学1～3
年生と保護者定各30組60名

野球場
˗�ςχスແྉିग़  
時9:00～17:00対どなたでも 
定20組

テニスコート（1～4番）

�̠ϊϧσΟοΫ΢ΥーΩϯάମݧձ
　 時11:30～13:00対16歳以上 
定20名

運動場

ふわふわ遊具！！
下高に「働く車スライダー」がやっ
てくる！
非常に大きくインパクトのあるス
ライダーです。飛び跳ねることが
できるスペースもあります！
ぜひ遊びに来てね！！
時①10:00～12:00②13:00～
15:00 場体育室（1階） 対どなたで
も 他随時参加可能ですが、混雑状
況によって入場制限があります。

※ 運動場と野球場でのイベントに
ついては、雨天の場合、中止の可
能性があります。

ͲͳͨͰ΋ࣗ༝ʹࢀՃʂ

�̠υοάϥϯࣸਅ
時9:00～19:00
˗�ϑϦーΧϧνϟー
ମݧκーϯ�
時10:00～15:00

スポーツの日
は「下高まつ
り」も同時開
催！スポーツ

もカルチャーもどちらも
楽しめるのは下高井戸だ
けです。動ける服装で来
てください !!
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☎ 運動場：03-5374-6191 集会所：03-5374-6192
下高井戸運動場 /区民集会所

テニス、野球をはじめ、
ヨガ、ノルディックウ
ォーキング、アルティ
メットなどなど、さま

ざまなスポーツを開催予定です！
スポーツの日はみんなで松ノ木運
動場に遊びに来てください！わん
ちゃんの写真も見られるかも！

親子水泳教室、水中エク
ササイズ、ヨガ教室など、
さまざまなイベントをご
用意しています。お子様

からシニアまで幅広い世代の方にお
楽しみいただけるプログラムです。
特に、ヨガ教室、水泳教室ともに大
好評の教室となっております。ぜひ
ご参加ください！
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☎ 03-3311-7410
松ノ木運動場

☎ 03-3331-7841
高井戸温水プール

普段のプールではでき
ない体験ができます。
アクアエクササイズは
年に一度の特別カリキ

ュラムです。また、とっても素敵
なキッチンカーもやってきます！
ぜひお越しください♪
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・
泳
ぐ
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外
の
楽
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プ
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☎ 03-3318-8763
杉並第十小学校温水プール

フィンスイミングで
は片足ずつ履く2枚
のフィンを使用しま
す。フィンの使い方
をマスターできるチ
ャンスです。

フィンスイミングとは

ओཁΠϕϯτ ◎ 10/5（月）から7名事前予約、
2名は当日受付。いずれも受
付カウンター①で◎ 教室開始30分前からプール

場内で受付
※ 定員未満の場合、対象年齢と異なる
方でも参加できる可能性があります。

※ 180名で入場制限しているため、教
室開始までに入場できない場合は参
加できません。

プールをご利用の方はキャップを必ず着用し
てください。小学3年生以下のお子様は16
歳以上の付き添いが必ず必要です。（オムツ
が取れていない方は入場できません。）

˗�͸͡ΊͯͷϤΨࣨڭᶃᶄ
時①9:30～10:30②10:30～
11:00対16歳以上定各9名

プール付属室

˗�ॳ৺ऀਫӭࣨڭ
時11:30～12:00対16歳以上 
定10名

˗�ӭ法্ୡࣨڭ
時13:00～13:30対16歳以上 
定10名

25ｍプール

˗�਌ࢠਫӭࣨڭᶃᶄ
時①10:00～10:30②10:30～
11:00対小学生以下と保護者定
各5組10名

サブプール

ࣨڭͲ΋ਫӭࢠ�˗
時11:00～11:30対小学生以下定10名

˗�ਫதΤΫααΠζ
時14:00～14:50対16歳以上定10名

��݄
��೔

25mプール

プール付属室

サブプール
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集　合 杉並区役所前（中杉通り側）　
午前７時10分 
※杉並～佐倉間は往復バス移動

対　象 区内在住・在勤・在学で全行程を歩ける小学4年生以上
の方（小学生は保護者同伴）
※ ベビーカー・車いすの通行ができない箇所があります。
※ポールの使用はご遠慮ください。

解　散 杉並区役所前（中杉通り側）　
午後４時頃

定　員 200名（抽選）

参加費 3,700円 
（バス代金・保険料・消費税含む）

コース 千葉県佐倉市内　※昼食・休憩時間を含む

ୈ���ճɹळͷ͗͢ͳΈ۠ຽา͜͏ձ

歴史と自然が調和する城下町
佐倉を歩く

申込み ݄̕ ̍̑ ೔ʢՐʣʙ̕ ݄��೔ʢਫʣ 必着

●Web  下記「申込み」から
● はがき
通常はがき（往復はがき不可）に①～③を記入の
うえ、下記宛先へ
①「秋のすぎなみ区民歩こう会」
② コース名（長い・短い）
③  参加者全員（4名まで同時申込み可）の氏名・
フリガナ・年齢・性別

※  代表者に〇をつけ、代表者の郵便番号・住所・
電話番号

宛 先
公益財団法人杉並区スポーツ振興財団
すぎなみ区民歩こう会担当
〒166-0004　 杉並区阿佐谷南1-14-2　みなみ阿佐ヶ谷ビル8階

（はがき記入例）
秋のすぎなみ区民歩こう会

長いコース

〒166-0004　杉並区阿佐谷南1-14-2
080-○△○△-○△○△

杉並　太郎
スギナミ タロウ 55歳 男

45歳 女
徒歩
ト ホ
　次郎
ジロウ

徒歩
ト ホ
　晴子
ハルコ

杉並
スギナミ

　花子
ハナコ 50歳 女

48歳 男

杉並区スポーツ振興財団ホームページ
「ご予約サイト」から
https://sports-suginami.resv.jp/
または右記 QR コード

公益財団法人杉並区スポーツ振興財団
☎  03-5305-6161
（平日 8：30～ 17：15）

申込み 問合せ

活動内容   
設営、大会進行（受付、記録、会場周辺案内、 
誘導、安全確認、撤収など）
※事前説明会への参加が必要です。
　日時 ：  令和９年2月10日（水） 

午後7時（予定）
　場所 ： 杉並区役所　会議室
対　象  区内在住・在勤・在学で18歳以上の方
申込み  下記「申込み」から、9月30日（水）まで

子どもも大人もみんなで楽しんで走る駅伝を
一緒に盛り上げよう

「すぎなみ名物
ファミリー駅伝」とは？
単純に足の速さを競う駅伝
ではなく、事前に申告した
ゴールまでの予想タイムを
目標に走り、実際のタイム
との差が一番少ないチーム
が優勝！

11月1日（日）
開催！

※雨天決行
（ 荒天時、プログラム
変更あり）

8FCまたは͸͕͖ ※当落結果は10月6日以降にお知らせします。

主　催 公益財団法人杉並区スポーツ振興財団
後　援 杉並区 主　管 すぎなみ区民歩こう会実行委員会

▶長いコース（約12km / 約4時間30分※）
【スタート】大手門跡広場➡麻賀多神社➡佐倉武家屋敷➡ひ
よどり坂➡佐倉城址公園➡岩名仁王尊➡岩名運動公園（こ
こまでは短いコースと共通）➡佐倉草ぶえの丘➡旧増田家
住宅➡印旛沼サンセットヒルズ➡野鳥の森➡佐倉ふるさと
広場【ゴール】

▶短いコース（約9km / 約4時間※）
【スタート】大手門跡広場➡麻賀多神社➡佐倉武家屋敷➡ひ
よどり坂➡佐倉城址公園➡岩名仁王尊➡岩名運動公園➡（鹿
島川河川敷沿いに歩いて）➡佐倉ふるさと広場【ゴール】

佐倉ふるさと広場

▼岩名仁王尊

▲ひよどり坂

令和９年
２月21日（日）
開催日

   蚕糸の森公園運動場 
（和田3-55-49）

会　場

◀桜色ポスト
地元の高校生が
幸せを願って
デザイン、ペイント

白い砂のビーチコートではだしになって、
思いっきり身体を動かそう

日にち 11月14日（土）

਌޲ࢠけ け޲Ͳ΋ࢠ
時 間 午後1時30分～2時30分 午後3時～ 4時

対 象 区内在住・在園・在勤（保護者）の
未就学児とその保護者

区内在住・在学の
小学１～ 3年生

定 員 30組（申込順） 30名（申込順）

会　場 TAC杉並区永福体育館
ビーチコート（永福1－7－6）

ビーチであそぼう！！
子
供
向け・

子
供
向け・

໺֎
Πϕϯτ໺֎
Πϕϯτ

参加費  無料　 申込み  下記「申込み」から
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荻窪体育館

子どもの教室
◆όϨΤࣨڭ時月曜①午後4時～4時50分②午後5時～6
時対①年中・年長②小学1～3年生定各12名費7回/9450円
（10-12月分）師小川彩子他体験可、1回1350円※
◆૯߹スポーツࣨڭ時月曜①午後5時～5時50分②午
後5時55分～6時45分対①年長～小学2年生②小学3～6
年生定各24名費9回/22770円（10-12月分）師biima他体
験可、1回2530円※
◆νΞϦーσΟϯάࣨڭ時火・金
曜①午後4時～4時50分②午後5
時～5時50分③午後6時～6時50
分④午後7時～7時50分（金曜の
み）対①年中～小学1年生②小学
2・3年生③小学4・5年生④小学6年生～高校生定①16名
②③各25名④40名費8回/10800円（10-12月分）師諏訪
千尋・濱名和美他体験可1回1350円※
時木曜①午後5時～6時②午後6時～7ࣨڭ01(1*(◆
時対①小学1～4年生②小学5年生～中学生定各16名費

10回/13500円（10-12月分）師Aya・emi他体験可、1回
1350円※
◆CKδϡχΞόスέοτϘーϧࣨڭ時木曜、午後5時～7
時対小学3～6年生定40名費10回/14500円（10-12月分）
師bjアカデミー他体験可、1回1450円※
◆αοΧースΫーϧ時金曜①午後3時15分～4時5分②
午後4時15分～5時15分③午後5時25分～6時35分④午
後6時45分～8時5分対①年中・年長②小学1・2年生③小
学3・4年生④小学5・6年生定各16名費10回/①18000円
②20000円③22000円④24000円（10-12月分）師FC東京
他体験可、1回①1800円②2000円③2200円④2400円※
◆ͳ͗ͳͨࣨڭ時土曜①午後1時～2時②午後2時～3
時対小学1年生～高校生定各16名費6回/5100円（10-12
月分）師杉並区なぎなた連盟他体験可、1回850円※

パラスポーツ
◆α΢ϯυςーϒϧςχスମݧձ時9月27日（日）午前
10時～正午対見えない方・見えづらい方・見える方どな
たでも定20名費無料師東京都サウンドテーブルテニス
協会他荻窪駅からの誘導サポートあり（希望の方は申込
時に申出）※
◆Ϙονϟମݧձ時10月24日（土）午前9時10分～10時

40分対一般区民定24名費小・中学生、障がい者手帳を
お持ちの方100円/高校生（16歳）以上の方200円/未就
学のお子様、付き添い見学の方は無料師すぎボッチャク
ラブ申電話または受付で、9月15日午前10時から（先着
順）
※  申電話または受付で、先着順

下高井戸運動場・下高井戸区民集会所

子どもの教室
◆ԼߴҪށαοΧースΫーϧ時月・水・金曜、午後3時20
分～6時50分対年少～年長、小学1～3年生、小学3～6年
生定15～60名費月/5300円師FC東京普及部コーチ申電
話
◆;Θ;ΘτϥϯポϦϯᶃ༮ࣇᶄখֶੜ時第1・3・5木曜
①午後3時45分～4時30分②午後4時45分～5時30分対
①年中・年長②小学生定①6名②8名費各1270円※
◆ۤखࠀ෰ʢమ๮ʣᶃ༮ࣇᶄখֶੜ時第2木曜①午後3
時30分～4時30分②午後4時45分～5時45分対①年中・
年長②小学生定①6名②8名費各1000円※

これから
募集の教室

あなたのライフスタイルにスポーツを取り入れませんか？杉並区スポーツ施設はあなたの健康づくりの身近なパートナー、多彩なメニューの
教室をご用意しております。申込順、定員になり次第締め切りの教室もありますので、詳細については各施設にお問い合わせください。

★＝༧໿ෆཁɹ ＝ఆࣨڭظճ਺ׂର৅ɹ ＝௕णԠԉϙΠϯトର৅
※一般区民＝区内在住・在勤・在学の15歳以上の方（中学生を除く）（対象期間：9月15日～10月31日）

令和８年10月1日（木）

令和９年1月31日（日）

施設へ申し込む

公益財団法人杉並区スポーツ振興財団

パンフレットまたは、杉並区スポーツ振興財団ホー
ムページのキャンペーン対象教室一覧（下記QRコー
ド）から、お好きな教室を選んでください。区内16の
施設の水泳、ヨガ、ストレッチなどさまざま
な教室から、ご自分の体力や都合に合わ
せて選ぶことができます。

チケットを受け取る
教室当日、施設でチケットを受け取ります。チケットとともに
アンケートをお渡ししますのでご記入ください。アンケートに
お答えいただいた方には、参加賞をお渡しします。なお、
参加費が必要な教室は、当日施設に直接お支払いください。

キャンペーン対象プログラムは、今後も追加の予定です。追
加プログラムについては杉並区スポーツ振興財団ホーム
ページをご覧ください。

チケットを手に入れたら、さっそく教室に参加しましょう。チ
ケットは全部で６枚。教室や施設が自由に選べるので、バ
リエーションのあるプログラムを体験できます。チケットの利
用期間は令和８年 10月１日～令和９年１月31日です。
カラダにいいことを見つけましょう。教室一覧の申込方法に沿って、施設へ申込みをします。その際に必

ず『スポーツ始めキャンペーン』に参加を希望とお伝えください。

★すでに施設の通常プログラムに参加している方は、
お断りする場合があります。

★定員に達している教室には参加できません。

階

杉並区立のスポーツ施設

コミュニティふらっと

民間スポーツクラブ
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◆ۤखࠀ෰ʢ௓ͼശʣᶃ༮ࣇᶄখֶੜ時第4木曜①午後
3時30分～4時30分②午後4時45分～5時45分対①年
中・年長②小学生定①6名②8名費各1000円※

フィットネス
◆ ͓͋ͧΒଠݓۃ時金曜、午前9時～9時50分対15歳
以上（中学生を除く）定30名費500円他雨天の場合は休
講の可能性あり※
◆ϚϚˍϕϏーϐϥςΟス時金曜、午前10時～10時50
分対ママと1歳未満のお子様定10組費500円※

シニア向け
◆ ஷےମૢ時第3木曜、午前10時20分～11時10分対
概ね60歳以上定15名費560円※

カルチャー
◆Ϋϥϑτࣨڭ時第2・4土曜、午前10時30分～正午対15
歳以上（中学生を除く）定15名費各1000円※
※ 申電話で、開催日1週間前の午前8時30分から※空
きがある場合は予約なしでも参加可能

高円寺　みんなの体育館

フィットネス
◆ ϤΨٵݺೖ໳Ϋϥス時月曜、午前11時5分～11時
55分対一般区民定16名費800円師植村まき※

◆ ϤΨ଍ཪ౔୆Ϋϥス時月曜、午後0時5分～0時55分
対一般区民定16名費800円師植村まき※
◆ খ͞ͳϘーϧͰηϧϑϝϯςφϯス時火曜、午後3
時10分～4時10分対一般区民定16名費800円師HIKARU
※
◆ 時水曜、午前11時15分～午後0時15ࣨڭϤΨق࢛
分対一般区民定18名費800円師石丸あかね※
◆ ͪ͜͜ϤΨ時水曜、午後3時15分～4時15分対一般
区民定16名費800円師植村まき※
★ ָΒ݈͘߁λΠϜᶃᶄ時火曜①午前11時～正午②
正午～午後1時対一般区民定各70名費各410円①②連
続受講610円師今田直樹申当日受付順
◆ ϤΨॳڃ時土曜、午後7時15分～8時35分対一般区
民定16名費1000円師今田直樹申電話またはHP内WEB
で、1週間前から
※  申電話または受付で、1週間前から

杉並第十小学校温水プール

フィットネス
◆͏͖͏͖΢ΥーΩϯά時10月13日～10月27日の火曜、
午前10時～10時55分対一般区民定10名費入場料のみ
師HIKARU※
◆໦༵ΞΫΞαΠζᶃγΣΠϓΞοϓᶄϕーγοΫ時①
9月24日・10月22日②10月8日/いずれも木曜、午前10時
～10時55分対一般区民定各20名費500円師吉田雅美※

水　泳
◆ϒϨスτφΠτᶃॳڃᶄதڃ時10月9日・23日/いずれ
も金曜、①午後7時～7時50分②午後8時～8時50分対一
般区民定各10名費入場料のみ師高巻美砂※
★ϫϯポΠϯτϨοスϯ時9月20日～10月18日の第1・3
日曜、午前10時～10時55分対区内在住・在勤・在学の方
（小学3年生までの方は、水着着用の保
護者の付き添いが必要）定8名費入場
料のみ師斎藤伊都子、飛田慶子申プー
ルサイドで、当日9時50分から先着順
◆ӭྗΞοϓᶃதڃίースᶄॳڃίース時①9月20日・
10月18日②10月4日/いずれも日曜、午前11時～11時55
分対一般区民定各8名費入場料のみ師①斎藤伊都子②
飛田慶子※
※ 申電話で、各開催日1週間前の午前10時から（先着
順）

松ノ木運動場

フィットネス
◆ ϊϧσΟοΫ΢ΥーΩϯά時第1・3木曜、午前10時
～11時30分対一般定20名費1000円申電話または受付
で、開催日1週間前の午前8時30分から※空きがある場
合は予約なしでも参加可能
引き続き8面で各スポーツ施設の教室をご紹介！

ύϥ
εϙʔπύϥ
εϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπ

ふれあいフットサル・
ウォーキングフットボール

「ボールを蹴るだけ」「シュ
ートだけやりたい」という
方もぜひご参加ください

障がいのある人もない人も、
子どももお年寄りも一緒に
楽しめるスポーツです

ふれあいフットサル
障がいのある人もない人も、

ウォーキング
フットボール

日 時   10月31日（土） 
午前11時～午後１時

対 象   区内在住・在学・通所
の障がいのある方※

講 師  杉並区サッカー連盟

日 時   9月27日（日） 
午前11時～午後１時

対 象    障がいのある方※・ 
ない方どなたでも

講 師   日本ウォーキング 
フットボール連盟

※簡単な指示のもと集団行動ができる方（小学生以下は保護者同伴）

場　所   高円寺みんなの体育館（高円寺南2-36-31）
定　員  各30名程度（当日先着）　　  参加費  無料
申込み   不要　※ 初めて参加する方は、事前に電話（下記問合せ）で 

お申込みください。
持ち物  運動靴（上履き）、飲み物、タオル
問合せ  公益財団法人杉並区スポーツ振興財団
　　　　☎03-5305-6161（平日8：30~17：15）
　　　　　　　高円寺みんなの体育館　☎03-3312-0313当日の連絡先は

ӡಈɾ
εϙʔπӡಈɾ
εϙʔπ

問合せ 区民生活部スポーツ振興課
☎ 03-5307-0765（平日 8：30～17：15）
sp-sinkoka@city.suginami.lg.jp

主  催
杉並区

最新情報、プログラム
等の詳細は区ホーム
ページへ  ➡

第79回 東京都スポーツ大会結果報 告報 告

令和7年7月～令和8年6月に「第79回
東京都スポーツ大会」が開催されまし
た。大会は夏季・冬季・春季の3会期
で毎年実施され、第79回は53地区を
代表するスポーツ選手13,538名の方が
参加しました。杉並選手団は総勢390
名（男子262名・女子128名）が出場し、
男女ともに総合成績3位という優秀な
成績を収めました。競技別では、男子
のフェンシング及び男女混成のクレー
射撃が見事に優勝を果たしました。

೔ɹ෇ ࣌ɹؒ ৔ɹॴ
9月23日（水・祝）午前10時～正午 体育館
10月3日（土） ビーチコート

TAC杉並区永福体育館（永福1-7-6）

೔ɹ෇ ࣌ɹؒ ৔ɹॴ

10月7日（水） 午後3時30分
～5時30分

体育室・
小体育室

荻窪体育館（荻窪3-47-2）

εϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπεϙʔπ
小さな

「やってみたい」を、
ここで一緒に。

自由に選んで
楽しめる

障がいの
ある方が対象

理学療法士、
看護師が常駐

定期的に開催いつ来ても、
いつ帰ってもOK

೔ɹ෇ ࣌ɹؒ ৔ɹॴ
9月19日（土） 午前10時～正午 体育館
10月15日（木） 午後3時～5時 プール※

TAC杉並区上井草スポーツセンター（上井草3-34-1）

※プールは事前申込み
　9月17日（木）まで
　定員：20人（抽選）

スケジュール（予定）　いずれも受付は15分前から
体育館

ビーチコート

温水プール

ΫϨʔࣹܸஉঁࠞ੒�༏উϑΣϯγϯάஉࢠ�༏উஉঁͱ΋ʹ૯߹੒੷̏ Ґ

おめでとうございます
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①教室名
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢・学年等
⑤電話番号

上記①～⑤をご記入の
上、各施設へお送りく
ださい。

１人 1枚

〈往信用はがき裏〉

申込者の
●郵便番号・住所
●氏名

を忘れずにご記入くだ
さい。

〈返信用はがき表〉

※ 託児のある場合は託児希望の有無、お子様の
氏名・年齢をご記入ください。

※消えるボールペンは使用しないでください。

往
復
は
が
き
記
入
方
法

■大宮前体育館
☎03-3334-4618
〒167-0052 南荻窪２丁目１番１号

■ＴＡＣ杉並区妙正寺体育館
（妙正寺体育館）

☎03-3399-4224
〒167-0033　清水3丁目20番12号

■ＴＡＣ杉並区上井草スポーツセンター
（上井草スポーツセンター）

☎03-3390-5707
〒167-0023 上井草3丁目34番1号

■高円寺 みんなの体育館
（高円寺体育館）

☎03-3312-0313
〒166-0003 高円寺南２丁目36番31号

■荻窪体育館
☎03-3220-3381
〒167-0051 荻窪３丁目47番２号

■杉並第十小学校温水プール
☎03-3318-8763
〒166-0012 和田３丁目55番49号

■松ノ木運動場
☎03-3311-7410
〒166-0014 松ノ木１丁目３番22号

■下高井戸運動場・下高井戸区民集会所
☎03-5374-6191～2
〒168-0073 下高井戸３丁目26番１号

■ＴＡＣ杉並区永福体育館
（永福体育館）

☎03-3328-3146
〒168-0064 永福１丁目7番6号

■高井戸温水プール
☎03-3331-7841
〒168-0072 高井戸東3丁目7番5号

ઃʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࢪ֤ʹલࣄͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻʹߋՃඅ༻΍೔ఔͳͲ͕มࢀ˞

ＴＡＣ杉並区上井草スポーツセンター

子どもの教室
◆೥தɾ೥௕αοΧーࣨڭ時木曜（第3木曜を除く）、午後
3時20分～4時対年中・年長定15名費800円師FC東京※1
◆スςοϓΞοϓαοΧーࣨڭᶃ�ʙ�೥ੜᶄ�ʙ�೥
ੜ時①木曜（第3木曜を除く）②第1・2木曜①午後4時20
分～5時20分②午後5時30分～6時40分対①小学1～3
年生②小学4～6年生定各30名費各570円師FC東京※1
◆਌ࢠαοΧーࣨڭᶃࣇࡀ�ͱอऀޢᶄ�ɾࣇࡀ�ͱอ
時第1・2・3水曜①午前11時10分～11時50分②午ऀޢ
後0時15分～0時55分（開催月による変更の可能性あり。
9月は開催なし）対①2歳児と保護者②3・4歳児と保護者
定各15組30名費各570円師FC東京※1
◆༮ࣇମૢ時月・水曜、午後3時15分～4時15分（祝日を
除く）対3歳半～未就学児定月曜20名・水曜15名※2
◆ อऀޢͷҝͷ਌ࢠମૢ時土曜、午前9時～9時50分
（祝日を除く）対2歳半～4歳児と保護者定20組他子育て
応援券使用可※2
◆δϡχΞମૢ時月曜、午後5時
45分～6時45分（祝日を除く）対
後転・側転・壁倒立1分以上でき
る小学1年生～中学生定20名※2
◆༮ࣇόϨΤ時火曜、午後3時～
4時（祝日を除く）対4歳～未就学児定20名※2
◆ᶃ༮ۭࣇखᶄখֶੜۭख時月曜①午後4時30分～5
時30分②午後5時45分～6時45分（祝日を除く）対①4歳
～未就学児②小学生定各20名※2

親子の教室
★ ϚϚˍϕϏーϤΨ時水曜、午前10時～10時50分（祝
日を除く）対産後のお母さまとお子様（ハイハイくらいま
で）定8組費1200円※3

フィットネス
★ ण݈͖͍͖͍߁ମૢ時日曜、午後1時10分～2時（祝
日を除く）対一般区民定10名費1200円※3
★ ͔ΜͨΜスςοϓ時水曜、午前9時～9時50分（祝日
を除く）対一般区民定10名費1200円他室内履き必須※3
★ ͔ΜͨΜΤΞϩ時水曜、午前10時～10時50分（祝
日を除く）対一般区民定10名費1200円他室内履き必須
※3

シニア向け
★ ϑϨΠϧ༧๷ମૢ時月曜、午後2時～2時50分（祝日
を除く）対高齢者対象（16歳以上の方も参加可）定20名
費500円他室内履き必須※4

水　泳
★ॳΊͯͷਫͳΕ時木・金曜、午前11時～11時40分（休
館日を除く）対オムツの取れた2歳児半～未就学児定6
名費初回無料（指定帽代310円）2回目以降330円※4
◆ ͸͡Ίͯͷਫதӡಈ時月曜、午後7時55分～8時45
分（祝日を除く）対一般区民定8名費10回/9900円※3
★ スςοϓΞοϓΤΫααΠζ時火曜、午後1時～1
時50分（祝日を除く）対一般区民定10名費800円※4
★࢟੎ͮ Γ͘ਫதӡಈʢγϣーτϓϩάϥϜʣ時月曜、午
前9時30分～9時50分（祝日を除く）対一般区民定15名
※5
★ӭ法ϫϯポΠϯτʢγϣーτϓϩάϥϜʣ時水曜、午後2

時10分～2時30分（祝日を除く）対一般区民定15名※5
★ਫதӡಈʢγϣーτϓϩάϥϜʣ時金曜、午後2時30分
～2時50分（祝日を除く）対一般区民定15名※5

パラスポーツ
◆ΠϯΫϧーγϒαοΧーࣨڭ時第4木曜、午後5時30
分～6時40分対障がい児と健常児の小学生と中学生定
30名費690円師FC東京※1
※1  申一次募集：前月22日～26日にwebで 二次募集：
前月28日に電話で※定員を超えた場合はキャンセ
ル待ち

※2  申webで、随時費月謝制（月4回の場合5020円）
※3  申10月までの教室で、随時募集
※4  申総合受付で参加費を支払い、教室開始30分前か
ら（先着順）

※5 費無料（プール入場券で参加可）

ＴＡＣ杉並区妙正寺体育館

子どもの教室
೥時火ֶߴᶃখֶੜ௿ֶ೥ᶄখֶੜࣨڭ01(1*(◆
曜①午後4時30分～5時30分②午後5時45分～6時45分
対①小学1～3年生②小学4～6年生定各30名他室内履
き必須。体験800円①体験のみ年長5名まで受入可※1
◆ମૢࣨڭᶃ༮ࣇᶄখֶੜᶅδϡχΞ時木曜①午後3
時15分～4時15分②午後4時30分～5時30分③午後5時
45分～後6時45分対①3歳半～6歳②小学1～6年生③小
学生～中学生で後転・側転・壁倒立1分以上できる子定
各20名他①②体験800円※1

フィットネス
൫νϡーχϯά時水曜、午前9時10分～10時対15ࠎ◆
歳以上（中学生を除く）定40名費800円※2
◆ ϘσΟϝΠΫΤΫααΠζ時第2・4土曜、午前9時
15分～10時5分対15歳以上（中学生を除く）定30名費各
800円※2
◆ΤφδーϑΟοτωス時第2・4土曜、午前10時30分～
11時20分対15歳以上（中学生を除く）定35名費各800円
他室内履き必須※2
◆Ұ൪ࢷ๱Γ時第2・4土曜、午前11時45分～午後0時35
分対15歳以上（中学生を除く）定35名費各800円他室内
履き必須※2
◆ ͓ͳ͔スοΩϦ時第1・3・5日曜、午前9時15分～10
時5分対15歳以上（中学生を除く）定35名費各800円他
室内履き必須※2
◆ϐϥςΟス時第1・3・5日曜、午前10時30分～11時20
分対15歳以上（中学生を除く）定35名費各800円※2
◆ϤΨ時第1・3・5日曜、午前11時45分～午後0時35分対
15歳以上（中学生を除く）定35名費各800円※2
※1  費月謝制（月4回の場合5300円）申直接受付に
※2  申HPまたははがきで、毎月1日～15日に※空き枠
分は電話で17日より※締切日は開催月により変動
あり

ＴＡＣ杉並区永福体育館

子どもの教室
◆͸ͩ͠ͰαοΧーᶃᶄᶅ時月曜（祝日を除く）①午後3
時30分～4時30分②午後4時30分～5時30分③午後5時
30分～6時45分（9/21・10/12を除
く）対①3歳～未就学児②小学1～3
年生③小学4～6年生定各20名費各
1270円※1
◆ͪͼͬ͜μϯス時火曜、午後3時
15分～4時15分（9/22を除く）対年
中・年長定20名費1270円×月開催
数※2

◆ϏーνόϨー時火曜、午後4時15分～5時15分（9/22
を除く）対小学生定16名費1270円※3
◆͸ͩ͠Ͱ͔Βͩ༡ͼ時水曜（休館日を除く）、午後3時
15分～4時15分（9/23を除く）対3歳～未就学児定12名
費1270円※1
◆͸ͩ͠Ͱମྗ্޲ϓϩάϥϜᶃᶄ時水曜（休館日を除
く）①午後4時30分～5時30分②午後5時40分～6時40分
（9/23を除く）対①小学1～3年生②小学4～6年生定各
15名費各1270円※1
◆ۤखࠀ෰ɹమ๮ࣨڭᶃᶄ時第
1・4水曜①午後3時10分～4時②
午後4時10分～5時（9/23を除く）
対①年中・年長②小学生定各10
名費各1000円※1
◆༮ࣇମૢ時金曜、午後3時20
分～4時20分対年中・年長定16
名費1270円×月開催数※2
◆ΞϧςΟϝοτࣨڭ時金曜（第4金曜を除く）、午後5時
15分～6時30分対小学生以上定24名費1000円※1
◆ۤखࠀ෰ɹͱͼശࣨڭᶃᶄ時第3・5水曜①午後3時
10分～4時②午後4時10分～5時対①年中・年長②小学
生定各10名費各1000円※1

親子の教室
◆਌ࢠͰ࿨͓ͲΓࣨڭ時第2・4土曜、午前11時10分～11
時55分対2歳～小学生と保護者定15名費各1270円※1
◆਌ࢠͰϘーϧ༡ͼ時月曜・水曜、正午～午後0時45分
（9/21・23・10/12・10/14（休館日）を除く）対2歳～と保護
者定20名費各500円※1

球技・ゲーム
◆ΤϯδϣΠ̇ϏーναοΧー時月・水曜、午前10時45
分～11時45分（9/21・23・10/12・10/14（休館日）を除く）
対15歳以上（中学生を除く）定20名費各700円※1
◆ΈΜͳͷϏーναοΧー時水曜（休館日を除く）午後7
時20分～8時50分（9/23を除く）対中学生以上定24名費
1270円※3

フィットネス
◆ϘσΟϝϯςΤΫααΠζ時月曜、午後7時10分～7時
55分（9/21・10/12を除く）対15歳以上（中学生を除く）定
5名費700円※1
◆ϘσΟϦηοτスτϨον時火曜、午後1時～1時50分
（9/22を除く）対15歳以上（中学生を除く）定15名費700
円※3
◆ΧϥμվળϐϥςΟスʢϏΪφーʣ時火曜、午後8時5
分～8時50分（9/22を除く）対15歳以上（中学生を除く）
定10名費700円※3
◆όϨτϯ時水曜（休館日を除く）、午後2時5分～2時50分
（9/23を除く）対15歳以上（中学生を除く）定10名費700
円※1
◆͸͡ΊͯͷόϨτϯ時木曜、午後7時10分～7時55分
対15歳以上（中学生を除く）定10名費700円※1
◆ϦϥοΫスϤΨ時木曜、午後8時10分～8時55分対15
歳以上（中学生を除く）定10名費700円※1
◆໷ϤΨ時金曜、午後8時5分～8時55分対15歳以上（中
学生を除く）定10名費700円※1
◆࿨͓ͲΓ࢟੎վળ時第2・4土曜、午後0時5分～0時50
分対15歳以上（中学生を除く）定15名費700円※1

シニア向け
◆ ͸ͩ͠ͰͷΜͼΓ݈߁ӡಈ時月・水曜、午前9時30
分～午前10時30分（9/21・23・10/12・10/14（休館日）を
除く）対概ね60歳以上定20名費各500円※1
※1  申電話で、開催日1週間前の午前8時30分から※空
きがある場合は予約なしでも参加可能

※2  申電話他体験予約受付け。見学可
※3  申HP申込フォームから、開催日1週間前の午前8時
30分から※空きがある場合は予約なしでも参加
可能

★＝༧໿ෆཁɹ ＝ఆࣨڭظճ਺ׂର৅
＝௕णԠԉϙΠϯトର৅

※一般区民＝区内在住・在勤・在学の15歳以上の方
（中学生を除く）

（対象期間：9月15日～10月31日）

募集の教室これから




