
 
 

   

 

※活動写真等を広報活動に使用することがあります、予めご了承下さい。 

  ※お預かりしました個人情報は事業の実施・運営に必要な範囲で利用いたします。 

主催：杉並区 

主管・問合せ・申込み先：（公財）杉並区スポーツ振興財団 事業係 

         〒１６６－０００４杉並区阿佐谷南１－１４－２みなみ阿佐ヶ谷ビル８Ｆ 

         TEL：０３－５３０５－６１６１（９時～１７時 土日祝日を除く） 

         ホームページ：http://sports-suginami.org/ 

申込方法：電話または財団 HPより申込 

障害者サポーター講座とは 

障害の有無に関わらず共にスポーツを楽しめる

よう、サポート方法を学ぶ講座です。 

また講座で学んだことをもとに、受講者が継続

的にサポート活動を行うことを目的とします。 

参加費無料 

①10月 10日（土） 12時～15時 
※10月 18日（日） 14時 30分～17時 30分 

②11月  8日（日） 12時～16時 30分 
※11月 14日（土）13時 15分～17時 30分 

③11月 22日（日） 12時～15時 
   ※11月 29日（日）14時 30分～17時 30分 

④1月 24日（日） 13時 30分～18時 

  全 4回 
※は代替日。 

会場 

永福体育館  
（永福 1-7-6） 
都立永福学園  
（永福 1-7-28） 

※講義を永福体育館会議室 

実技を永福学園で行います 

※都立学校活用促進モデル事業 

東京都では、障害のある方や障害者スポーツ競技団

体等が、身近な地域でスポーツ活動ができるよう、取

組みを進めています。都立特別支援学校の体育施

設を、学校教育活動に支障のない範囲で開放すると

ともに、障害の有無に関わらず個人で参加できるス

ポーツ体験教室を開催しています。 

主催：東京都 

運営：公益財団法人東京都スポーツ文化事業団 

詳細は http://www.tef.or.jp/school/ 

講師：東京都障害者スポーツ協会 指導員 

持ち物 
○マスク 
○動きやすい服装 

○飲み物・タオル 

○筆記用具 

○体育館履き（1月のみ） 

杉並区×東京都コラボ事業 

対象：16歳以上の方 

 定員：15名（申込順） 

新型コロナウイルスの感染状況等、今後の社会

情勢の変化によっては、中止、もしくは延期とな

る場合がありますのでご了承ください。 

http://sports-suginami.org/

