
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すぎなみスポーツアカデミー  地域スポーツ withコロナ 

●応募の際にお寄せいただいた個人情報は、上記以外の目的で使用することはありません。 
●新型コロナウイルスの感染状況等、今後の社会情勢の変化によっては、日程や内容などの変更、中止もしくは延期等となる場合がありますので、

ご了承ください。 

 

         杉並区スポーツ振興財団ホームページ 

または 電話 にてお申込み下さい 12/15より受付 

☎03-5305-6161（平日 9:00～17:00）  

お申込みは 

こちら 

スポーツ現場に必要な 

応急・救命処置の方法 

主催：杉並区  主管：公益財団法人 杉並区スポーツ振興財団 
杉並区阿佐谷南 1-14-2 みなみ阿佐ヶ谷ビル 8階  https：//sports-suginami.resv.jp/ 

 

対 象 ： 区内在住・在勤・在学の１６歳以上の方 

定 員 ： ２５名（先着順） 

参加料 ： ５００円 

持ち物 ： 室内履き・筆記用具・飲み物 

1/23 
令和４年 

日 

10:00～12:00 

スポーツ中に起こりうるケガの応急処置と一次救命について 
実例を交えながらお話しいただきます！ 

講師 ライフセーバー 

飯沼 誠司  
一般社団法人 ATHLETE SAVE JAPAN代表理事 

1974年生まれ、早稲田大学大学院卒。 
日本人初のワールドシリーズとプロ契約を成し遂げた 
ライフセーバー、ウォーターマン。 
国内、外におけるライフセーバーの知名度・地位向上や 
次世代ライフセーバーの育成指導を行う傍ら、現在も 
現役のライフセーバーとして活動している。 

2015 年にアスリートセーブジャパンを設立し、 
東京オリンピック・パラリンピック関連事業及び 
社会課題解決活動の一環として全国の各小中学校を 
回り、「スポーツ中の突然死ゼロ」を目標に掲げ、AEDの 
使用方法や心肺蘇生を授業に導入した「いのちの教室」の 

活動に邁進している。 

日 時 ： 

荻窪体育館 アリーナ 
（杉並区荻窪３-４７-２）   

          JR・丸ノ内線「荻窪駅」から徒歩７分 

会 場 ： 

◆講師プロフィール 

 


