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事　業　名 開催場所・その他

種目 ２７種目

教室数 ３1教室

延参加人数 ２７，３３２人

種目 ３種目

教室数 ３教室

延参加人数 ３，８４０人

種目 １種目

教室数 １教室

延参加人数 ５４９人

種目 ５種目

教室数 ６教室

延参加人数 １，７６２人

種目 ３種目

教室数 ３教室

延参加人数 ２９０人

種目 ２２種目

教室数 ２２教室

延参加人数 ８，９６４人

種目 ８種目

延参加人数 ２０，０４７人

種目 ２種目

延参加人数 ３，１５７人

種目 １種目

延参加人数 １６３人

種目 １種目

延参加人数 ４８１人

種目 ２種目

延参加人数 ７２６人

広報紙の発行

財団ホームページ

地域情報の発信
ＳＮＳの試行

種目 １８種目

教室数 ２８教室

延参加人数 １６，３７７人

種目 ６種目

教室数 ７教室

延参加人数 ２，７０３人

種目 ３種目

教室数 １０教室

延参加人数 ３，６５１人

種目 １種目

延参加人数 ５，２３１人

種目 １９種目

延参加人数 ２４，０５５人

体育館 ２０３,２９２人

運動場 １８５,２２０人

庭球場 ８０,８５３人

温水プール ９８,０８２人

５６５,４４７人

利用者数

計

杉並区から受託するスポ
ーツ施設の管理及び運
営に関する事業

　　（第５号事業）

運動場

プール

イベント

　 一般使用

体育館

４６２，０００部
体育施設利用案内、教室・大会等の案内、クラブ紹介、財団
ブログ、機関誌マイスポーツすぎなみの掲載等

地域情報紙発行とふれあい伝言板（６施設）の
活用

スポーツ振興のための
普及啓発事業

　
　　（第３号事業） 平成27年度本格実施に向けてFacebookの試行

杉並区から受託するス
ポーツ及びレクリエーシ

ョン事業

　　（第４号事業）

事業実績　総括表

専門家派遣・
　　　　　児童館連携

部活動活性化
　　　　　モデル事業

その他

スポーツ関係団体の育
成・支援及び指導者の
養成事業

　　（第２号事業）

事業規模等

スポーツ教室・講座及
び各種大会運営に関
する事業

　　　（第１号事業）

イベント・大会等

体育館

運動場

他の指定管理施設及び
民間施設を利用した教
室

野外事業

共催事業

すぎなみスポーツ
　　　　　　アカデミー

プール
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会 　  場 種　　　目 対       象 託児

未就学児・小学1年生 40 回 857 人

小学2年・3年生 40 回 1,065 人

小学4年・5年生 40 回 845 人

未就学児・小学1年生 40 回 606 人

小学2年・3年生 40 回 992 人

小学4年・5年生 40 回 785 人

小学6年～中年生 40 回 709 人

チアリーディング（体験会) 未就学児・小学生 8月1日・2月21日 2 回 36 人

小学3年・4年生 40 回 552 人

小学5年～中年生 40 回 371 人

ＨＩＰ　ＨＯＰ（体験会) 小学3年～6年生 7月31日・2月21日 2 回 15 人

4月～9月 5 回 80 人

10月～3月 4 回 60 人

8月2日、2月1日 2 回 40 人

体操 3歳～小学6年 4月～3月 40 回 864 人

体操（体験会) 年中～小学3年 3月6日 1 回 23 人

レスリング 小学生～高校生 4月～3月 40 回 555 人

４月 4 回 75 人

8月～９月 4 回 63 人

パドルテニス ５０歳以上の区民 5月～６月 4 回 98 人

10月～11月 4 回 75 人

ユニカール ５０歳以上の区民 4月～2月 5 回 28 人

ビームライフル ５0歳以上の区民 5月～1月 3 回 28 人

4月～9月 20 回 821 人

10月～3月 20 回 778 人

4月～7月 12 回 299 人

9月～12月 12 回 298 人

12月～3月 12 回 313 人

4月～7月 12 回 365 人

8月～11月 12 回 332 人

12月～3月 11 回 341 人

4月～3月

チアリーディング（金曜） 4月～3月

　 ＨＩＰ　ＨＯＰ 4月～3月

ソフトバレー 小学生

　 ソシアルダンス

Ⅰ  事業実績

　当該年度における１年間の事業実績は次のとおりである。

１　スポーツ教室・講座及び各種大会の運営に関する事業　（第1号事業）

　多くの区民が、スポーツに親しみ、生涯にわたりスポーツに参加できるように、教室や講座を実施するほか、区民の
スポーツの普及を図るため、各種大会やイベントを開催する。

▼ 体育館

実施日等 参 加 者

５０歳以上の区民

荻窪体育館

イス体操 ６０歳以上の区民

親子体操 幼児・親

チアリーディング（火曜）
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会 　  場 種　　　目 対       象 託児実施日等 参 加 者

一般区民 4月～7月 12 回 357 人

9月～12月 12 回 365 人

12月～3月 12 回 337 人 8

4月～8月 15 回 455 人 7

8月～11月 15 回 272 人

12月～3月 15 回 455 人

4月～8月 16 回 272 人 3

8月～11月 15 回 261 人 2

12月～3月 15 回 240 人 1

4月～8月 12 回 358 人 20

9月～11月 12 回 389 人 3

12月～3月 12 回 377 人 15

4月～7月 12 回 322 人 2

7月～11月 12 回 253 人

11月～3月 12 回 233 人 2

5月～8月 12 回 370 人 1

9月～12月 12 回 354 人 12

1月～3月 10 回 388 人 3

4月～7月 12 回 361 人

9月～12月 12 回 338 人

12月～3月 10 回 346 人

5月～8月 12 回 124 人 1

9月～12月 12 回 132 人 17

1月～3月 10 回 92 人 6

5月～8月 12 回 181 人 7

9月～12月 12 回 142 人

1月～3月 10 回 150 人 6

5月～8月 12 回 230 人

9月～12月 11 回 203 人

1月～3月 11 回 215 人

5月～8月 9 回 282 人

9月～12月 11 回 370 人

1月～3月 9 回 324 人

4月～7月 12 回 390 人

7月～11月 12 回 362 人

11月～3月 12 回 378 人

５０歳以上の区民 4月～3月 12 回 223 人

荻窪体育館

マタニティヨガ
妊娠４か月から
出産直前の方

産後エクササイズ
出産後

１年以内の方

タイ式ヨガ 一般区民

ＰＯＭＢＡ 一般区民

ヨガ 一般区民

ピラティス

バレエ 一般区民

体幹エクササイズ 一般区民

   フィットネス 一般区民

太極拳
一般区民
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会 　  場 種　　　目 対       象 託児実施日等 参 加 者

4月～6月 53 回 760 人

7月～9月 42 回 547 人

10月～12月 54 回 590 人

1月～3月 44 回 504 人

６０歳以上の区民 4月～5月 8 回 121 人

10月～12月 8 回 133 人

1月～3月 8 回 104 人

6月～7月 14 回 203 人

9月～10月 16 回 238 人

1月～3月 16 回 228 人

4月～6月 8 回 116 人

7月～8月 7 回 97 人

1月～2月 8 回 119 人 5

放課後スポーツ教室 小学生 5月～3月 9 回 221 人

イス体操 一般区民 １月～3月 8 回 81 人

27,332 人

会 　  場 種　　　目 対       象 託児

サッカー 小学生 4月～3月 35 回 3,661 人

陸上（ランニング） 一般区民 4月～12月 6 回 83 人

フットサル 一般区民 11～12月 3 回 96 人

3,840 人

会 　  場 種　　　目 対       象 備考

杉並第十小学校温水プール ウォーキング 一般区民 4月～3月 15 回 549 人

549 人

会 　  場 種　　　目 対       象 備考

リフレッシュ3ゾーン 一般区民 5月～6月 6 回 277 人

ミックスヨガ＆ベルビック 一般区民 10月～11月 6 回 202 人

フェンシング 小・中学生 4月～3月 48 回 1,059 人

フェンシング（体験教室） 小・中学生 2月、3月 3 回 17 人

上井草スポーツセンター バスケットボール 知的障がい者 1月、3月 2 回 43 人

ポイントサンビリ ビリヤード 50歳以上の区民 7月～3月 15 回 164 人

1,762 人

ヴィムスポーツアベニュウ

大宮前体育館

  参加者合計

実施日等 参 加 者

　参加者合計

▼ 他の指定管理施設及び民間施設を活用した教室

実施日等 参 加 者

▼ 運動場

実施日等 参 加 者

下高井戸運動場

　参加者合計

▼ プール

一般区民（男女別）

フィットネス 一般区民

永福体育館

参加者合計

高円寺体育館

フットサル 一般区民

体操
５０歳以上の区民

コアトレーニング
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会 　  場 種　　　目 対       象 備考

福島県北塩原村 親子キャンプ 小学生と親 8月8日～10日 1 回 58 人

杉並
31人

南相馬
27人

明治神宮外苑
アイススケートリンク

親子スケート教室 小学生と親 10月19日、26日 2 回 187 人
89家
族

群馬県みなかみ町 スノーシュー体験教室 小学生と親 2月21日 1 回 45 人

290 人

会 　  場 種　　　目 対       象 備考

ヴィムスポーツアベニュウ 健康フェスタ 一般区民 4月30日、10月26日 2 回 296 人

ハイランドセンター ゴルフ上達講座 一般区民 5月29日、6月9日 2 回 36 人

山梨県都留市鹿留マス釣り場 区民マス釣り大会 一般区民 3月29日 1 回 41 人

長野県上田市菅平高原
区民スキー＆
　　　　スノーボード教室

一般区民 3月13日～15日 1 回 35 人

スポーツハイツ
水中運動健康法・マスター
ズ水泳教室公開講座

一般区民 10月、2月 2 回 11 人

駒沢オリンピック公園
総合運動場陸上競技場

東京ヴェルディ杉並区
サンクスマッチ

小学生・一般区民 10月4日 1 回 737 人

味の素スタジアム ＦＣ東京ふれあい観戦 小学生と親 7月19日 1 回 230 人

西武ドーム
西武ライオンズ杉並区
感謝デー

小学生と親
一般区民

5月24日 1 回 309 人

荻窪タウンセブン屋上
わんぱく相撲杉並区大会
（わんぱく相撲杉並区大会
実行委員会）

小学生 5月18日 1 回 216 人

高円寺体育館
すぎなみ体操まつり
（すぎなみ体操まつり実行
委員会）

一般区民 7月19日 1 回 230 人

荻窪体育館
シルバー人材センター
体力測定

60歳以上 11月14日 1 回 133 人

セシオン杉並 子育てメッセ 子ども・一般区民 3月8日 1 回 3,140 人

下高井戸運動場 さざんかカップ
区内小学生の
サッカーチーム

8月16日、17日 1 回 274 人
22

チーム

済美山運動場
杉並区ジュニア陸上
競技教室

小学3年生以上 9月14日、3月15日 2 回 60 人

済美山運動場 杉並マラソンクリニック 一般区民 4月～3月 8 回 112 人

旧永福南小学校他 和泉ラグビースクール 小学生 4月～3月 41 回 979 人

ヴィムス
　　　ポーツアベニュウ他

スポーツロードフェア 一般区民 10月～11月 1 回 606 人

荻窪体育館 ふれあいスポレクまつり 一般区民 4月29日 1 回 607 人

上井草スポーツセンター さわやかスポレク大会 一般区民 11月3日 1 回 405 人

松ノ木中学校
バレーボールを
　　　　　　楽しむ集い

一般区民 10月19日 1 回 55 人

小金井公園周辺から
　　　　　　　　　玉川上水

区民歩こう会　春 一般区民 5月18日・5月24日 2 回 261 人

さきたま古墳公園から
　　　　　　　　　忍城址周辺

区民歩こう会　秋 一般区民 10月26日 1 回 191 人

蚕糸の森公園運動場 ファミリー駅伝 一般区民
３月１日

（雨天のため中止）
0 回 0 人

8,964 人

実施日等 参 加 者

　参加者合計

▼ 野外事業

実施日等 参 加 者

　参加者合計

▼ 共催事業等
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会 　  場 種　　　目 対       象 備考

永福体育館 春のイベント 一般区民 5月11日 1 回 1,062 人

荻窪体育館他３ スポーツアドバイザー 一般区民 4月～3月 311 回 311 人

下高井戸運動場、荻窪
体育館、高円寺体育館

年始開場 一般区民 1月3日 1 回 729 人

2,102 人

種　　　目 会　　　　場 対       象 備考

区民体育祭

総合開会式 セシオン杉並 6月18日 1 回 44 人

夏季大会（3競技） 和田堀公園プールほか 7月、9月 1 回 780 人

秋季大会（24競技） 区立体育館、運動場他 6月～12月 1 回 12,911 人

冬季大会（3競技） 区立運動場他 9月～3月 1 回 1,642 人

スポレク大会（19種目） 区立体育館他 5月～2月 1 回 2,568 人

17,945 人 10,880

総事業数　　　　７２事業 参加者総数 62,784 託児

会 　  場 種　　　目 対       象 備考

高円寺体育館
体力向上調査委員会連携
体操教室

小学生 7月23日、24日 2 回 226 人

区内小・中学校 専門家派遣事業 小・中学生 6月～3月 35 回 2,682 人 14校

区内児童館・学童 児童館連携事業 幼児～成人 6月～3月 31 回 475 人 21館

高井戸中学校 部活動活性化モデル事業 中学生 9月～3月 20 回 163 人

Ａ１　スポーツリーダー 一般区民 10月～11月 3 回 146 人

Ａ２　ジュニアスポーツ 一般区民 1月～2月 6 回 120 人

Ｂ　　コーディネーター養成 一般区民 2月 3 回 81 人

Ｃ　　スーパーキッズ 小学生と親 3月 1 回 60 人

Ｄ　　障害者サポーター講座 一般区民 12月～2月 3 回 74 人

　　すぎなみフェスタ2014
　　東京五輪ＰＲ

レスリング浜口親子 一般区民 11月9日 1 回 500 人

4,527 人

総事業数　　　　６事業 参加者総数 4,527

▼ イベント・大会等

実施日等 参 加 者

２　スポーツ関係団体の育成・支援及び指導者の養成事業（第２号事業）

　区内のスポーツ団体及び公的な団体等のスポーツ活動を育成・支援し、指導者等の養成を行い、地域スポーツの振興を図る。

実施日等 参 加 者

すぎなみ
　スポーツアカデミー

第２号事業　参加者合計

イベント　参加者合計

実施日等 参 加 者

一般区民

大会等　参加者合計

１２１人

人 

人 
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項　　　　　目 対       象

広報紙の発行

財団ホームページ

地域紙
　　　（施設便り）の発行

クラブ紹介

ふれあい伝言板

ＳＮＳの試行

総事業数　　　　６事業

会 　  場 種　　　目 対       象 託児

バスケットボール 小学３～６年生 4月～3月 40 回 1,407 人

ユニカール 知的障がい者 5月～3月 6 回 52 人

合気道 一般区民 5月～3月 30 回 597 人

卓球 一般区民 8月～10月 8 回 405 人

なぎなた 小学・中学生 4月～3月 23 回 218 人

なぎなた（体験会） 小学・中学生 2月 1 回 4 人

4月～6月 10 回 1,096 人

7月～9月 10 回 1,035 人

10月～12月 10 回 939 人

1月～3月 9 回 1,124 人

いきいきスポーツ教室 一般区民 1月～3月 12 回 517 人

フットサル 知的障がい者 5月～1月 10 回 130 人

バスケットボール 知的障がい者 5月・10月 2 回 53 人

4月～5月 8 回 289 人 4

10月～12月 8 回 302 人

体操 ５・６歳児 1月～3月 5 回 181 人

親子体操 幼児・親 4月～1月 48 回 499 人

4月～6月 6 回 287 人

10月～12月 6 回 282 人

バウンドテニス 一般区民 6月～8月 3 回 23 人

ミニテニス 一般区民 5月～7月 3 回 27 人

いきいきスポーツ教室 一般区民 7月～9月 12 回 545 人

4月～6月 6 回 568 人

7月～9月 6 回 515 人

10月～12月 6 回 507 人

1月～3月 6 回 455 人

平成27年度本格実施に向け、財団内でＦａｃｅｂｏｏｋの試行を行った。

４　杉並区から受託するスポーツ及びレクリエーション事業（第４号事業）

　杉並区から受託するスポーツ振興事業及び委託事業を実施し、区民へスポーツの普及・振興を目的とした教室やイベントへの参

加の機会を提供する。

▼ 体育館

実施日等 参 加 者

３　スポーツ振興のための普及啓発事業（第３号事業）

　広報紙やホームページ等の活用により、スポーツに関する情報を提供し、スポーツの普及啓発を図る。

内　　　　　　　　　容

財団の機関紙「マイスポーツすぎなみ」を発行した。年３回462,000部

スポーツに関する話題や教室等の案内、ブログによる施設の紹介を掲
載し随時更新した。

各施設での事業等を紹介した。

クラブ入会希望者等へ情報提供を行った。

各施設利用者間の情報交換を行った。

一般区民

荻窪体育館

楽らく健康タイム 一般区民

高円寺体育館

卓球 一般区民

　　トータルスポーツ 小学生

楽らく健康タイム 一般区民
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5月～7月 6 回 208 人

9月～10月 5 回 178 人

キッズ体操 幼児 5月～6月 16 回 235 人

ヨガ 一般区民 4月～3月 22 回 925 人

一般区民 9月～10月 6 回 128 人

一般区民（女性） 10月～11月 8 回 274 人 22

ダンス 一般区民 6月 4 回 71 人

卓球 一般区民 2月～3月 8 回 269 人

バドミントン ５０歳以上の区民 1月～2月 8 回 245 人

ミニテニス 小１～３・親 1月～3月 6 回 202 人

いきいきスポーツ教室 一般区民 4月～6月 12 回 469 人

4月～6月 6 回 476 人

7月～9月 6 回 325 人

10月～12月 6 回 315 人

16,377 人

会 　  場 種　　　目 対       象 託児

4月～6月 8 回 377 人

9月～11月 7 回 330 人

4月～6月 8 回 178 人

9月～11月 8 回 306 人

サッカー　（ゴールキーパー） 一般区民 6月～7月 3 回 37 人

4月～7月 7 回 239 人

9月～12月 7 回 329 人

1月～3月 6 回 248 人

ヨガ 一般区民 9月13日 1 回 70 人

4月～5月 8 回 269 人

10月～11月 6 回 102 人

5月～6月 6 回 105 人

9月～10月 6 回 113 人

2,703 人

会 　  場 種　　　目 対       象 託児

4月～6月 8 回 164 人

10月～12月 8 回 159 人

4月～6月 8 回 186 人

10月～12月 8 回 179 人

水泳（ワンポイントレッスン） 一般区民 4月～3月 45 回 477 人

水泳（泳力アップ） 一般区民 4月～3月 29 回 264 人

泳法別水泳
（バタフライ）

一般区民 7月～9月 18 回 196 人

水泳（ビギナー） 一般区民 4月～3月 9 回 63 人

水泳（就学前） 就学前児童 2月～3月 14 回 241 人

永福体育館

親子体操 幼児・親

ボクシング

楽らく健康タイム 一般区民

　参加者合計

▼ 運動場

実施日等 参 加 者

下高井戸運動場

    陸上（かけっこ） 小学生

　  サッカー
年中・年長

小学１～4年生

　参加者合計

▼ プール

実施日等 参 加 者

水泳

幼児

小学生

フットサル 一般区民

　　松ノ木運動場

テニス 一般区民

　  野球 幼児

杉並第十小学校
　　　　　　水プール
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アクアビクス（ベーシック） 一般区民 4月～12月 5 回 117 人

アクアビクス
（ウォーキング・アクア）

一般区民 4月～3月 14 回 740 人

アクアビクス（シェイプアップ） 一般区民 4月～3月 10 回 254 人

シンクロ 小学4年～中学生 4月～3月 30 回 611 人

3,651 人

会 　  場 種　　　目 対       象 備考

体育の日イベント

松ノ木運動場 大会（試合）・無料体験教室等 275 人

下高井戸運動場 雨天中止 0 人

杉並第十小学校温水プール 無料体験教室等 842 人

高円寺体育館 大会（試合）・無料体験教室等 1,239 人

永福体育館 無料体験教室等 1,057 人

荻窪体育館 大会（試合）・無料体験教室等 1,818 人

5,231 人

会　　場 室　名 対象

高円寺体育館 体育室 一般区民 7,724 人

永福体育館 体育室 一般区民 6,137 人

体育室 一般区民 8,323 人

小体育室 一般区民 511 人

武道場 一般区民 1,360 人

参加者総数 24,055 人

総事業数　　　　４７事業 参加者総数 52,017 託児

　参加者合計

▼ イベント

実施日等 参 加 者

一般区民 10月14日 1 回

杉並第十小学校
　　　　　　温水プール

　参加者合計

▼ 一般使用

参加者

荻窪体育館

２６人人 
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利用料（円） 利用人数（人）

体育室（４箇所） 12,245,475 139,645

小体育室（荻窪、高円寺） 2,194,400 30,280

武道場（荻窪） 1,843,450 28,324

野球場・運動場（下高井戸 9,337,175 86,875

小　　　　　　計 25,620,500 285,124

会議室（荻窪） 46,150 5,043

合　　　　　　計 25,666,650 290,167

利用料（円） 利用人数（人）

下高井戸運動場 9,337,175 86,875

高円寺体育館 5,919,300 61,648

永福体育館 3,181,900 39,532

荻窪体育館 7,228,275 102,112

合　　　　　　計 25,666,650 290,167

５　杉並区から受託するスポーツ施設の管理及び運営に関する事業（第５号事業）

　

　杉並区から受託するスポーツスポーツ施設について、「杉並区体育施設等に関する条例」「杉並区体育施設等に関する条例
施行規則」等に基づき、公平・平等な管理運営を行う。

　

　施設の利用料徴収額及び使用人数（無料開放、一般使用、教室、大会等を含む）

○　指定管理者の基本協定に基づく管理施設
　

各
室
場
別
使
用
状
況

各
施
設
別
使
用
状
況
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利用料（円） 利用人数（人）

庭球場　　　　　　　　　（３箇所） 80,853

　　内　松ノ木 62,118

　　内　和田堀調整池 4,509

　　内　暫定遊び場１０６番庭球場 14,226

野球場・運動場　　　　（４箇所） 98,345

　　内　松ノ木野球場 26,755

　　内　和田堀公園野球場 32,446

　　内　蚕糸の森公園運動場 24,178

　　内　(暫定）遊び場106番運動場 14,966

杉並第十小学校温水プール（１箇所） ----- 96,082

275,280

松ノ木運動場

　（野球場・庭球場）

和田堀公園野球場

（和田堀調整池庭球場を含む）

　(暫定）遊び場106番運動場 ----- 29,192

杉並第十小学校温水プール

　（蚕糸の森公園運動場を含む）

合　　　　　　計 ----- 275,280

体育館

運動場

温水プール

下高井戸運動場

高円寺体育館

永福体育館

荻窪体育館

------ 120,260

○　業務受託契約に基づく管理施設
　

各
室
場
別
使
用
状
況

----

-----

合　　　　　計

各
施
設
別
使
用
状
況

------ 88,873

------ 36,955

○　利用者懇談会の実施

　利用者のニーズを満たしかつ適正で効率的な施設の管理運営のため、施設管理、職員の対応、自主事業企画など、施設の
管理運営に関して幅広く意見をきく場として利用者懇談会を開催した。

施
設
名

利用者懇談会開催日

11月18日（3団体・5名）

10月28日（23団体・30名）

7月20日（8団体・6名）

9月30日（31団体・35名）

※業務受託施設の利用料は区の歳入としている。

○　団体登録受付事務

　杉並区のスポーツ振興に寄与する団体を「社会体育団体」として認定し登録することにより、団体の育成を図る。

（平成26年度末現在登録団体数：4，498団体）

○　施設維持管理
　

施
設

高円寺体育館・妙正寺体育館・永福体育館・荻窪体育館

下高井戸運動場・松ノ木運動場（庭球場含む）・和田堀公園野球場・和田堀調整池庭球場
（壁打ち練習場含む）・蚕糸の森運動場・（暫定）遊び場１０６番運動場

杉十小温水プール




