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事　業　名 開催場所・その他

種目 ２６種目

教室数 ３３教室

延参加人数 ２１，９５８人

種目 ３種目

教室数 ３教室

延参加人数 ３，９１１人

種目 ９種目

教室数 １１教室

延参加人数 １，８４０人

種目 ６種目

教室数 ６教室

延参加人数 ８９４人

種目 ２１種目

教室数 ２１教室

延参加人数 ５，３５５人

種目 ９種目

延参加人数 ２０，０６５人

種目 ２種目

延参加人数 ２，８５２人

種目 １種目

延参加人数 ３２６人

種目 １種目

延参加人数 ４７４人

広報紙の発行

財団ホームページ

地域情報の発信

ＳＮＳの試行
種目 １７種目

教室数 ２７教室

延参加人数 １５，９９５人

種目 ８種目

教室数 ８教室

延参加人数 ２，４６３人

種目 ３種目

教室数 １１教室

延参加人数 ３，６４１人

種目 １種目

延参加人数 ８，３６４人

種目 １９種目

延参加人数 ２８，８５８人

体育館 ２１７,４１９人

運動場 １６８,２３９人

庭球場 ７８,８８９人

温水プール ９７,９８１人

５６２,５２８人

利用者数

計

杉並区から受託するスポ
ーツ施設の管理及び運
営に関する事業

　　　　（第５号事業）

運動場

プール

イベント

　 一般使用

体育館

６６４，８００部

体育施設利用案内、教室・大会等の案内、クラブ紹介、財団
ブログ、機関誌マイスポーツすぎなみの掲載等

地域情報紙発行とふれあい伝言板（６施設）の 活用

スポーツ振興のための
普及啓発事業

　
　（第３号事業）

平成28年度本格実施に向けてFacebookの試行

杉並区から受託するス
ポーツ及びレクリエーシ

ョン事業

（第４号事業）

事業実績　総括表

専門家派遣・
　　　　　児童館連携

部活動活性化
　　　　　モデル事業

スポーツ関係団体の育
成・支援及び指導者の
養成事業

　　　（第２号事業）

事業規模等

スポーツ教室・講座及
び各種大会運営に関
する事業

　　　（第１号事業）

イベント・大会等

体育館

運動場

他の指定管理施設及び
民間施設を利用した教室
等

野外事業

共催事業

すぎなみスポーツ
　　　　　　アカデミー
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会 　  場 種　　　目 対       象 託児

未就学児・小学1年生 36 回 488 人

小学2年・3年生 36 回 821 人

小学4年・5年生 36 回 672 人

未就学児・小学1年生 36 回 600 人

小学2年・3年生 36 回 830 人

小学4年・5年生 36 回 651 人

小学6年～中年生 36 回 652 人

チアリーディング（体験会) 未就学児・小学生 5月11日・2月14日 2 回 40 人

小学3年・4年生 36 回 382 人

小学5年～中年生 36 回 353 人

ＨＩＰ　ＨＯＰ（体験会) 小学3年～6年生 2月21日 1 回 11 人

ソフトバレー 小学生 4月～3月 10 回 76 人

体操 3歳～小学6年 4月～3月 36 回 918 人

体操（体験会) 年中～小学3年 3月6日 1 回 23 人

レスリング 小学生～高校生 4月～3月 36 回 456 人

４月 4 回 62 人

9月～10月 4 回 61 人

パドルテニス ５０歳以上の区民 ６月 4 回 97 人

ユニカール ５０歳以上の区民 4月11日・11月10日 2 回 12 人

ビームライフル ５0歳以上の区民 5月12日 1 回 9 人

5月～7月 10 回 255 人

５0歳以上の区民 8月～11月 10 回 152 人

12月～3月 10 回 273 人

脳トレフィットネス
（体験会）

５0歳以上の区民 4月9日 2 回 44 人

4月～9月 20 回 788 人

10月～3月 20 回 802 人

5月～7月 10 回 232 人

8月～11月 10 回 242 人

5月～7月 10 回 250 人

8月～11月 10 回 216 人

Ⅰ  事業実績

　当該年度における１年間の事業実績は次のとおりである。

１　スポーツ教室・講座及び各種大会の運営に関する事業　（第1号事業）

　多くの区民が、スポーツに親しみ、生涯にわたりスポーツに参加できるように、教室や講座を実施するほか、区民のス
ポーツの普及を図るため、各種大会やイベントを開催する。

▼ 体育館

実施日等 参 加 者

５０歳以上の区民
荻窪体育館

イス体操 ６０歳以上の区民

親子体操 幼児・親

チアリーディング（火曜）

脳トレフィットネス

4月～3月

チアリーディング（金曜） 4月～3月

　 ＨＩＰ　ＨＯＰ 4月～3月

　 ソシアルダンス
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会 　  場 種　　　目 対       象 託児

5月～7月 10 回 304 人 6

8月～11月 10 回 283 人

5月～7月 12 回 204 人

8月～11月 12 回 174 人

12月～3月 12 回 181 人

5月～7月 12 回 213 人

8月～11月 12 回 210 人 1

12月～3月 12 回 201 人

5月～7月 10 回 322 人 16

9月～11月 10 回 327 人 4

1月～3月 10 回 317 人 16

4月～7月 10 回 153 人

8月～11月 10 回 162 人

5月～7月 10 回 315 人 16

9月～11月 10 回 320 人 20

1月～3月 10 回 306 人 7

5月～7月 10 回 270 人 2

8月～11月 10 回 286 人

5月～7月 10 回 122 人 2

8月～11月 10 回 134 人 9

1月～3月 11 回 83 人 11

5月～7月 10 回 133 人 1

8月～11月 10 回 155 人

1月～3月 10 回 146 人 6

4月～6月 10 回 182 人

7月～9月 10 回 197 人

1月～12月 8 回 155 人

5月～6月 4 回 62 人

10月～11月 4 回 62 人 4

５０歳以上の区民 5月～3月 11 回 180 人

16,627 121

荻窪体育館

マタニティヨガ
妊娠４か月から
出産直前の方

産後エクササイズ
出産後

１年以内の方

タイ式ヨガ 一般区民

ＰＯＭＢＡ 一般区民

ヨガ 一般区民

ピラティス

バレエ 一般区民

体幹エクササイズ 一般区民

   フィットネス 一般区民

太極拳
一般区民

一般区民

実施日等 参 加 者
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会 　  場 種　　　目 対       象 託児

4月～6月 51 回 666 人

7月～9月 53 回 659 人

10月～12月 51 回 757 人

1月～3月 58 回 784 人

６０歳以上の区民 5月～6月 8 回 125 人

9月～11月 8 回 121 人

1月～3月 8 回 117 人

4月～6月 10 回 313 人

8月～10月 10 回 299 人

12月～2月 10 回 284 人

6月～8月 8 回 174 人

10月～12月 8 回 113 人 3

2月～3月 8 回 113 人

阿波踊り 一般区民 5月～7月 8 回 91 人

5月～7月 8 回 359 人

１0月～11月 8 回 356 人

21,958 人

会 　  場 種　　　目 対       象 託児

サッカー 小学生 4月～3月 40 回 3,797 人

フットサル 一般区民 8月22日、11月3日 2 回 75 人

親子体操 幼児・親 5月～６月 6 回 39 人

3,911 人

会 　  場 託児

都立西高校 13 回 113 人

都立豊多摩高校 23 回 795 人

908 人

会 　  場 種　　　目 対       象 備考

ヴィムスポーツアベニュウ リフレッシュ3ゾーン 一般区民 6月、11月 8 回 225 人

フェンシング 小・中学生 4月～3月 48 回 625 人

フェンシング（体験教室） 小・中学生 3月 3 回 25 人

バスケットボール 知的障がい者 7月、3月 2 回 39 人

水泳 知的障がい者 1月 2 回 18 人

932 人

▼ 他の指定管理施設及び民間施設を活用した教室

実施日等 参 加 者

上井草スポーツセンター

▼ 運動場

実施日等 参 加 者

下高井戸運動場

　参加者合計

一般区民（男女別）

フィットネス 一般区民

永福体育館

参加者合計

コアトレーニング

チャレンジスポーツ教室 幼児・小学生

高円寺体育館

参 加 者

　参加者合計

柔道11回　56名、スポーツチャンバラ1回　8名、
フェンシング1回　49名

剣道15回　404名、陸上７回　341名、フェンシング1回　50名

種　　　目 回数

フットサル 一般区民

体操
５０歳以上の区民

実施日等 参 加 者

▼ 学校施設を利用した教室

大宮前体育館

  参加者合計
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会 　  場 種　　　目 対       象 備考

ビーチスポーツ体験会 小学生と親 5月30日 1 回 27 人 13家族

ビーチバレー体験教室 一般区民 10月13日 1 回 22 人

明治神宮外苑
アイススケートリンク

親子スケート教室 小学生と親 10月18日、29日 2 回 204 人
99家
族

群馬県みなかみ町 スノーシュー体験教室 小学生と親 2月20日 1 回 37 人

江戸城お濠端と神田界
隈・館林

区民歩こう会 一般区民
5月17日、23日、１０月４

日 3 回 576 人

井草の森公園 ウオーキング講習会 一般区民 ３月27日 1 回 28 人

894 人

会 　  場 種　　　目 対       象 備考

ヴィムスポーツアベニュウ 健康づくりフェスタ 一般区民 4月29日、10月28日 2 回 355 人

ハイランドセンター ゴルフ上達講座 一般区民 6月5日、8日 2 回 31 人

山梨県都留市鹿留マス釣り場 区民マス釣り大会 一般区民 3月27日 1 回 34 人

長野県上田市菅平高原
区民スキー＆
　　　　スノーボード教室

一般区民 3月11日～13日 1 回 32 人

スポーツハイツ
マスターズ水泳教室・水中運
動健康法公開講座

一般区民 10月、2月 16 回 52 人

味の素スタジアム 東京ヴェルディ杉並区
サンクスマッチ

小学生・一般区民 9月23日 1 回 1,230 人

味の素スタジアム ＦＣ東京ふれあい観戦 小学生と親 10月24日 1 回 134 人

西武ドーム
西武ライオンズ杉並区
感謝デー

一般区民 6月14日 1 回 297 人

荻窪タウンセブン屋上
わんぱく相撲杉並区大会
（わんぱく相撲杉並区大会実
行委員会）

小学生 5月17日 1 回 247 人

大宮前体育館
すぎなみ体操まつり
（すぎなみ体操まつり実行
委員会）

一般区民 6月28日 1 回 200 人

バタフライ卓球道場 ラージボール卓球大会 一般区民 9月6日 1 回 84 人

下高井戸運動場 さざんかカップ
区内小学生の
サッカーチーム

8月23日、24日 1 回 406 人
20

チーム

済美山運動場
杉並区ジュニア陸上
競技教室

小学3年生～中学生 9月20日 1 回 38 人

済美山運動場 杉並マラソンクリニック 一般区民 4月～3月 8 回 104 人

旧永福南小学校他 和泉タグラグビースクール 小学生 4月～3月 40 回 872 人

ヴィムスポーツアベニュウ
他

スポーツロード体験会 一般区民 7月 1 回 98 人

荻窪体育館 ふれあいスポ・レクまつり 一般区民 4月29日 1 回 567 人

上井草スポーツセンター さわやかスポ・レク大会 一般区民 11月3日 1 回 362 人

堀ノ内小学校 小学生バレーボール教室 小学生 7月18日 1 回 84 人

松ノ木中学校
バレーボールを
　　　　　　楽しむ集い

一般区民 10月18日 1 回 48 人

阿佐ヶ谷中学校
バウンドテニスジュニア
講習会

小・中学生 10月、11月 8 回 80 人

5,355 人

　参加者合計

▼ 共催事業等

実施日等 参 加 者

　参加者合計

参 加 者

お台場ビーチ

▼ 野外事業

実施日等
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会 　  場 種　　　目 対       象 備考

永福体育館 春のイベント 一般区民 5月10日 1 回 1,135 人

荻窪体育館他３施設 スポーツアドバイザー 一般区民 4月～3月 626 回 626 人

下高井戸運動場 ブラインドサッカーＦＵＮフェスタ 一般区民 11月21日 1 回 480 人

蚕糸の森公園運動場 ファミリー駅伝 一般区民 3月13日 1 回 178 人

2,419 人

種　　　目 会　　　　場 対       象 備考

区民体育祭

総合開会式 区役所 6月25日 1 回 52 人

夏季大会（3競技） 和田堀公園プールほか 7月、9月 1 回 815 人

秋季大会（24競技） 区立体育館、運動場他 6月～12月 1 回 12,554 人

冬季大会（3競技） 区立運動場他 9月～3月 1 回 1,693 人

スポレク大会（19種目） 区立体育館他 6月～1月 1 回 2,532 人

17,646 人 8,160

総事業数　　　　７４事業 参加者総数 54,023 託児

会 　  場 種　　　目 対       象 備考

区内小・中学校 専門家派遣事業 小・中学生 6月～2月 27 回 2,261 人 13校

区内児童館・学童 児童館連携事業 幼児～成人 6月～3月 41 回 591 人 23館

高井戸中学校 部活動活性化モデル事業 中学生 5月～3月 36 回 326 人

Ａ１　スポーツリーダー 一般区民 6月 3 回 140 人

Ａ２　ジュニアスポーツ 一般区民 10月 5 回 75 人

Ｂ　　コーディネーター養成 一般区民 １月～2月 3 回 43 人

Ｃ　　スーパーキッズ 小学生と親 9月13日 1 回 52 人

Ｄ　　障害者サポーター講座 一般区民 12月～3月 3 回 103 人

Ｅ　　フォロー研修 一般区民 7月・2月 2 回 61 人

3,652 人

総事業数　　　　４事業 参加者総数 3,652

参 加 者

実施日等 参 加 者

一般区民

大会等　参加者合計

１２４人

２　スポーツ関係団体の育成・支援及び指導者の養成事業（第２号事業）

　区内のスポーツ団体及び公的な団体等のスポーツ活動を育成・支援し、指導者等の養成を行い、地域スポーツの振興を図る。

▼ イベント・大会等

実施日等 参 加 者

イベント　参加者合計

実施日等

第２号事業　参加者合計

すぎなみ
　スポーツアカデミー

人

人
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項　　　　　目 対       象

広報紙の発行

財団ホームページ

地域紙
（施設便り）の発行

クラブ紹介

ふれあい伝言板

ＳＮＳの試行

総事業数　　　　６事業

会 　  場 種　　　目 対       象 託児

バスケットボール 小学３～６年生 4月～11月 26 回 838 人

ユニカール 知的障がい者 5月～3月 6 回 67 人

5月～7月 10 回 224 人 7

9月～11月 10 回 244 人

卓球 一般区民 8月～11月 8 回 413 人

なぎなた 小学・中学生 4月～3月 24 回 270 人

なぎなた（体験会） 小学・中学生 2月 1 回 4 人

4月～6月 9 回 992 人

7月～9月 11 回 1,338 人

10月～11月 6 回 838 人

4月～6月 5 回 197 人

7月～9月 5 回 183 人

10月～11月 4 回 182 人

いきいきスポーツ教室 一般区民 7月～10月 12 回 599 人

フットサル 知的障がい者 4月～3月 10 回 114 人

4月～8月 8 回 140 人

9月～12月 8 回 130 人

4月～6月 8 回 241 人

11月～2月 8 回 266 人

体操 ５・６歳児 1月～3月 4 回 146 人

親子体操 幼児・親 4月～12月 48 回 968 人

5月～7月 6 回 281 人

10月～12月 6 回 303 人

バウンドテニス 一般区民 6月～8月 3 回 48 人

ミニテニス 一般区民 5月～7月 3 回 16 人

いきいきスポーツ教室 一般区民 1月～3月 12 回 584 人

荻窪体育館

楽らく健康タイム 一般区民

卓球 一般区民

　　トータルスポーツ 小学生

 高円寺体育館

一般区民合気道

フィットネス 一般区民

バスケットボール 一般区民

３　スポーツ振興のための普及啓発事業（第３号事業）

４　杉並区から受託するスポーツ及びレクリエーション事業（第４号事業）

　杉並区から受託するスポーツ振興事業及び委託事業を実施し、区民へスポーツの普及・振興を目的とした教室やイベントへの参加

の機会を提供する。

▼ 体育館

実施日等 参 加 者

　広報紙やホームページ等の活用により、スポーツに関する情報を提供し、スポーツの普及啓発を図る。

内　　　　　　　　　容

一般区民

財団の機関紙「マイスポーツすぎなみ」を発行した。年４回664,800部

スポーツに関する話題や教室等の案内、ブログによる施設の紹介を掲
載し随時更新した。

各施設での事業等を紹介した。

クラブ入会希望者等へ情報提供を行った。

各施設利用者間の情報交換を行った。

平成28年度本格実施に向け、財団内でＦａｃｅｂｏｏｋの試行を行った。
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会 　  場 種　　　目 対       象 託児

4月～6月 6 回 395 人

7月～9月 6 回 419 人

10月～12月 6 回 533 人

1月～3月 6 回 550 人

5月～7月 8 回 244 人

9月～11月 8 回 280 人

一般区民 9月～10月 6 回 121 人

一般区民（女性） 10月～12月 8 回 238 人 26

フラダンス 一般区民 8月～9月 6 回 132 人 9

一般区民 2月～3月 7 回 243 人

小・中学生 7月～8月 5 回 166 人

バドミントン 一般区民 2月～3月 8 回 223 人

いきいきスポーツ教室 一般区民 4月～6月 12 回 511 人

4月～7月 8 回 496 人

9月～12月 8 回 378 人

1月～3月 6 回 286 人

4月～10月 14 回 810 人

11月～3月 8 回 344 人

15,995 人

会 　  場 種　　　目 対       象 託児

4月～6月 8 回 382 人

9月～11月 8 回 377 人

4月～6月 8 回 179 人

9月～11月 8 回 190 人

ブラインドサッカー 一般区民 8月11日、9月22日 2 回 31 人

フットサル 一般区民 4月～3月 7 回 498 人

ヨガ 一般区民 5月23日、9月12日 2 回 129 人

トータルｽﾎﾟｰﾂ 幼児 10月 4 回 126 人

4月～6月 8 回 257 人

9月～11月 6 回 109 人

5月～6月 6 回 67 人

9月～11月 6 回 118 人

2,463 人

　　松ノ木運動場

テニス 一般区民

　  野球 幼児

    陸上（かけっこ） 小学生

　  サッカー
年中・年長

小学１～2年生

下高井戸運動場

　参加者合計

実施日等 参 加 者

　参加者合計

▼ 運動場

実施日等 参 加 者

　高円寺体育館

親子体操 幼児・親

ボクシング

楽らく健康タイム 一般区民

卓球

永福体育館

楽らく健康タイム（ヨガ） 一般区民

楽らく健康タイム 一般区民
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会 　  場 種　　　目 対       象 託児

4月～6月 8 回 113 人

10月～12月 8 回 100 人

2月～3月 6 回 153 人

4月～6月 8 回 136 人

10月～12月 8 回 139 人

水泳（ワンポイントレッスン） 一般区民 4月～3月 24 回 244 人

水泳（泳力アップ） 一般区民 4月～3月 18 回 174 人

泳法別水泳
（バタフライ）

一般区民 7月～8月 8 回 134 人

泳法別水泳
（ブレスト、バック）

一般区民 8月28日 2 回 19 人

水泳（ビギナー） 一般区民 4月～3月 9 回 60 人

水泳（エンジョイ） 一般区民 4月～3月 9 回 75 人

アクアビクス
（ベーシック・シェイプアップ）

一般区民 4月～3月 30 回 759 人

アクアエクササイズ
（水中運動・アクアビクスタイム）

一般区民 4月～3月 23 回 523 人

シンクロ（入門） 小学生 4月～3月 34 回 594 人

シンクロ 小学・中学生 4月～3月 34 回 418 人

3,641 人

会 　  場 種　　　目 対       象 備考

松ノ木運動場 大会（試合）・無料体験教室等 570 人

下高井戸運動場 無料体験教室等 2,439 人

杉並第十小学校温水プール 無料体験教室等 1,042 人

高円寺体育館 大会（試合）・無料体験教室等 1,127 人

永福体育館 大会（試合）・無料体験教室等 1,671 人

荻窪体育館 大会（試合）・無料体験教室等 1,515 人

8,364 人

会　　場 室　名 対象

高円寺体育館 体育室 一般区民 9,558 人

永福体育館 体育室 一般区民 8,543 人

体育室 一般区民 8,822 人

小体育室 一般区民 648 人

武道場 一般区民 1,287 人

参加者総数 28,858 人

総事業数　　　　４７事業 参加者総数 59,321 託児

　参加者合計

▼ 一般使用

参加者

荻窪体育館

４２人

　参加者合計

▼ イベント

実施日等 参 加 者

一般区民 10月12日 1 回

体育の日イベント

参 加 者

水泳

小学生

幼児

杉並第十小学校
　　　　　温水プール

▼ プール

実施日等

人
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利用料（円） 利用人数（人）

体育室（４箇所） 14,183,880 138,073

小体育室（荻窪、高円寺） 2,871,200 32,620

武道場（荻窪） 2,141,200 29,778

野球場・運動場（下高井戸） 11,078,900 79,758

小　　　　　　計 30,275,180 280,229

会議室（荻窪） 50,800 16,948

合　　　　　　計 30,325,980 297,177

利用料（円） 利用人数（人）

下高井戸運動場 11,078,900 79,758

高円寺体育館 7,741,650 66,542

永福体育館 2,782,230 41,690

荻窪体育館 8,723,200 109,187

合　　　　　　計 30,325,980 297,177

　

各
室
場
別
使
用
状
況

各
施
設
別
使
用
状
況

５　杉並区から受託するスポーツ施設の管理及び運営に関する事業（第５号事業）

　

　杉並区から受託するスポーツスポーツ施設について、「杉並区体育施設等に関する条例」「杉並区体育施設等に関する条例施
行規則」等に基づき、公平・平等な管理運営を行う。

　

　施設の利用料徴収額及び使用人数（無料開放、一般使用、教室、大会等を含む）

○　指定管理者の基本協定に基づく管理施設
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利用料（円） 利用人数（人）

庭球場　　　　　　　　　（３箇所） 78,889

　　内　松ノ木 60,824

　　内　和田堀調整池 4,487

　　内　暫定遊び場１０６番庭球場 13,578

野球場・運動場　　　　（４箇所） 88,481

　　内　松ノ木野球場 24,837

　　内　和田堀公園野球場 33,437

　　内　蚕糸の森公園運動場 30,207

杉並第十小学校温水プール（１箇所） ----- 97,981

265,351

松ノ木運動場

　（野球場・庭球場）

和田堀公園野球場

（和田堀調整池庭球場を含む）

　(暫定）遊び場106番運動場 ----- 13,578

杉並第十小学校温水プール

　（蚕糸の森公園運動場を含む）

合　　　　　　計 ----- 265,351

体育館

運動場

温水プール

下高井戸運動場

高円寺体育館

永福体育館

荻窪体育館

○　利用者懇談会の実施

　利用者のニーズを満たしかつ適正で効率的な施設の管理運営のため、施設管理、職員の対応、自主事業企画など、施設の管
理運営に関して幅広く意見をきく場として利用者懇談会を開催した。

施
設
名

利用者懇談会開催日

1月22日（4団体・6名）

2月23日（13団体・12名）

1月27日（6団体・6名）

11月30日（18団体・21名）

※業務受託施設の利用料は区の歳入としている。

○　団体登録受付事務

　杉並区のスポーツ振興に寄与する団体を「社会体育団体」として認定し登録することにより、団体の育成を図る。

（平成27年度末現在登録団体数：4，498団体）

○　施設維持管理
　

施
設

高円寺体育館・永福体育館・荻窪体育館

下高井戸運動場・松ノ木運動場（庭球場含む）・和田堀公園野球場・和田堀調整池庭球場
（壁打ち練習場含む）・蚕糸の森運動場・（暫定）遊び場１０６番運動場

杉十小温水プール

○　業務受託契約に基づく管理施設
　

各
室
場
別
使
用
状
況

----

-----

合　　　　　計

各
施
設
別
使
用
状
況

------ 85,661

------ 37,924

------ 128,188
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