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事　業　名 開催場所・その他

種目 ２５種目

教室数 ３２教室

延参加人数 ２２，８８５人

種目 ４種目

教室数 ４教室

延参加人数 ３，１９８人

種目 ８種目

教室数 ９教室

延参加人数 １，７６８人

種目 ６種目

教室数 ６教室

延参加人数 ９７７人

種目 １７種目

教室数 １７教室

延参加人数 ３，１２８人

種目 １１種目

延参加人数 ２１，１９５人

種目 ３種目

延参加人数 ３，６１０人

種目 １種目

延参加人数 ３４７人

種目 １種目

延参加人数 ４４２人

種目 １種目

延参加人数 １２２人

広報紙の発行

財団ホームページ

地域情報の発信
ＳＮＳの試行

種目 ２２種目

教室数 ３０教室

延参加人数 １７，３１４人

種目 ６種目

教室数 ６教室

延参加人数 ２，４９９人

種目 ３種目

教室数 １４教室

延参加人数 ３，０５８人

種目 １種目

延参加人数 ７，００１人

種目 １９種目

延参加人数 ２９，８９９人

体育館 ２２１，８６９人

運動場 １６４，３０５人

庭球場 ７６，３４８人

温水プール ８６，７４０人

５４９，２６２人

利用者数

計

杉並区から受託する
スポーツ施設の管理

及び運営に関する事業

　　（第５号事業）

運動場

プール

イベント

　 一般使用

体育館

６７３，９００部

体育施設利用案内、教室・大会等の案内、クラブ紹介、財団
ブログ、機関誌マイスポーツすぎなみの掲載等

地域情報紙発行とふれあい伝言板（６施設）の 活用

スポーツ振興のための
普及啓発事業

　
　　（第３号事業）

本格実施に向けてFacebookの試行

杉並区から受託する
スポーツ及び

レクリエーション事業

　　（第４号事業）

事業実績　総括表

専門家派遣、児童館・教科
等教育推進委員会連携

部活動活性化
　　　　　モデル事業

スポーツ関係団体の
育成・支援及び

指導者の養成事業

　　（第２号事業）

事業規模等

スポーツ教室・講座
及び各種大会運営に

関する事業

　　　（第１号事業）

イベント・大会等

体育館

運動場

他の指定管理施設及び
民間施設を利用した教室

野外事業

共催事業

講演会

すぎなみスポーツ
　　　　　　アカデミー
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会 　  場 種　　　目 対       象 託児

5月～7月 20 回 516 人

9月～11月 20 回 488 人

12月～2月 20 回 540 人

年長・小学1年生 36 回 486 人

小学2年・3年生 36 回 956 人

小学4年・5年生 36 回 324 人

年長・小学1年生 36 回 556 人

小学2年・3年生 36 回 734 人

小学4年・5年生 36 回 560 人

小学6年～中学生 36 回 912 人

チアリーディング体験会 年中・長 8月6日・2月25日 2 回 33 人

小学3年・4年生 36 回 352 人

小学5年～中学生 36 回 485 人

ＨＩＰ　ＨＯＰ体験会 小学2年・3年生 2月25日 1 回 6 人

4月～9月 20 回 746 人

10月～3月 20 回 753 人

4月～7月 10 回 144 人

8月～11月 10 回 125 人

12月～3月 10 回 144 人

5月～7月 10 回 315 人 3

9月～11月 10 回 311 人 9

12月～2月 10 回 280 人 10

5月～7月 10 回 308 人 10

9月～11月 10 回 326 人 20

12月～3月 10 回 323 人

5月～7月 10 回 338 人 2

9月～11月 10 回 330 人 20

1月～3月 10 回 341 人 28

5月～7月 10 回 89 人 14

9月～11月 10 回 126 人

12月～3月 10 回 121 人 16

5月～7月 10 回 134 人 13

9月～11月 10 回 134 人 35

12月～3月 10 回 152 人 21

ＰＯＭＢＡ 一般区民

ピラティス 一般区民

タイ式ヨガ 一般区民

親子体操 幼児・親

チアリーディング（火曜）

荻窪体育館

4月～3月

チアリーディング（金曜） 4月～3月

ＨＩＰ　ＨＯＰ 4月～3月

イス体操

１  事業実績

　当該年度における１年間の事業実績は次のとおりである。

（１）　スポーツ教室・講座及び各種大会の運営に関する事業　（第１号事業）

　多くの区民が、スポーツに親しみ、生涯にわたりスポーツに参加できるように、教室や講座を実施するほか、区民のス

ポーツの普及を図るため、各種大会やイベントを開催する。

▼ 体育館

実施日等 参 加 者

一般区民

ヨガ 一般区民

マタニティヨガ 一般区民

産後エクササイズ 一般区民
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会 　  場 種　　　目 対       象 託児

5月～7月 10 回 174 人

9月～11月 10 回 168 人

12月～2月 10 回 172 人

5月～7月 10 回 180 人

9月～11月 11 回 216 人

12月～3月 12 回 222 人

6月 4 回 43 人

10月～11月 4 回 50 人 3

5月～7月 10 回 225 人

9月～11月 10 回 213 人

12月～2月 10 回 285 人

4月～7月 12 回 196 人

8月～11月 12 回 184 人 1

12月～3月 12 回 198 人 1

4月～7月 12 回 198 人

8月～11月 12 回 214 人 6

12月～3月 12 回 178 人

ソフトバレー 小学生 4月～3月 11 回 81 人

太極拳（シニア） ５０歳以上の一般区民 4月～3月 12 回 206 人

パドルテニス（シニア） ５０歳以上の一般区民 4月～６月 4 回 73 人

4月～6月 4 回 35 人

9月 4 回 69 人

体操 ３歳～小学生 4月～3月 40 回 1,007 人

体操体験会 ３歳～小学生 2月20日 1 回 4 人

レスリング 小中高生 4月～3月 40 回 548 人

4月～6月 55 回 716 人

7月～9月 53 回 655 人

10月～12月 52 回 627 人

1月～3月 54 回 792 人

5月～7月 10 回 288 人

9月～11月 10 回 295 人

1月～3月 10 回 284 人

6月～8月 8 回 134 人

10月～12月 8 回 104 人

1月～3月 8 回 132 人

5月～6月 8 回 108 人

11月～12月 8 回 116 人

1月～3月 8 回 139 人

阿波踊り体操 一般区民 5月～7月 8 回 146 人

5月～6月 8 回 351 人

9月～11月 8 回 371 人

22,885 人

実施日等 参 加 者

永福体育館 チャレンジスポーツ 未就学児・小学生

参加者合計

ソシアルダンス（シニア） ５０歳以上の一般区民

高円寺体育館

フットサル 一般区民

コアトレーニング 一般区民

骨盤コンディショニング 一般区民

太極拳 一般区民

体幹エクササイズ 一般区民

バレエ（初級）

バレエ

一般区民

一般区民

シニア向け体操 ６０歳以上の一般区民

フィットネス 一般区民

荻窪体育館

脳トレ健康体操 一般区民
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会 　  場 種　　　目 対       象 託児

サッカー 小学生 4月～3月 35 回 2,970 人

4月～5月 6 回 64 人

9月～10月 6 回 84 人

ピラティス 一般区民 10月～11月 5 回 24 人

フットサル 40歳以上の一般区民 8月 1 回 56 人

3,198 人

会 　  場 備考

都立西高校 13 回 100 人

都立豊多摩高校 27 回 976 人

1,076 人

会 　  場 種　　　目 対       象 備考

バスケットボール 7月・2月 2 回 39 人

水泳教室 3月 2 回 16 人

フェンシング 4月～3月 48 回 572 人

フェンシング（初級） 3月 2 回 40 人

細田工務店リボン館 ピラティス 一般区民 3月 1 回 25 人

692 人

会 　  場 種　　　目 対       象 備考

お台場ビーチ ビーチバレー教室 一般区民 9月10日 1 回 14 人

明治神宮外苑アイススケートリンク 親子スケート教室 小学生と親 10月16日、23日 2 回 203 人 99家族

群馬県みなかみ町 スノーシュー体験教室 小学生と親 2月18日 1 回 40 人 19家族

浅川・多摩川用水路散策 5月22日・28日 2 回 252 人

富士山麓東海自然歩道 10月23日 1 回 195 人

蚕糸の森公園運動場 ファミリー駅伝 一般区民 3月5日 1 回 248 人

細田工務店リボン館 ウォーキング教室 一般区民 3月25日 1 回 25 人

977 人

会 　  場 種　　　目 対       象 備考

ハイランドセンター ゴルフ上達講座 一般区民
6月5日～26日

6月14日
2 回 52 人

山梨県都留市鹿留
　　　　　　　　マス釣り場

区民マス釣り大会 一般区民 3月26日 1 回 46 人

長野県上田市菅平高原
区民スキー＆
　　　　スノーボード教室

一般区民 3月10日～12日 1 回 36 人

スポーツハイツ 水中運動健康法・マスター
ズ水泳教室公開講座

一般区民 10月、2月 16 回 28 人

荻窪タウンセブン屋上

わんぱく相撲
　　　　　　杉並区大会
（わんぱく相撲杉並区大会実
行委員会）

小学生 5月15日 1 回 305 人

▼ 運動場

▼ 学校施設を利用した教室

大宮前体育館 小・中学生

  参加者合計

剣道：１２回　３４２名、陸上：１５回　６３４名

　参加者合計

▼ 他の指定管理施設及び民間施設を活用した教室

実施日等 参 加 者

上井草スポーツセンター 知的障がい者

▼ 野外事業

実施日等 参 加 者

区民歩こう会 一般区民

　参加者合計

▼ 共催事業等

実施日等 参 加 者

　参加者合計

種　　　目 回数 参 加 者

柔道：１０回　５７名、スポーツチャンバラ：３回　４３名

実施日等 参 加 者

下高井戸運動場
トータルスポーツ 未就学児
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会 　  場 種　　　目 対       象 備考

高円寺体育館
すぎなみ体操まつり
　（すぎなみ体操まつり
　　　　　　　　　　実行委員会）

一般区民 6月26日 1 回 201 人

下高井戸運動場 さざんかカップ
区内小学生の
サッカーチーム

8月27日、28日 1 回 353 人 20ﾁｰﾑ

済美山運動場 杉並マラソンクリニック 一般区民 4月～3月 6 回 29 人

済美山運動場 杉並区ジュニア陸上競技教室 小学3年生以上 10月23日 1 回 35 人

旧永福南小学校他 和泉タグラグビースクール 小学生 4月～3月 41 回 917 人

荻窪体育館 ふれあいスポレクまつり 一般区民 4月29日 1 回 269 人

上井草スポーツセンター さわやかスポレク大会 一般区民 11月3日 1 回 372 人

松溪中学校 バレーボールを楽しむ集い 一般区民 10月10日 1 回 53 人

ヴィムスポーツアベニュウ 健康づくりフェスタ 一般区民
4月27日、
10月26日

2 回 309 人

バタフライ卓球道場 ラージボール卓球大会 一般区民 9月4日 1 回 66 人

阿佐ヶ谷中学校 バウンドテニスジュニア講習会 小・中・高校生 10月～11月 4 回 36 人

ビリヤードカフェＲｏｏｔｓ ビリヤード教室 一般区民 3月13日～30日 9 回 21 人

3,128 人

会 　  場 種　　　目 対       象 備考

荻窪体育館他３施設 スポーツアドバイザー 一般区民 4月～3月 644 回 644 人

都内各体育施設 都民体育大会派遣 一般区民 5月～3月 1 回 417 人

都内各体育施設
都民生涯スポーツ
　　　　　　　　大会派遣

一般区民 8月～9月 1 回 230 人

都内各体育施設
都民ふれあいスポレク
　　　　　　　　大会派遣

一般区民 5月～12月 1 回 144 人

味の素スタジアム
東京ヴェルディ
　杉並区サンクスマッチ

小学生
一般区民

10月31日 1 回 1,027 人

勤労福祉会館
すぎなみフェスタ2016
　　　東京五輪ＰＲ

一般区民 11月5日・6日 2 回 340 人

2,802 人

種　　　目 会　　　　場 対       象 備考

区民体育祭

総合開会式 セシオン杉並 6月27日 1 回 60 人

夏季大会（3競技） 和田堀公園プール他 7月、9月 1 回 822 人

秋季大会（24競技） 区立体育館、運動場他 6月～12月 1 回 12,718 人

冬季大会（3競技） 区立運動場他 9月～3月 1 回 1,697 人

スポレク大会（19種目） 区立体育館他 5月～1月 1 回 3,096 人

18,393 人

総事業数　　　　７１事業 参加者総数 53151人 託児

※　総事業数は、事業実績総括表（Ｐ５）の各事業別種目数の合計。

実施日等 参 加 者

　参加者合計

▼ イベント・大会等

一般区民

大会等　参加者合計

２１２人

実施日等 参 加 者

イベント　参加者合計

実施日等 参 加 者
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会 　  場 種　　　目 対       象 備考

下高井戸運動場
教科等教育推進委員
会（体育・健康部会）連
携　サッカー教室

小学生 12月3日 1 回 188 人

区内小・中学校 専門家派遣事業 小・中学生 6月～2月 27 回 2,357 人 10校

区内児童館・学童クラブ 児童館連携事業 幼児～成人 6月～3月 61 回 1,065 人 28館

高井戸中学校 部活動活性化モデル事業 中学生 9月～3月 36 回 347 人

Ａ１　スポーツリーダー 一般区民 6月 3 回 112 人

Ａ２　ジュニアスポーツ 一般区民 9月 4 回 57 人

Ｂ　　コーディネーター養成 一般区民 1月 3 回 41 人

Ｃ　　スーパーキッズ 小学生と親 11月26日 1 回 50 人

Ｄ　　障害者サポーター講座 一般区民 2月～3月 3 回 103 人

Ｅ　　フォロー研修 一般区民 7月・3月 2 回 79 人

座・高円寺
講演会　「メダリストから
のメッセージ」

一般区民 2月7日 1 回 122 人

4,521 人

総事業数　　　　６事業 参加者総数 ４，５２１人

※　総事業数は、事業実績総括表（Ｐ５）の各事業別種目数の合計。

項　　　　　目 対       象

広報紙の発行

財団ホームページ

地域紙（施設便り）の発行

クラブ紹介

歩っ人すぎなみ

ＳＮＳの試行

総事業数　　　　6事業

※　総事業数は、事業実績総括表（Ｐ５）の各事業別種目数の合計。

会 　  場 種　　　目 対       象 託児

バスケットボール 小学生 4月～3月 36 回 1,000 人

ユニカール 知的障がい者・一般区民 5月～3月 6 回 80 人

合気道 中学生以上の一般区民 5月～3月 30 回 504 人 9

卓球 一般区民 7月～10月 8 回 411 人

なぎなた 小・中学生 4月～3月 24 回 409 人

なぎなた（体験会） 小・中学生 ２月 1 回 10 人

体幹コンディショニング 一般区民 4月～7月 7 回 248 人

荻窪体育館

すぎなみ
　スポーツアカデミー

参加者合計

（３）　スポーツ振興のための普及啓発事業（第３号事業）

　広報紙やホームページ等の活用により、スポーツに関する情報を提供し、スポーツの普及啓発を図る。

一般区民

　杉並区から受託するスポーツ振興事業及び委託事業を実施し、区民へスポーツの普及・振興を目的とした教室やイベ

ントへの参加の機会を提供する。

▼ 体育館

実施日等 参 加 者

（２）　スポーツ関係団体の育成・支援及び指導者の養成事業（第２号事業）
　区内のスポーツ団体及び公的な団体等のスポーツ活動を育成・支援し、指導者等の養成を行い、地域スポーツの振興
を図る。

実施日等 参 加 者

各施設での事業等を紹介した。

クラブ入会希望者等へ情報提供を行った。

財団ホームページから「歩っ人マップ」をダウンロードできるようにしている。

本格実施に向け、財団内でＦａｃｅｂｏｏｋの試行を行った。

（４）　杉並区から受託するスポーツ及びレクリエーション事業（第４号事業）

内　　　　　　　　　容

財団の機関紙「マイスポーツすぎなみ」を発行した。年４回673,900部

スポーツに関する話題や教室等の案内、ブログによる施設の紹介を掲載し
随時更新した。

10



会 　  場 種　　　目 対       象 託児

リフレッシュヨガ 一般区民 8月～11月 8 回 283 人

ボールストレッチ 一般区民 12月～3月 4 回 110 人

4月～6月 10 回 1,056 人

7月～9月 10 回 1,265 人

10月～12月 9 回 1,094 人

1月～3月 7 回 945 人

いきいきスポーツ教室 一般区民 1月～3月 12 回 505 人

フットサル 知的障がい者 4月～1月 10 回 126 人

4月～5月 8 回 266 人

1月～3月 8 回 273 人

体操 幼児 1月～3月 6 回 204 人

4月～5月 12 回 248 人

6月～7月 12 回 248 人

9月～10月 12 回 230 人

11月～12月 12 回 248 人

4月～6月 6 回 290 人

10月～12月 6 回 275 人

バウンドテニス 一般区民 5月～7月 3 回 28 人

親子バウンドテニス 小学生・親 7月～8月 5 回 124 人

ミニテニス 一般区民 5月～7月 3 回 26 人

いきいきスポーツ教室 一般区民 7月～9月 12 回 572 人

4月～6月 6 回 647 人

7月～9月 6 回 620 人

10月～12月 6 回 482 人

1月～3月 6 回 481 人

4月～6月 8 回 218 人

9月～11月 8 回 254 人

ゆる体操 一般区民 9月～10月 6 回 75 人

ヨガ 一般区民 4月～11月 15 回 687 人

一般区民 9月～10月 6 回 104 人

一般区民（女性） 10月～11月 6 回 103 人 17

フラダンス 一般区民 8月～10月 6 回 147 人

卓球 一般区民 10月～12月 8 回 280 人

6月～7月 6 回 163 人

10月～12月 8 回 219 人 8

いきいきスポーツ教室 一般区民 4月～6月 12 回 462 人 41

4月～7月 8 回 529 人

9月～12月 7 回 416 人

1月～3月 6 回 349 人

17,314 人

実施日等 参 加 者

荻窪体育館

高円寺体育館

卓球 一般区民

楽らく健康タイム 一般区民

楽らく健康タイム 一般区民

　参加者合計

幼児・親

楽らく健康タイム 一般区民

永福体育館

親子体操 幼児・親

ボクシング

バドミントン 一般区民

トータルスポーツ 小学生

親子体操
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会 　  場 種　　　目 対       象 託児

4月～6月 8 回 370 人

9月～10月 8 回 733 人

4月～6月 8 回 272 人

9月～10月 8 回 198 人

4月～7月 5 回 106 人

9月～3月 13 回 132 人

ヨガ 一般区民 5月20日・9月24日 2 回 67 人

4月～6月 8 回 258 人

9月～11月 6 回 131 人

5月～7月 6 回 120 人

9月～11月 6 回 112 人

2,499 人

会 　  場 種　　　目 対       象 託児

4月～6月 8 回 77 人

9月～11月 8 回 66 人

4月～6月 8 回 86 人

9月～11月 8 回 83 人

水泳（ワンポイント個人） 一般区民 4月～3月 18 回 165 人

水泳（エンジョイ） 一般区民 4月～3月 9 回 54 人

水泳（ＢＢ） 一般区民 8月26日 1 回 19 人

水泳（泳力アップ初級） 一般区民 4月～3月 9 回 90 人

水泳（泳力アップ中級） 一般区民 4月～4月 9 回 78 人

泳法別水泳
　　　（バタフライ）

一般区民 7月～8月 7 回 136 人

水泳（ビギナー） 一般区民 4月～3月 7 回 47 人

水泳
（夏休みワンポイント）

一般区民 7月～8月 4 回 62 人

アクアサイズ 一般区民 4月～3月 29 回 640 人

水中運動 一般区民 4月～3月 12 回 266 人

アクアビクス 一般区民 4月～3月 11 回 242 人

シンクロ未経験者 小学1～3年生 4月～3月 34 回 518 人

シンクロ経験者 小学4～6年生 4月～3月 34 回 429 人

3,058 人

会 　  場 種　　　目 対       象 備考

体育の日イベント

松ノ木運動場
大会（試合）・
　　　　無料体験教室等

615 人

下高井戸運動場 無料体験教室等 950 人

杉並第十小学校温水プール 無料体験教室等 1,286 人

高円寺体育館
大会（試合）・
　　　　無料体験教室等

1,157 人

永福体育館 無料体験教室等 1,692 人

荻窪体育館
大会（試合）・
　　　　無料体験教室等

1,301 人

7,001 人

参 加 者

一般区民 10月12日 1 回

　参加者合計

参 加 者

水泳

幼児

小学生

　参加者合計

▼ イベント

実施日等

一般区民

参 加 者

下高井戸運動場

 陸上（かけっこ） 小学生

サッカー
年中・年長

小学1～4年生

フットサル 一般区民

松ノ木運動場

テニス

杉並第十小学校
温水プール

▼ 運動場

実施日等

野球 幼児

　参加者合計

▼ プール

実施日等
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会　　場 室　名 対象

高円寺体育館 体育室 一般区民 9,307 人

永福体育館 体育室 一般区民 8,581 人

体育室 一般区民 9,915 人

小体育室 一般区民 558 人

武道場 一般区民 1,538 人

参加者総数 29,899 人

総事業数　　　　５１事業 参加者総数 ５９，７７１人 託児

※　総事業数は、事業実績総括表（Ｐ５）の各事業別種目数の合計。

利用料（円） 利用人数（人）

体育室（３箇所） 18,287,030 141,666

小体育室（荻窪、高円寺） 3,802,300 33,171

武道場（荻窪） 2,618,250 29,441

野球場・運動場
（下高井戸）

10,661,650 69,152

小　　　　　　計 35,369,230 273,430

会議室（荻窪） 53,100 17,591

駐車場（下高井戸） 3,220,500 (6,139) ※（台）

合　　　　　　計 38,642,830 291,021

利用料（円） 利用人数（人）

下高井戸運動場 13,882,150 69,152

高円寺体育館 10,032,100 63,839

永福体育館 2,780,580 39,281

荻窪体育館 11,948,000 118,749

合　　　　　　計 38,642,830 291,021

（５）　杉並区から受託するスポーツ施設の管理及び運営に関する事業（第５号事業）

　

　杉並区から受託するスポーツスポーツ施設について、「杉並区体育施設等に関する条例」「杉並区体育施設等に関する条例施

行規則」等に基づき、公平・平等な管理運営を行う。

　

　施設の利用料徴収額及び使用人数（無料開放、一般使用、教室、大会等を含む）

○　指定管理者の基本協定に基づく管理施設
　

各
室
場
別
使
用
状
況

各
施
設
別
使
用
状
況

▼ 一般使用

参加者

荻窪体育館

７５人
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利用料（円） 利用人数（人）

庭球場　　　　　　　　　（３箇所） 76,348

　　内　松ノ木 59,911

　　内　和田堀調整池 4,133

　　内　暫定遊び場１０６番庭球場 12,304

野球場・運動場　　　　（４箇所） 95,153

　　内　松ノ木野球場 27,902

　　内　和田堀公園野球場 38,521

　　内　蚕糸の森公園運動場 28,730

杉並第十小学校温水プール（１箇所） ----- 86,740

258,241

松ノ木運動場

　（野球場・庭球場）

和田堀公園野球場

（和田堀調整池庭球場を含む）

　(暫定）遊び場106番運動場 ----- 12,304

杉並第十小学校温水プール

　（蚕糸の森公園運動場を含む）

合　　　　　　計 ----- 258,241

体育館

運動場

温水プール

※業務受託施設の利用料は区の歳入としている。

○　団体登録受付事務

　杉並区のスポーツ振興に寄与する団体を「社会体育団体」として認定し登録することにより、団体の育成を図る。

（平成２８年度末現在登録団体数：４，３６３団体）

○　施設維持管理(受付業務含む）

　

施
設

高円寺体育館・永福体育館・荻窪体育館

下高井戸運動場・松ノ木運動場（庭球場含む）・和田堀公園野球場・和田堀調整池庭球場
（壁打ち練習場含む）・蚕糸の森運動場・（暫定）遊び場１０６番運動場

杉十小温水プール

○　業務受託契約に基づく管理施設

　

各
室
場
別
使
用
状
況

----

-----

合　　　　　計

各
施
設
別
使
用
状
況

------ 87,813

------ 42,654

------ 115,470
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下高井戸運動場

高円寺体育館

永福体育館

荻窪体育館

○　利用者懇談会の実施

　利用者のニーズを満たしかつ適正で効率的な施設の管理運営のため、施設管理、職員の対応、自主事業企画など、施設の管

理運営に関して幅広く意見をきく場として利用者懇談会を開催した。

施
設
名

利用者懇談会開催日

３月７日（４団体・６名）

２月２１日（１０団体・９名）

２月24日（７団体・７名）

２月２３日（２２団体・２５名）
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