
NO 施設名 実施日 曜 時間 種目 対象 人数 講師

1 阿佐谷 9/20 金 10:45～11:45 リトミック 2歳前後の幼児親子 16 依田　えみ

2 阿佐谷 10/16 水
①15:00～15:45
②15:50～16:35

ドッジボール
①小学1.2年生

②小学3〜6年生
18 下村　浩子

3 阿佐谷 10/24 木 11:00～11:45 親子ヨガ 乳幼児親子 8 松平　麻美

4 天沼 2/28 金 16:00〜17:30 チアダンス 小学1年生～4年生位 12 中村　陽子

5 井草 9/13 金 10:45～11:30 親子体操 2～3歳児親子 16 (株)ニチエー

6 井草 10/10 木 10:45～11:45 リトミック 1歳児親子 19
野村　るり子
松井　直子

7 井草 10/15 火 10:45～11:45 親子ヨガ 0歳の乳幼児親子 21 林　美穂

8 今川 8/9 金 10:30〜11:30
フライング
ディスク

小学生以上 19 西村　佐喜子

9 今川 10/16 水 15:00〜16:30 卓球 小学2年生以上 13 (株)クニヒロ卓球

10 今川 1/29 水
①15:30〜16:30
②16:30〜17:30

ドッジボール
①小学1.2年生

②小学3〜6年生
25 (株)ニチエー

11 今川 2/26 水 10:45～11:45 親子ヨガ 乳幼児親子 15 Yumi

12 今川 2/26 水 15:30〜16:30 パルクール 小学1～6年生 17
(同)SENDAI X

TRAIN

13 荻窪 7/6 土 13:30〜15:00 一輪車 小学1～6年生 18 河合　嵩平

14 荻窪 7/3 水 15:30〜16:30 HIPHOP 小学生 8 Yukko

15 荻窪 9/30 月 10:30〜11:30 親子ヨガ 乳幼児親子 27 Yumi

16 荻窪 11/30 土 13:30〜15:00 一輪車 小学1～6年生 14 河合　嵩平

17 荻窪 1/25 土
①14:30〜15:10
②15:15〜16:15

ドッジボール
①小学1,2年生

 ②小学3～6年生
15 齋藤　潤一

18 上井草 9/24 火 10:45～11:45 親子体操 あんよ以上～3歳児親子 16 (株)ニチエー

19 上井草 9/25 水 15:00～17:00 一輪車 小学1年生以上 19 小木　真由子

20 上井草 9/26 木 10:45～11:45 親子ヨガ 乳幼児親子（歩く前の子） 18 林　美穂
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21 上井草 2/5 水
①15:00〜16:00
②16:00〜17:00

ドッジボール
①小学1.2年生

②小学3〜6年生
26 下村　浩子

22 上井草 2/18 火 10:45～11:45 親子体操 1～3歳児親子 19 HERO KIDS

23 上井草 2/20 木 10:45～11:45 食育 乳児親子 9 篠田　幸恵

24 上荻 9/19 木 16:15〜17:15 チアダンス 小学生 19 中村　陽子

25 上荻 2/6 木 16:15〜17:45 ドッジボール
小学1,2年生と
小学3年生以上

17 (株)ニチエー

26 上荻 2/28 金 16:15〜17:45 一輪車 小学2～4年生 7 鈴木　七海

27 上高井戸 6/18 火 16:00～17:30 チアダンス 小学1～6年生 18 中村　陽子

28 上高井戸 12/10 火 16:00〜17:30 チアダンス 小学1～6年生 12 中村　陽子

29 高円寺東 6/5 水 10:30〜11:30 親子ヨガ
0歳児

(ねんね～はいはい)親子
12 中楯　めぐみ

30 高円寺東 9/25 水 10:30〜11:30 親子ヨガ
ねんね・はいはいの

乳幼児親子
18 Yumi

31 高円寺東 10/17 木 10:30〜11:30 親子ヨガ 2・3歳児親子 21 松平　麻美

32 高円寺東 1/15 水 15:20～16:30 ドッジボール 小学生 18 下村　浩子

33 高円寺東 2/4 火 10:30～11:30 親子ヨガ 1～3歳児親子 13 依田　えみ

34 高円寺東 2/19 水 10:30～11:30 親子ヨガ 0歳児親子 14 中楯　めぐみ

35 高円寺南 6/6 木 16:00～17:00 モルック 小学生 24 酒井　千晶

36 高円寺南 7/19 金 16:00～17:30 卓球 小学3年生 7 (株)クニヒロ卓球

37 高円寺南 10/3 木 10:30〜11:30 親子体操
1.2歳児の歩ける

お子さんとその保護者
22 HERO KIDS

38 高円寺南 11/28 木 11:00〜12:00 親子ヨガ 0〜2歳児親子 28 林　美穂

39 高円寺南 1/15 水
①16:00〜16:45
②17:00〜17:45

ドッジボール
①小学1.2年生

②小学3〜6年生
21 齋藤　潤一

40 高円寺南 2/27 木 16:00〜17:０0 フェンシング 小学生 15
杉並区

フェンシング協会

41 四宮森 6/27 木 15:15〜16:15 ボッチャ 小学1年生 6 小貫　晴信

42 四宮森 2/20 木 11:00～12:00 リトミック 1～2歳児親子 31 依田　えみ
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43 善福寺北 6/26 水 16:30～17:45 HIPHOP 小学1・2年生 18 emi

44 高井戸 8/13 火 13:30〜15:15 HIPHOP
①小学2,3年生

②小学4～中学生
21 Maya

45 高井戸 8/23 金 13:30〜15:00
フライング
ディスク

小学１～６年生 20 豊岡　潮美

46 高井戸 8/28 水 15:00～16:40 一輪車 小学1年生以上 23 薄田　澄子

47 高井戸 11/18 月
①15:00〜15:50
②16:00～17:00

ドッジボール
①小学1.2年生

②小学3〜6年生
24 (株)ニチエー

48 高井戸 2/27 木 15:00〜17:00 チアダンス 小学生 14 emi

49 高井戸 3/3 月 15:00～17:00 一輪車 小学1～6年生 10 薄田　澄子

50 高井戸西 7/19 金 14:30〜15:30 ボッチャ 小学1～6年生 15 小貫　晴信

51 高井戸西 9/17 火 10:45～11:45 親子ヨガ 0歳児親子 18 中楯　めぐみ

52 高井戸西 10/9 水 11:00～11:45 親子体操 1～3歳児親子 20 HERO KIDS

53 高井戸西 2/4 火 10:45～11:45 親子ヨガ 0歳児親子 14 中楯　めぐみ

54 高井戸西 2/7 金 15:30〜16:30 ボッチャ 小学1年生 10 小貫　晴信

55 高井戸西 2/12 水 10:45～11:45 親子体操
しっかり歩ける子〜

3歳児親子
19 (株)ニチエー

56 西荻南 7/31 水 10:15〜11:40 モルック 小学生 30 西島　肇

57 西荻南 10/9 水 15:15〜17:00
ソフト

バレーボール
小学1年生～ 34 佐藤　章

58 西荻南 10/9 水 10:30〜11:30 親子ヨガ
0～1歳児

親子
27 Yumi

59 西荻南 1/22 水
①15:15〜16:00
②16:15〜17:15

ドッジボール
①小学1.2年生

②小学3〜6年生
34 (株)ニチエー

60 西荻南 3/12 水
①15:45～16:30
②16:35～17:20

卓球
①小学2年生

②小学3〜6年生
19 (株)クニヒロ卓球

61 方南 7/5 金 15:30〜17:00 一輪車 小学1年生以上 26 小木　真由子

62 方南 7/12 金 10:30〜12:00 リトミック
①抱っこ～はいはい親子
②走り回れる子とその親

24
野村　るり子
松井　直子

63 堀ノ内東 9/10 火 16:00～17:00 チアダンス 小学生 9 中村　陽子

64 堀ノ内東 9/12 木 16:00～17:30 一輪車 小学1年生以上 6 薄田　澄子
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65 本天沼 7/10 水 15:30〜17:30 一輪車 小学生 15 鈴木　七海

66 本天沼 12/6 金 16:15〜17:45 卓球 小学3年生以上 4 (株)クニヒロ卓球

67 本天沼 3/4 火 16:15〜17:45 チアダンス 小学1年生以上 7 中村　陽子

68 松ノ木 6/22 土 9:30〜10:30 一輪車 小学1年生以上 8 河合　嵩平

69 松ノ木 7/24 水 13:15〜14:45 ボッチャ 小学1年生以上 21 小貫　晴信

70 馬橋 10/9 水 10:45～11:45 食育 乳幼児親子 8 篠田　幸恵

71 馬橋 10/11 金 11:00～12:00 親子体操 1歳児の幼児親子 11 (株)ニチエー

72 馬橋 10/29 火 11:00～12:00 リトミック 2歳程度の幼児親子 19
野村　るり子
松井　直子

73 宮前 7/18 木 16:00～17:30 卓球 小学2年生～ 10 (株)クニヒロ卓球

74 宮前 9/27 金 10:30〜11:30 親子ヨガ 0歳児親子 22 松平　麻美

75 宮前 10/4 金 10:30〜11:30 リトミック 1～3歳児親子 10
野村　るり子
松井　直子

76 宮前北 12/11 水
①15:30〜16:15
②16:25〜17:15

ドッジボール
①小学1.2年生

②小学3〜6年生
24 下村　浩子

77 桃井 6/26 水 14:00～16:00
フライング
ディスク

小学2年生以上 24
(一社)日本

フライングディスク
協会

78 和田中央 7/24 水 15:00～17:00 一輪車 小学1～6年生 27 鈴木　七海

79 和田中央 11/22 金 15:00〜17:00 HIPHOP 小学1～6年生 21 Maya

80 和田中央 11/29 金 11:00〜11:45 親子ヨガ 0歳児親子 24 中楯　めぐみ

81 和田中央 12/11 水 15:30〜17:30 ボッチャ 小学生 14 小貫　晴信

82
子ども・子育てプラザ

天沼
12/11 水 16:30〜17:45 パルクール 小学1～6年生 17

(同)SENDAI X
TRAIN

83
子ども・子育てプラザ

和泉
9/27 金 14:30～15:30 チアダンス 3歳～6歳 16 emi

84
子ども・子育てプラザ

和泉
1/31 金 14:30〜15:15 かけっこ 幼児 49 (株)ニチエー

85
子ども・子育てプラザ

下井草
7/26 金 10:30〜11:30 かけっこ 年少〜年長 24 (株)ニチエー

86
子ども・子育てプラザ

下井草
9/21 土 10:30〜12:00 リトミック

①だっこ・よちよち歩きの
お子さん親子

②それ以上の乳幼児親子
86

野村　るり子
松井　直子
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87
子ども・子育てプラザ

下井草
11/5 火 15:00〜16:00 モルック 年少〜年長 13 川島　智子

88
子ども・子育てプラザ

下井草
12/14 土 10:30〜11:30 タグラグビー 3〜6歳児親子（父親） 17

(株)FIELD OF
DREAMS

89
子ども・子育てプラザ

下高井戸
9/26 木 16:30〜17:30 モルック 幼児親子、小学生 15 川島　智子

90
子ども・子育てプラザ

下高井戸
1/29 水 14:30〜15:15 親子ヨガ

首の座った赤ちゃん〜
1歳児親子

28 中楯　めぐみ

91
子ども・子育てプラザ

善福寺
8/3 土 14:00～15:00 モルック 3〜6歳児とその保護者 21 川島　智子

92
子ども・子育てプラザ

善福寺
8/10 土 10:30〜11:30 パルクール 4〜6歳児 30

(同)SENDAI X
TRAIN

93
子ども・子育てプラザ

善福寺
8/31 土 10:30〜11:30 サッカー

3〜6歳児とその保護者
（主に父親）

17 S-JUEGO

94
子ども・子育てプラザ

善福寺
1/18 土 10:30〜11:30 サッカー

3〜6歳児とその保護者
（主に父親）

21 FC東京(株)

95
子ども・子育てプラザ

善福寺
2/1 土 10:30〜11:30 パルクール 4〜6歳児 25

(同)SENDAI X
TRAIN

96
子ども・子育てプラザ

善福寺
2/15 土 10:30〜11:30 タグラグビー

3〜6歳児とその保護者
（主に父親）

30 石川　安彦

97
子ども・子育てプラザ

成田西
10/22 火 15:30〜16:20 チアダンス 年少〜年長 19 中村　陽子

98
子ども・子育てプラザ

成田西
11/15 金 11:00〜12:00 親子ヨガ

はいはい〜歩き始めの
乳幼児親子

18 松平　麻美

99
和泉学園

放課後等居場所事業
6/17 月 15:00～17:00 ドッジボール 小学1～6年生 27 (株)ニチエー

100
大宮小

放課後等居場所事業
7/3 水

①14:30〜15:00
②15:15〜16:00

ドッジボール
①小学1.2年生

②小学3〜6年生
43 (株)ニチエー

101
大宮小

放課後等居場所事業
9/30 月 16:00～17:00

フライング
ディスク

小学生 17 野中　肇

102
大宮小

放課後等居場所事業
10/1 火 15:00〜16:00

スポーツ
チャンバラ

小学生 13 金井　正

103
大宮小

放課後等居場所事業
12/9 月 14:00～15:00 キンボール 小学1～6年生 47

松岡　昇
小貫　晴信

104
大宮小

放課後等居場所事業
1/22 水 14:30〜15:30 インディアカ 小学1～6年生 21

川崎　哲也
森野　恭子

105
大宮小

放課後等居場所事業
2/14 金 14:30〜15:30 キッズヨガ 小学1～2年生 15 中楯　めぐみ

106
高円寺学園

放課後等居場所事業
9/18 水 15:30〜17:00 HIPHOP

①小学1,2年生
②小学3～6年生

24 橋本　淳

107
高円寺学園

放課後等居場所事業
10/31 木 16:00〜17:30 卓球 小学2〜6年生 16 (株)クニヒロ卓球

108
高円寺学園

放課後等居場所事業
2/26 水

①15:45～16:25
②16:30〜17:15

フェンシング
①小学1.2年生

②小学3〜6年生
23

杉並区
フェンシング協会
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109
杉九小

放課後居場所事業
6/26 水 15:40～16:40 ボッチャ 小学1～6年生 16

芹澤　美香子
辻村清美

110
杉九小

放課後居場所事業
8/8 木 15:00～16:00

フライング
ディスク

小学1～6年生 17
小木戸　優里
輿石　菜緒

111
杉九小

放課後居場所事業
1/15 水 15:30〜16:30 なぎなた 小学2〜6年生 13

杉並区
なぎなた連盟

112
高三小

放課後等居場所事業
7/3 水

①14:30〜15:30
②15:30〜16:30

ドッジボール
①小学1,2年生

②小学3～6年生
33 齋藤　潤一

113
高三小

放課後等居場所事業
11/20 水

①14:45〜15:15
②15:15〜16:15

ドッジボール
①小学1.2年生

②小学3〜6年生
20 下村　浩子

114
東田小放課後等居場

所事業
2/21 金

①14:30〜15:15
②15:15〜16:00

HIPHOP
①小学1.2年生

②小学3〜6年生
14 ATUSSY

115
桃二小

放課後等居場所事業
1/24 金

①15:30〜16:15
②16:15〜17:00

ドッジボール
①小学1.2年生

②小学3〜6年生
30 下村　浩子

116
桃五小

放課後等居場所事業
7/17 水 16:00〜17:00 HIPHOP 小学生 14 Maya

117
桃五小

放課後等居場所事業
8/22 木 16:00〜17:30 卓球 小学3〜6年生 15 (株)クニヒロ卓球

118
桃五小

放課後等居場所事業
1/15 水

①16:00〜16:45
②16:45〜17:30

ドッジボール
①小学1.2年生

②小学3〜6年生
32 (株)ニチエー

119
和泉学園学童クラブ

（校外）
8/6 火 14:00～15:00 フットサル 小学1･3･4年生 14 森岡　丈雅

120
和泉学園学童クラブ

（校外）
8/19 月 14:00～15:00 HIPHOP 小学1～4年生 15 emi

121
宮前北

第二学童クラブ
7/31 水 13:30〜15:00 食育

①小学1～2年生
②小学3〜4年生

59 篠田　幸恵

実施回数 121 実施人数　合計 2,399
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