
　 種目 実施日 曜日 実施時間 会場（小学校） 学年 参加人数 講師依頼先

1 陸上競技(短距離) 6/12 水 8:30～11:30 富士見丘 3 70 渡高株式会社

2 陸上競技(短距離) 6/18 火
8:30～12:30
13:15～15:15

杉並第六 1～3 332 渡高株式会社

3 ＨＩＰＨＯＰ 6/21 金 9:30～12:30 三谷 5 93 神田恵実、飯澤彩

4 フラフープ 6/27 木 8:30～12:30 和泉学園 2 127 中澤　歩

5 器械体操(鉄棒) 7/9 火 8:30～11:30 三谷 2 77 ＳＥＮＤＡＩ　Ｘ　ＴＲＡＩＮ

6 ＨＩＰＨＯＰ 7/12 金 9:35～11:35 和泉学園 4 120 神田恵実、飯澤彩

7 水泳(着衣永) 7/19 金 10:30～12:30 和泉学園 5 123 株式会社スリーループ

8 器械体操(跳び箱) 7/20 土 8:30～10:30 富士見丘 2 59 ＳＥＮＤＡＩ　Ｘ　ＴＲＡＩＮ

9 陸上競技(短距離) 9/3 火 9:30～12:30 和泉学園 6 93 長谷川体育施設(個人契約)

10 ソフトバレーボール 9/20 金 8:30～12:30 四宮 4 132 杉並区ソフトバレーボール連盟

11 バスケットボール 9/26 木 8:30～12:30 高井戸第二 6 129 バスケットボールジャパンアカデミー

12 陸上競技(短距離) 9/28 土 9:00～12:30 杉並第一 全学年 90 渡高株式会社

13 陸上競技(短距離) 10/2 水 8:15～12:15 四宮 6 130 渡高株式会社

14
陸上競技(走り幅跳

び)
10/16 水 10:30～12:30 富士見丘 5 62 株式会社ニチエー

15 器械体操(跳び箱) 10/17 木 8:30～12:30 高井戸第二 3 121 ＳＥＮＤＡＩ　Ｘ　ＴＲＡＩＮ

16 陸上競技(短距離) 10/21 月 13:30～15:30 富士見丘 6 64 長谷川体育施設(個人契約)

17 器械体操(鉄棒) 10/21 月 8:30～11:30 三谷 3 90 ＳＥＮＤＡＩ　Ｘ　ＴＲＡＩＮ

18 器械体操(跳び箱) 2/10 月 8:30～12:30 四宮 3 120 ＳＥＮＤＡＩ　Ｘ　ＴＲＡＩＮ

19 器械体操(跳び箱) 12/14 土 8:30～11:30 高井戸 2 141 株式会社ニチエー

20 器械体操(跳び箱) 2/5 水 9:15～11:45 高井戸 1 122 株式会社ニチエー

21 体力づくり(パルクール) 11/12 火 9:30～12:00 朝鮮第九初級学校 1～3 21 ＳＥＮＤＡＩ　Ｘ　ＴＲＡＩＮ

22
器械体操(マット運

動)
11/15 金 13:00～15:00 朝鮮第九初級学校 4～6 26 株式会社ニチエー

23 インディアカ 2/7 金
10:30～12:30
13:30～15:30

杉並第九 5～6 125 杉並区インディアカ協会

24
器械体操(マット運

動)
2/20 木 8:30～11:30 和泉学園 6 93 ＳＥＮＤＡＩ　Ｘ　ＴＲＡＩＮ

25 器械体操(跳び箱) 2/13 木 13:30～15:30 三谷 4 88 株式会社ニチエー

26 陸上競技(ハードル) 11/12 火 8;30～12:30 高井戸第二 5 108 長谷川体育施設(個人契約)

27
器械体操(マット運

動)
11/26 火 8:30～12:30 高井戸第二 1 111 株式会社ニチエー

28 サッカー 1/29 水 10:30～11:30 久我山学級
特別支援学

級 21 Ｓ－ＪＵＥＧＯ

29
器械体操(マット運

動)
12/17 火 8:30～10:30 富士見丘 2 59 株式会社ニチエー

2,947 11校
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