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１ 事業の概要 

令和 3年度は、令和 2年度に引き続きコロナ禍の中、新型コロナウイルス感染症対策とし

て、スポーツ庁のガイドラインに沿った予防策を講じ、安全・安心にスポーツを実施できる環

境を提供することで、区民の健康づくりやスポーツの普及に努めてきた。 

また、杉並区区民体育祭やスポーツ・レクリエーション大会の運営のほか、指定管理施設と

受託施設の管理運営においては、安全・安心を第一義とし効率的な運営を実施した。 

（1） スポーツ及び文化等に関する教室・講座の実施並びにスポーツに関する各種大会の運

営に関する事業(第 1号事業) 

① スポーツ・文化教室の開催

区民がスポーツ及び文化に親しみ、健康で潤いのある豊かな暮らしを実現するために、多様

なスポーツ教室・講座を積極的に企画し、開催した。開催場所は、区から受託するスポーツ施

設・集会施設に加え、区内全域の区立施設のほか、野外スポーツ施設等、事業内容に応じて区

外でも実施した。 

下高井戸区民集会所では、スポーツ教室と合わせて文化等の地域振興事業を実施した。新型

コロナウイルス感染症の対策を講じて教室・講座の開催に努めた結果、令和 2年度より延参加

者数は約 600 名増加した。 

スポーツ教室の講師は杉並区体育協会等に加盟する各スポーツ団体からの派遣やプロスポー

ツ界で活躍している方、文化教室講師は区内 NPO団体からの紹介や地域で活動している文化人

等専門性が高く指導力のある方など、各分野から財団の持つ幅広い人脈を基に依頼し、参加者

から高い評価を受けている。 

② スポーツの各種大会の運営

杉並区体育協会や杉並区スポーツ・レクリエーション協会等と共催し、区民に広くスポーツ

の普及を図るために、杉並区区民体育祭を開催するほか、都民体育大会や都民生涯スポーツ大

会への選手派遣等の支援を行い、子供から高齢者まで参加できる各種大会の開催・支援を行っ

た。 

また、障がい者スポーツ拠点づくり事業として、視覚障がい者により身近に親しんでもらえ

るよう音声誘導装置を導入してサウンドテーブルテニスを拡充した。さらに、コロナ禍にあっ

て、障がい者が体を動かす機会を提供できるようリモートでの取り組みを行った。 

（2） スポーツ関係団体の育成・支援及び指導者の養成事業(第 2号事業)

区内スポーツ団体の活動が安定的・発展的に行われ、団体の運営が円滑に進むように育成・

支援した。主に、区立小中学校や児童館への指導者の派遣を区内のスポーツ団体と連携して実

施した。 

指導者養成事業は、区受託事業として「すぎなみスポーツアカデミー」を開講し、地域スポ

ーツの指導者や指導者を目指したいと考えているスポーツ愛好者等を対象に、地域スポーツの

普及振興を促進する優れた指導者を養成するための講座を実施した。 
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なかでも、新型コロナウイルス感染症の影響で区民の地域での活動が制約される中、正しい

知識を習得し、スポーツ・レクリエーション活動を継続できるよう「地域スポーツ Withコロ

ナ」を令和 2年度に引き続いて開催した。講師には、感染症の専門医や、団体の運営に携わる

関係者、アスリートらを招いて延べ 8講座開催した。 

また、障がい者スポーツ・レクリエーションの普及・振興促進に向け、障がい者スポーツ指

導の基礎的知識、技術を習得した人材を養成するために、「初級障がい者スポーツ指導員養成

講習会」を実施した。 

（3） スポーツの振興及び地域振興のための普及啓発事業(第 3 号事業)

区民のスポーツや文化活動を促進するため、広報紙の発行やホームページの活用により、情

報・知識を広く発信した。令和 3年度は広報紙「My Sportsすぎなみ」を年 5回発行し、新聞

折り込みや区内施設において配布した。 

（4） 杉並区から受託するスポーツ及びレクリエーション事業(第 4号事業)

指定管理業務として区から受託している事業を第 1号事業と同様に新型コロナウイルス感染

症対策を講じ実施した。 

〇一般使用：体育室及び小体育室等で実施する、事前申し込みが不要の個人や家族が気軽にス

ポーツに親しめる機会を提供する事業である。令和 3年度は感染症対策を行いながら年間を

通して実施した結果、延参加者数は 13,380人であった。 

〇スポーツフェスティバル：令和 3年度は指定管理施設 4施設、業務受託施設 1施設の合計 5

施設を会場とし各種競技の体験・演目の披露、スポーツ団体等の地域団体と協力連携して実

施した結果、延参加者数は 2,529 人であった。 

〇スポーツ教室等の実施:令和 3年度は、感染症対策を十分に講じながら令和 2年度に引き続

いて、杉並区のスポーツ推進計画に掲げたスポーツをするきっかけづくりを目的とした事業

などの教室等を開催したため、体育館や運動場等での種目数・教室数が令和 2年度より大き

く増加した結果、延参加者数は 11,712人であった。また、サウンドテーブルテニス、ユニ

カールなどの 5種目は、障がいの有無にかかわらず参加者を募集し、実施した。

上記事業は、杉並区体育協会等に加盟するスポーツ団体や広くスポーツ界で活躍している方

等に依頼をして実施しており、専門性の高い指導力のある講師であることから参加者から高い

評価を受けている。 

（5） 杉並区から受託するスポーツ施設及び集会施設の管理並びに運営に関する事業(第 5

号事業) 

健康的で活力ある地域社会を形成するための拠点として、杉並区から受託するスポーツ施設

の管理と貸出については、杉並区体育施設等に関する条例及び同条例施行規則に基づき、集会

施設は杉並区立地域区民センター及び区民集会所条例及び同条例施行規則に基づいて実施し、

安全・安心を第一義として感染症対策を徹底しつつ、区民に対して広くにスポーツ・地域振興

の場を提供した。 



5

（6） 定款第 4条第 2項に付帯する事業

・自動販売機による飲料水等の販売、4施設 9台

・有料ロッカーのサービス、4施設 44連

・スポーツ用品等の販売、販売品目は 6種類

・健康器具、音波振動マシンの貸出

・スポーツ用具の貸出施設 ノルディックポールのレンタル

（7） その他

令和 3年度は令和 2年度に引き続き、新型コロナウイルス感染症拡大防止のための緊急事態

宣言やまん延防止等重点措置が相次いで発せられたが、各種事業を中止することは可能な限り

避けて感染症対策を講じながら事業の実施に努めてきた。その結果、多くの事業で令和 2年度

より参加者数が大きく上回り、区民のスポーツ機会の創出、スポーツの継続に寄与することが

できた。 

 財団は令和 4年度から体育館や運動場等の指定管理業務から離れることになったが、これら

の体育施設とも連携を取りながら、また今まで積み上げてきた知見を活かして感染症対策を講

じつつ、財団の特性・長所をより活かした事業の展開を進めていく。 
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事　業　名 開催場所・その他

種目 27種目

教室数 53教室

延参加者数 14,623人

種目 7種目

教室数 12教室

延参加者数 8,633人

種目 9種目

教室数 13教室

延参加者数 934人

種目 5種目

教室数 6教室

延参加者数 1,024人

種目 6種目

教室数 6教室

延参加者数 427人

種目 2種目

教室数 2教室

延参加者数 358人

種目 12種目

延参加者数 　11,753人

種目 2種目

延参加者数 3,928人
種目 １種目

延参加者数 487人

種目 １種目

延参加者数 450人
種目 １種目

延参加者数 48人

種目 １種目

延参加者数 70人

広報紙の発行

財団ホームページ

各体育施設の情報発信
種目 18種目

教室数 34教室

延参加者数 8,428人

種目 6種目

教室数 19教室

延参加者数 2,912人

種目 1種目

教室数 8教室

延参加者数 372人

種目 1種目

延参加者数 2,529人

種目 １８種目

延参加者数 13,380人

体育館 １３２，７０６人

運動場 １５５，３３０人

庭球場 ６４，０９４人

温水プール ５３，７５７人

４０５，８８７人

体育館

７４４，０００部
体育施設利用案内、教室・大会等の案内、クラブ紹介、財団
ブログ、広報紙「マイスポーツすぎなみ」の掲載、教室・イベン
トの申し込み受付等

各施設の事業を紹介するチラシ・ブログ等の作成及び配布

スポーツの振興及び地域振
興のための普及啓発事業

　　　　（第３号事業）

杉並区から受託する
スポーツ及び

レクリエーション事業

　　　　（第４号事業）

利用者数

計

杉並区から受託するスポーツ
施設及び集会施設の管理並

びに運営に関する事業

　（第５号事業）

運動場

プール

イベント

 一般使用

講演会

初級障がい者スポーツ指導員
養成講習会

すぎなみスポーツアカデミー

区民集会所

スポーツ関係団体の育成・
支援及び指導者の養成事業

　（第２号事業）

都立高校・他の指定管理施設
及び民間施設を利用した教室

野外事業等

共催・後援事業

事業実績　総括表

専門家派遣・児童館連携事業

部活動活性化モデル事業

事業規模等

スポーツ及び文化等に関する
教室・講座の実施並びに

スポーツに関する各種大会の
運営に関する事業

　　　　（第１号事業）

イベント・大会等

体育館

運動場
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会  場 対  象 託児

小学生 4月～2月 31 回 773 人 －

小・中学生 4月～2月 22 回 290 人 －

小学生 4月～3月 10 回 123 人 －

小学生 4月～3月 34 回 729 人 －

小学2年～4年生 32 回 432 人 －

小学5年～中学生 32 回 326 人 －

小・中学生 9月・10月 2 回 42 人 －

年長・小学1年生 32 回 183 人 －

小学2年・3年生 32 回 574 人 －

小学4年・5年生 32 回 296 人 －

年長・小学1年生 32 回 245 人 －

小学2年・3年生 32 回 468 人 －

小学4年・5年生 32 回 471 人 －

小学6年～中学生 32 回 612 人 －

年長～中学生 9月・10月 2 回 105 人 －

幼児・小学生 8月 1 回 12 人 －

5月～7月
※3中止

0 回 0 人 0

9月～11月
※3中止

0 回 0 人 0

5月～7月 10 回 27 人 0

9月～１１月
※3中止

0 回 0 人 0

一般区民 9月～12月 12 回 102 人 0

一般区民 12月～3月 14 回 103 人 0

4月～7月 24 回 203 人 －

8月～１１月 24 回 214 人 －

12月～2月 20 回 166 人 －

4月～7月 36 回 323 人 0

8月～11月 36 回 326 人 0

11月～3月 36 回 332 人 0

荻窪体育館

バレエⅠⅡⅢ 一般区民

チアリーディング体験会

ＨＩＰ　ＨＯＰイベント派遣

チアリーディング
（火曜・通年）

4月～2月

チアリーディング
（金曜・通年）

4月～2月

チアリーディングイベント派遣

２  事業実績

　当該年度における１年間の事業実績は次のとおりである。

※１中止　新型コロナウイルス感染症対策による中止
※２中止　施設工事による中止
※３中止　その他の理由による中止

（１） スポーツ及び文化等に関する教室・講座の実施並びにスポーツに
関する各種大会の運営に関する事業　　　（第１号事業）

　多くの区民が、スポーツに親しみ、生涯にわたりスポーツに参加できるように、教室や講座を実施するほか、区民のス

ポーツの普及を図るため、各種大会やイベントを開催する。

▼ 体育館

産後エクササイズⅠⅡ

マタニティヨガⅠⅡ

一般区民

一般区民

種　　　目 実施月等 延 参 加 者

バスケットボール(通年）

なぎなた（通年）

ソフトバレーボール

スポーツマスター（通年）

ＨＩＰ　ＨＯＰ（通年） 4月～3月

脳トレリズム体操ⅠⅡⅢ
50歳以上の
一般区民

土曜の朝活（代替）
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会  場 対  象 託児

4月～8月 32 回 334 人 －

10月～3月 32 回 330 人 －

4月～７月 12 回 94 人 0

8月～11月 12 回 92 人 0

12月～2月 20 回 151 人 0

5月～7月 36 回 307 人 0

8月～12月 36 回 296 人 0

12月～3月 30 回 551 人 0

4月～７月 36 回 313 人 0

8月～11月 36 回 324 人 0

11月～3月 36 回 302 人 0

4月～7月 24 回 166 人 0

7月～10月 20 回 171 人 0

11月～2月 30 回 255 人 0

4月～6月 10 回 197 人 －

7月～10月 11 回 214 人 －

11月～3月 12 回 246 人 －

一般区民 10月～11月
※1中止

0 回 0 人 －

一般区民 3月 2 回 138 人 －

強化・夜 10月～3月 41 回 345 人 －

個人・夜 11月～１月 8 回 119 人 －

リーグ・夜 10月～3月 19 回 325 人 －

強化・朝 4月～3月 45 回 749 人 －

5月～7月
※１中止

0 回 0 人 0

9月～10月
※１中止

0 回 0 人 0

1月～2月 8 回 50 人 0

5月～7月 8 回 57 人 －

9月～10月 8 回 56 人 －

1月～2月 8 回 56 人 －

5月～6月 8 回 58 人 －

9月～10月 8 回 73 人 －

1月～3月 8 回 95 人 －

4月～6月 8 回 55 人 0

9月～11月 8 回 53 人 0

1月～2月 8 回 77 人 0

荻窪体育館

高円寺体育館

背骨コンディショニング
ⅠⅡⅢ

一般区民

シニア向け体操ⅠⅡⅢ
50歳以上の
一般区民

ソシアルダンス

タイ式ヨガⅠⅡⅢ 一般区民

体幹エクササイズⅠⅡⅢ 一般区民

腰痛予防エクササイズ
ⅠⅡⅢ

一般区民

ありがとうイベント（新規）

フットサル 一般区民

コアトレーニング
ⅠⅡⅢ

一般区民

ヨガⅠⅡⅢ 一般区民

フィットネスⅠⅡⅢ 一般区民

ピラティスⅠⅡⅢ

種　　　目 実施日等 延 参 加 者

一般区民

転倒予防イス体操ⅠⅡ
60歳以上の
一般区民
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会  場 対  象 託児

7月～9月 6 回 44 人 0

11月～12月 6 回 45 人 0

4月～6月 8 回 50 人 －

9月～10月 8 回 59 人 －

7月～9月 8 回 63 人 －

10月～12月 8 回 81 人 －

一般区民 6月 3 回 28 人 －

一般区民 1月～2月 6 回 59 人 0

一般区民 3月 1 回 68 人 0

14,623 人

会  場 対  象 託児

年少～小学生 4月～3月 38 回 2,568 人 －

年中～小学生 4月～３月 39 回 4,645 人 －

一般区民 12月 1 回 66 人 －

一般区民 2月 1 回 115 人 －

一般区民 4月～５月 6 回 127 人 －

一般区民 1月 4 回 46 人 －

一般区民（勤労者） 7月～8月
※１中止

0 回 0 人 －

一般区民（シニア） 10月～1２月 6 回 84 人 －

一般区民 10月～1２月 6 回 84 人 －

小学生（経験者） 5月～11月 36 回 441 人 －

5月～7月 8 回 161 人 －

9月～11月 8 回 170 人 －

一般区民 2月 1 回 11 人 －

一般区民 2月 1 回 115 人 －

8,633 人

高円寺体育館

　延参加者合計

テニス（初級）

テニス（経験者）

野球（経験者）春
小学生（経験者）

野球（経験者）秋

松ノ木運動場

テニス（中級）

テニス（中級・短期集中）

テニス（ナイト）

テニス（シニア）

ジョギング入門

ありがとうイベント（新規）

骨盤エクササイズⅠⅡ 一般区民

食育ヨガⅠⅡ 一般区民

種　　　目 実施月等 延 参 加 者

下高井戸運動場

サッカー（通年）

野球（通年）

フットサルゲーム

ボクシングエクササイズ教室
（新規）

阿波踊り

ありがとうイベント（新規）

▼ 運動場

 延参加者合計

ありがとうイベント（新規）

ヨガ（初級）ⅠⅡ 一般区民

種　　　目 実施日等 延 参 加 者
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会  場 対  象 託児

5月～6月 6 回 88 人 －

9月～10月 6 回 68 人 －

一般区民 5月～10月 24 回 198 人 －

一般区民 10月～12月 4 回 53 人 0

一般区民 10月 1 回 18 人 －

一般区民 11月 1 回 21 人 －

一般区民 11月～12月 6 回 69 人 －

5月～6月 12 回 94 人 －

10月～11月 12 回 114 人 －

一般区民 10月～2月 5 回 35 人 －

一般区民 4月～2月
※１中止

0 回 0 人 －

一般区民 10月～11月 6 回 21 人 －

一般区民 5月～2月 7 回 98 人 －

一般区民 10月～2月 5 回 57 人 －

934 人

会  場 備考

都立豊多摩高校 0 回 0 人

0 人

会  場 対  象 備考

上井草スポーツセンターほか 知的障がい者 9月～2月 4 回 66 人

永福体育館 一般区民 11月 1 回 32 人

4月～3月 23 回 161 人

4月～3月 23 回 528 人

ボルダリングスペース　ブロー 一般区民 2月～3月 5 回 25 人

障害者福祉会館他 障がい者・一般区民 8月～3月 19 回 212 人

1,024 人

ボルダリング

ヨガ・ダンス等

　延参加者合計

バスケットボール

ビーチスポーツ

大宮前体育館
フェンシング（初級）

小・中学生

フェンシング

延 参 加 者

剣道：0回　0人、陸上：0回　0人　※１,3中止

　延参加者合計

▼ 他の指定管理施設及び民間施設等を活用した教室

種目 実施月等 延 参 加 者

イス体操（新規）

楽らく健康タイムヨガⅠ

楽らく健康タイムヨガⅡ

　延参加者合計

▼ 学校施設を利用した教室

種　　　目 回数

親子体操　春
幼児・親

親子体操　秋

エクササイズ

土曜の夜のコンサート

延 参 加 者

下高井戸区民集会所

語学(イタリア語） 一般区民

語学(韓国語）①②

手相教室（新規）

海洋生物講話ペンギン
（新規）

海洋生物講話クジラ（新規）

バレエヨガ教室（新規）

▼ 区民集会所

種　　　目 実施月等
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会  場 対  象 備考

明治神宮外苑
アイススケートリンク

小学生・親 10月 2 回 128 人 30家族

群馬県みなかみ町 小学生・親 2月
※１中止

0 回 0 人 0家族

青梅市多摩川 小学生・親 8月 1 回 38 人 8家族

高円寺体育館 一般区民 12月 3 回 32 人

上井草スポーツセンター 知的障がい者 12月～1月 2 回 14 人

下高井戸運動場・区民集会所 一般区民 3月 1 回 19 人

5月
※１中止

0 回 0 人

11月 1 回 196 人

蚕糸の森公園運動場 一般区民 2月
※１中止

0 回 0 人 ﾁｰﾑ

427 人

会  場 対  象 備考

ハイランドセンター 一般区民（初心者） 6月 1 回 48 人

長野県上田市菅平高原 一般区民 3月
※１中止

0 回 0 人

東京都奥多摩町
　大丹波国際虹鱒釣場

一般区民 ※１中止 0 回 0 人

区立阿佐ヶ谷中学校 幼児・小学生 5月
※１中止

0 回 0 人

下高井戸運動場
区内小学生の
サッカーチーム

12月 1 回 310 人

荻窪体育館 一般区民 4月
※１中止

0 回 0 人

大宮前体育館 一般区民 6月
※１中止

0 回 0 人

区立松渓中学校
60歳以上の
一般区民

※１中止 0 回 0 人

ヴィムスポーツアベニュウ 一般区民 ※１中止 0 回 0 人

上井草スポーツセンター 一般区民 9月
※１中止

0 回 0 人

区立妙正寺公園 一般区民 1月
※１中止

0 回 0 人

358 人　延参加者合計

すぎなみ体操まつり

バレーボールを楽しむ集い

健康づくりフェスタ

ラージボール卓球大会

元旦ジョギング

ゴルフ初心者体験講習会

区民スキー＆スノーボード教室

区民マス釣り大会

わんぱく相撲　杉並区大会

さざんかカップ

ふれあいスポレクまつり

ファミリー駅伝

　延参加者合計

▼ 共催・後援事業

事　業　名 実施月等 延 参 加 者

錦糸町～東京スカイツリー周辺

区民歩こう会（春）

一般区民

区民歩こう会（秋）

親子スケート教室

スノーシュー体験教室

ラフティング体験教室

スロージョギング

水泳

ウォーキング講習会

▼ 野外・本部事業

事　業　名 実施月等 延 参 加 者
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会  場 対  象 備考

荻窪体育館他3施設 一般区民 4月～3月 360 回 360 人

都内各体育施設 一般区民 10月 1 回 9 人

都内各体育施設 一般区民 10月～12月 1 回 38 人

都内各体育施設 一般区民 9月～11月
※1中止

0 回 0 人

指定管理施設他 一般区民 3月 1 回 52 人

一般区民 9月 1 回 800 人

小学生・保護者 ※１中止 0 回 0 人

区内体育施設
区内障害者通所施設

障がい者・一般区民 6月～12月 4 回 200 人

桃井原っぱ公園 一般区民 ※１中止 0 回 0 人

荻窪体育館 一般区民 4月～3月 12 回 24 人

財団本部 障がい者・一般区民 8月～2月 17 回 106 人

1,589 人

大　会　名 対  象 備考

区民体育祭

　総合開会式 7月　※１中止 0 回 0 人

　夏季大会（3競技） 9月 1 回 214 人

　秋季大会（22競技） 6月～3月 1 回 7,732 人

　冬季大会（3競技） 9月～1月 1 回 1,594 人

スポレク大会（16種目） 6月～1月 1 回 624 人

10,164 人

総事業数　 　68事業 37,748人 託児

※ 総事業数は、事業実績総括表（Ｐ６）の各事業別種目数の合計。

大会等　延参加者合計

参加者総数 0人

延 参 加 者

西荻地域区民センター

一般区民

和田堀公園プール他

区立体育館、運動場他

区立運動場他

区立体育館他

パラスポーツ体験会

すぎなみフェスタ

障害者スポーツ拠点づくり（新規）

リモート事業（新規）

イベント　延参加者合計

会　　　　場 実施月等

都民体育大会派遣

都民生涯スポーツ大会派遣

都民スポレクふれあい大会派遣

スタンプラリーウオーキング
（地域資源イベント）

味の素スタジアム

東京ヴェルディ
ホームタウンデー

ＦＣ東京
杉並トップアスリート観戦デー

▼ イベント・大会等

内　　　容 実施月等 延 参 加 者

スポーツアドバイザー派遣
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会  場 対  象 備考

区内小・中学校 小・中学生 4月～3月 24 回 2,611 人 12校

区内児童館・学童クラブ 幼児～高校生 4月～3月 72 回 1,317 人 29館

区立施設 一般区民 3月 1 日 70 人

高井戸中学校 中学生 4月～3月 77 回 487 人

Ｃ　　スーパーキッズ 小学生・親 9月 1 日 68 人

Ｄ　　障害者サポーター講座 一般区民 9月～3月 9 日 103 人

Ｅ　　フォロー研修 一般区民 9月～3月 3 回 107 人

高円寺体育館 一般区民 11月 3 日 48 人

4,983 人

総事業数　 　６事業 4,983人

※ 総事業数は、事業実績総括表（Ｐ６）の各事業別種目数の合計。

項 目

広報紙の発行

財団ホームページ

各体育施設の情報発信

クラブ紹介

歩っ人すぎなみ

総事業数　 　5事業

会  場 対  象 託児

4月～7月 24 回 378 人 －

8月～11月 22 回 348 人 －

12月～2月 20 回 274 人 －

5月～6月 8 回 110 人 0

11月～12月 7 回 80 人 0

荻窪体育館

親子体操ⅠⅡⅢ 幼児・親

合気道（入門）春秋
中学生以上の

一般区民

（４） 杉並区から受託するスポーツ及びレクリエーション事業　　　　　（第４号事業）

杉並区から受託するスポーツ振興事業及び委託事業を実施し、区民へスポーツの普及・振興を目的とした教室やイベ

ントへの参加の機会を提供する。

▼ 体育館

種　　　目 実施月等 延 参 加 者

（３） スポーツの振興及び地域振興のための普及啓発事業　　　　（第３号事業）

広報紙やホームページ等の活用により、スポーツに関する情報を提供し、スポーツの普及啓発を図る。

対  象 内 容

一般区民

財団の広報紙「マイスポーツすぎなみ」を発行した。年５回７４４，０００部

スポーツに関する話題や教室等の案内、ブログによる施設の紹介を掲載し
随時更新した。

各施設の事業を紹介するチラシ、ブログ等の作成及び配布を行った。

クラブ入会希望者等へ情報提供を行った。

財団ホームページから「歩っ人マップ」をダウンロードできるようにしている。

初級障がい者スポーツ指導
員養成講習会

 延参加者合計

参加者総数

一般区民 6月～3月 14 日 172 人

講演会・講習会の開催

部活動活性化事業

区内各体育施設　他
すぎなみ
スポーツ

アカデミー

Ａ１　スポーツリーダー
Ａ２　ジュニアスポーツ

Ｂ　　地域スポーツ
With コロナ

事　業　名 実施月等 延 参 加 者

専門家派遣事業

児童館連携事業

（２） スポーツ関係団体の育成・支援及び指導者の養成事業 （第２号事業）

　区内のスポーツ団体及び公的な団体等のスポーツ活動を育成・支援し、指導者等の養成を行い、
 地域スポーツの振興を図る。
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会  場 対  象 託児

一般区民 9月～12月 10 回 322 人 0

一般区民 5月～8月 12 回 314 人 0

4月～7月 24 回 672 人 －

7月～11月 24 回 646 人 －

11月～3月 24 回 734 人 －

障がい者・一般区民 5月～1月 5 回 47 人 －

視覚障がい者・一般区民 5月～3月 4 回 15 人 －

一般区民 4月～9月 11 回 420 人 －

一般区民 9月～2月 11 回 418 人 －

一般区民 4月～2月 11 回 158 人 －

障がい者・一般区民 6月～2月 3 回 24 人 －

小学生 7月 8 回 117 人 －

4月～6月 10 回 158 人 －

10月～12月 12 回 209 人 －

小学生 1月～3月 8 回 118 人 －

5月～6月 18 回 118 人 －

9月～10月 10 回 134 人 －

11月～12月 12 回 200 人 －

1月～3月 10 回 148 人 －

5月～6月 8 回 265 人 0

１月～2月 6 回 198 人 0

知的障がい者 4月～2月 5 回 39 人 －

知的障がい者・一般区民 5月～1月 5 回 98 人 －

9月～11月 12 回 274 人 0

12月～2月 11 回 297 人 0

4月～6月 6 回 401 人 －

8月～9月 4 回 140 人 －

10月～11月 4 回 221 人 －

12月～2月 6 回 254 人 －

知的障がい者・一般区民 4月～2月 10 回 79 人 －

（スポーツゼロ　フィールド） 一般区民 10月～12月
※１中止

0 回 0 人 －

8,428 人

会  場 対  象 託児

一般区民 5月～2月 9 回 162 人 －

5月～7月 8 回 387 人 －

9月～10月 8 回 627 人 －

5月～7月 8 回 121 人 －

9月～11月 8 回 103 人 －

一般区民 4月～10月 1 回 26 人 －

種　　　目 実施月等

荻窪体育館

高円寺体育館

楽らく健康タイム（通年） 一般区民

小学生スポーツⅠⅡ 小学生

陸上（かけっこ）ⅠⅡ 小学生

サッカーⅠⅡ 小学生

 延参加者合計

▼ 運動場
種　　　目 実施月等 延 参 加 者

下高井戸運動場

フットサル

ヨガ

ダーツ

出張教室

一般区民

フットサル

ウォーキングフットサル教室
（新規）

いきいきスポーツ教室
（秋・冬）

一般区民

こどもスポーツ

親子体操ⅠⅡⅢⅣ 幼児・親

卓球ⅠⅡ

卓球（初級・初心者）

いきいきスポーツ教室

楽らく健康タイム（通年） 一般区民

延 参 加 者

ボッチャ

夏休み体操

ユニカール

サウンドテーブルテニス

健康体操ⅠⅡ

太極拳
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会  場 対  象 託児

小学生 5月～11月 36 回 477 人 －

一般区民 9月～12月 8 回 108 人 －

一般区民 1月 4 回 46 人 －

5月～7月 8 回 98 人 －

9月～11月 8 回 111 人 －

5月～7月 8 回 101 人 －

9月～11月 8 回 103 人 －

一般区民 4月～12月 7 回 96 人 －

4月～6月 6 回 76 人 －

10月～12月 6 回 73 人 －

4月～6月 6 回 118 人 －

10月～12月 6 回 75 人 －

一般区民 11月 3 回 4 人 －

未就学児 1月～2月
※2中止

0 回 0 人 －

小学生 1月～2月
※2中止

0 回 0 人 －

小学生 4月～5月
※2中止

0 回 0 人 －

2,912 人

会  場 対  象 託児

4月～6月
※１中止

0 回 0 人 －

9月～11月 14 回 147 人 －

年中～小学１・２年生 3月
※2中止

0 回 0 人 －

小学生 4月～11月
※１中止

0 回 0 人 －

小学４年～中学生 4月～11月
※１中止

0 回 0 人 －

小学生 3月
※2中止

0 回 0 人 －

ベーシック 一般区民 4月～1月
※１中止

0 回 0 人 －

シェイプアップ 一般区民 4月～1月
※１中止

0 回 0 人 －

一般区民 6月～12月 8 回 43 人 －

一般区民 5月～12月 12 回 78 人 －

一般区民 4月～3月
※１中止

0 回 0 人 －

一般区民 4月～3月
※１中止

0 回 0 人 －

種　　　目 実施月等 延 参 加 者

杉並第十小学校
温水プール

アクアサイズ

アーティスティックスイミング
（初心初級）

小学生水泳ⅠⅡ 小学生

ワンポイント
（泳力アップ初・中級）

ワンポイント（個人向け）

ワンポイント
（知的障がい者向け）（新規）

ワンポイント
（気管支喘息向け）（新規）

幼・小水泳

▼ プール

種　　　目 実施月等 延 参 加 者

松ノ木運動場

テニス

テニス（ワンデイ）

テニス（初心者・短期集中）

陸上（ランニング）

キッズコンディショニングⅠⅡ

フットサル教室（新規）

 延参加者合計

アーティスティックスイミング
経験者

アーティスティックスイミング
体験会

陸上（かけっこ）春秋 小学3年～6年生

野球（初級）春秋 小学生

野球（初心者）春秋 幼児

ノルディックウオーキング

陸上（かけっこ）春秋 小学２年生
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会  場 対  象 託児

一般区民 4月～3月
※１中止

0 回 0 人 －

一般区民 12月 4 回 24 人 －

一般区民 10月 4 回 17 人 －

一般区民 11月 2 回 13 人 －

一般区民 7月～8月 3 回 38 人 －

一般区民 4月～12月
※１中止

0 回 0 人 －

一般区民 4月～12月
※１中止

0 回 0 人 －

知的障がい者 11月～12月 2 回 12 人 －

372 人

会  場 対  象 備考

スポーツフェスティバル

荻窪体育館 569 人

高円寺体育館 257 人

下高井戸運動場 1,039 人

松ノ木運動場 380 人

杉並第十小学校温水プール 284 人

2,529 人

会　　場 対象

高円寺体育館 一般区民 5,640 人

一般区民 6,456 人

一般区民 307 人

一般区民 977 人

参加者総数 13,380 人

総事業数　 　44　 事業 27,621人 託児

※ 総事業数は、事業実績総括表（Ｐ６）の各事業別種目数の合計。

種　　　目 実施月等 延 参 加 者

荻窪体育館

体育室

小体育室

武道場

延参加者総数 ０人

 延参加者合計

▼ 一般使用

室　名 延 参 加 者

体育室

延 参 加 者

無料体験教室・
年間教室の発表会等

一般区民 10月10日 1回

無料体験教室等

無料体験教室等

無料体験教室等

無料体験教室等

 延参加者合計

▼ イベント

内　　　容 実施日等

ワンポイント
（バックストローク）

ワンポイント
（夏休み）

水中運動

杉並第十小学校
温水プール

ワンポイント
（身体障がい者向け）（新規）

ワンポイント
（バタフライ）

ワンポイント
（ブレスト）

アクアビクス

障がい者水泳
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施　設 延利用人数（人）

体育室（荻窪、高円寺） 81,295

小体育室（荻窪、高円寺） 22,386

武道場（荻窪） 19,304

庭球場（松ノ木） 64,094

野球場・運動場
（下高井戸・松ノ木）

110,046

小　　計 297,125

区民集会所（下高井戸） ―

会議室（荻窪） 9,721

駐車場（下高井戸） (7,601)

306,846

施　設 延利用人数（人）

荻窪体育館 85,012

高円寺体育館 47,694

下高井戸運動場 83,226

下高井戸区民集会所 ―

松ノ木運動場 90,914

306,846

施　設 延利用人数（人）

野球場・運動場（2箇所） 45,284

　内　和田堀公園野球場 34,814

　内　蚕糸の森公園運動場 10,470

温水プール（杉並第十小学校） 53,757

99,041

和田堀公園野球場 34,814

杉並第十小学校温水プール

（蚕糸の森公園運動場を含む）

合　 　　計 99,041

合　 　計

各
施
設
別
使
用
状
況

64,227

※ 業務受託施設の利用料は区の歳入としている。

合　 　計 70,109,250

○ 業務受託契約に基づく管理施設

各
室
場
別
使
用
状
況

各
施
設
別
使
用
状
況

14,213,675

11,242,000

17,344,375

4,556,500

22,752,700

67,150

4,021,300 ※（台）

合　 　計 70,109,250

利用料（円）

利用料（円）

各
室
場
別
使
用
状
況

17,764,900

4,483,875

3,139,750

17,881,825

18,193,950

61,464,300

4,556,500

（５） 杉並区から受託するスポーツ施設及び集会施設の管理並びに運営に関する事業
（第５号事業）

　杉並区から受託するスポーツ施設及び区民集会施設について、「杉並区体育施設等に関する条例」「杉並区立
地域区民センター及び区民集会所条例」等に基づき、公平・公正な管理運営を行う。

　施設の利用料徴収額及び使用人数（無料開放、一般使用、教室、大会等を含む）

○ 指定管理者の基本協定に基づく管理施設
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体育館

運動場

区民集会所 下高井戸区民集会所

温水プール

高円寺体育館 令和４年２月１０日（木）（対面開催中止）

下高井戸運動場・区民集会所 令和４年２月２４日（木）（対面開催中止）

松ノ木運動場 令和４年２月１７日（木）（対面開催中止）

○ 利用者懇談会の実施

　利用者のニーズを満たしかつ適正で効率的な施設の管理運営のため、施設管理、職員の対応、自主事業企画など、施

設の管理運営に関して幅広く意見をきく場として利用者懇談会を開催予定していたが、新型コロナウイルス感染症緊急事

態宣言が発出されたため対面開催を中止した。代替手段として利用者アンケート等を実施し、いただいたご意見に対して、

書面回答や施設掲示等を行い意見交換とした。

施　設　 利用者懇談会開催日

荻窪体育館 令和４年２月１１日（金）（対面開催中止）

杉並区のスポーツ振興に寄与する団体を「社会体育団体」として認定し登録することにより、団体の育成を図る。

　（令和３年度末現在登録団体数：４，６４２団体）

○ 施設維持管理(受付業務含む）

施

設

荻窪体育館・高円寺体育館

下高井戸運動場・松ノ木運動場（庭球場含む）・和田堀公園野球場（壁打ち練習場含む）・
蚕糸の森公園運動場

杉並第十小学校温水プール

○ 団体登録受付事務
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３　理事会開催状況

回  数 開催年月日 番      号 件 名 結    果

令和3年
4月28日

議案第２号 公益財団法人杉並区スポーツ振興財団令和2年度決算について 原案承認

議案第3号 役員賠償責任保険の加入について 原案承認

議案第4号
公益財団法人杉並区スポーツ振興財団令和3年度第1回評議員会の招集につ
いて

原案承認

令和3年
10月20日

報告第2号 令和4年度予算書（案）作成の基本的な考え方について 報告了承

令和3年
12月8日

議案第8号 公益財団法人杉並区スポーツ振興財団令和4年度収支予算について 原案承認

議案第9号
公益財団法人杉並区スポーツ振興財団令和4年度資金調達及び設備投資の見
込みについて

原案承認

議案第10号 東京都への変更認定申請について 原案承認

議案第11号
公益財団法人杉並区スポーツ振興財団電子取引データの訂正及び削除の防
止に関する事務処理規程について

原案承認

議案第12号
公益財団法人杉並区スポーツ振興財団令和3年度第2回評議員会の招集につ
いて

原案承認

令和4年
3月18日

議案第15号
公益財団法人杉並区スポーツ振興財団就業規程の一部を改正する規程につい
て

原案承認

議案第16号 公益財団法人杉並区スポーツ振興財団令和4年度常勤役員の報酬額について 原案承認

議案第17号
公益財団法人杉並区スポーツ振興財団令和3年度第3回評議員会の招集につ
いて

原案承認

報告第3号 理事長及び常務理事の職務執行報告（令和3年度下半期分）について 報告了承

報告第4号 東京都への変更認定申請の認定について 報告了承

報告第5号 令和4年度組織体制について 報告了承

公益財団法人杉並区スポーツ振興財団定款の一部改正について 原案承認

第2回 議案第5号 施設指定管理業務からの撤退及び次期指定管理事業者への引継ぎについて 原案承認

報告第1号 理事長及び常務理事の職務執行報告（令和3年度上半期分）について

第4回

報告了承

議案第7号 公益財団法人杉並区スポーツ振興財団令和4年度事業計画について 原案承認

議案第13号
公益財団法人杉並区スポーツ振興財団令和4年度補正収支予算（第1号）につ
いて

原案承認

第3回 議案第6号

議案第14号 役員賠償責任保険の加入について

公益財団法人杉並区スポーツ振興財団令和2年度事業報告について 原案承認議案第１号第１回

原案承認
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令和4年3月31日

氏　　名 役 　　職

理事長  吉田　順之  杉並区副区長

常務理事  寺嶋　実  杉並区スポーツ振興財団常務理事

理事  西上原　久  杉並区体育協会　会長

理事  深野　一雄  杉並区体育協会　副会長

理事  曽根　修  杉並区体育協会　副理事長

理事  野田　信雄  杉並区ｽﾎﾟｰﾂ・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会　会長

理事  川名　海男  杉並区商店会連合会　副会長

理事  松岡　昇  杉並区スポーツ推進委員の会

理事  白石　高士  杉並区教育委員会教育長

監事  中安　隆  日本公認会計士協会東京会杉並会　監事

監事  森　雅之  杉並区会計管理室長

公益財団法人杉並区スポーツ振興財団理事及び監事名簿

（順不同）
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回  数 開催年月日 番      号 件 名 結     果

令和3年
5月13日

令和3年
12月17日

令和4年
3月29日

議案第8号
公益財団法人杉並区スポーツ振興財団令和4年度常勤役員の報酬額
について

原案承認

報告第2号 令和4年度組織体制について 報告了承

議案第6号 公益財団法人杉並区スポーツ振興財団評議員の選任について 原案承認

第3回 議案第7号
公益財団法人杉並区スポーツ振興財団令和4年度補正収支予算（第1
号）について

原案承認

報告第１号 公益財団法人杉並区スポーツ振興財団令和2年度事業報告について 報告了承

４　評議員会開催状況

第１回 議案第１号 公益財団法人杉並区スポーツ振興財団令和2年度決算について 原案承認

議案第2号 公益財団法人杉並区スポーツ振興財団定款の一部改正について 原案承認

議案第5号
公益財団法人杉並区スポーツ振興財団令和4年度資金調達及び設備
投資の見込みについて

原案承認

議案第4号 公益財団法人杉並区スポーツ振興財団令和4年度収支予算について 原案承認

議案第3号 公益財団法人杉並区スポーツ振興財団令和4年度事業計画について 原案承認

第２回
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令和4年3月31日

氏　　名 役　　　職

 柗尾　秀治  杉並区体育協会　副会長

 碓井　和夫  杉並区体育協会　理事長

 國定　利光  杉並区体育協会　常任理事

 石山　恵子  杉並区ｽﾎﾟｰﾂ・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会　理事長

 寺内　一  高千穂大学　学長

 小泉　嘉也  杉並区町会連合会　常任理事

 伊東　成子  杉並区障害者団体連合会　理事

 井上　昭朗  杉並区いきいきクラブ連合会　会長

 末永　弘  杉並区立小学校長会　（桃井第三小学校長）

 長谷川　学  杉並区立中学校長会  （井荻中学校長）

公益財団法人杉並区スポーツ振興財団評議員名簿

（順不同）
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以上のとおりであるが、令和３年度事業報告には、「一般社団法人及び一般財団法

人に関する法律施行規則」第３４条第３項に規定する附属明細書「事業報告の内容を

補足する重要な事項」が存在しないので作成しない。 

公益財団法人 杉並区スポーツ振興財団 
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