①実施要項　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜令和７年１２月１日（月）〆切＞
第７９回杉並区スポーツ祭実施要項
　　　　　　　　　　　　　　　　
大会担当者　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　メ　―　ル                            

１　競技名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　  

２　日時及び会場
	月日
	曜日
	時間
	会場・室場
	使用目的

	
	
	～
	
	予・決・備・代・会

	
	
	～
	
	予・決・備・代・会

	
	
	～
	
	予・決・備・代・会

	
	
	～
	
	予・決・備・代・会

	
	
	～
	
	予・決・備・代・会

	
	
	～
	
	予・決・備・代・会

	
	
	～
	
	予・決・備・代・会

	
	
	～
	
	予・決・備・代・会

	
	
	～
	
	予・決・備・代・会

	
	
	～
	
	予・決・備・代・会

	
	
	～
	
	予・決・備・代・会

	
	
	～
	
	予・決・備・代・会


　　「予・決・備・代・会」は、予＝予選、決＝決勝、備＝予備日、代＝代表者会議、
　　会＝大会打合せ、当日の控室で会議室を使用する場合です。該当に○をしてください。※大会当日に複数の場所を使用する場合は行ごとに分けてご記入ください。
　　例：アリーナ、小体育室、会議室の場合は3行に分けて記入

３　広報掲載希望日（発行日は各月の１・１５日）
第１希望 　　  月　　  日号
第２希望 　  　月　  　日号
　　（紙面の都合で、前後することがあります。）
予算書の記入について☆④予算書について


◎　大会経費の考え方
収入合計と支出合計は同じ金額になるように調整してください。
　　１　収入科目について
　　　　収入経費については、次の４つとする。
（１）分担金
（２）団体負担金
（３）参加者負担金
（４）その他の収入

　　２　支出科目について
（１）報償費
　競技の進行に関わる講師や審判等の謝礼に要する経費とし、役員手当、審判手当、外部
　講師手当（医師、看護士を含む。）の３つに区分して記入してください。
（２）交通費
　　　　会場への移動及び資材の搬出入などの実費弁償に要する経費を記入してください。
　　　　またスキー大会の場合の宿泊費や交通費はこの項目に記入してください。
（３）食糧費
　　　　競技の進行に関わる講師や審判等の食糧費とし、次の3つに区分して記入してくだい。
　　　　　①大会当日の講師や審判等の弁当代、飲み物代
　　　　　②打合せ、準備等の茶菓代
　　　　　③反省会、懇親会の飲食代（主管団体の負担）
（４）会場費
　　　　大会会場及び準備等で使用する会議に要する経費とし、次の2つに区分して記入して
　　　　ください。
　　　　　①他市区の施設や民間施設等の有料施設の場合の会場経費
　　　　　②事前準備のために使用した会議室の使用料
（５）資材費
　　　　競技に要するボールやシャトルなどの消耗品の購入や資材の賃借料に要する経費とし、
　　　　次の２つに区分して記入してください。
　　　　　①シャトル、ボール、ナンバーカードなど直接競技にかかる消耗品費
　　　　　②競技で使用する用具等の賃借料
　　　例）馬術の馬匹料、プールタッチ版など特殊な用具の運搬料、スキーの機材の賃借料
　　　　　等、役員用として使用する有料駐車場の賃借料
（６）印刷経費
　　　　プログラム、チラシ、ポスター等の印刷経費及びコピーなどに要する経費を記入して※裏面もご覧下さい。

　　　　ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　

（７）事務消耗品費
　①文房具、用紙、封筒等
　②花代、お礼の菓子代等（主管団体の負担）
　　※区所有会場使用に伴うお礼の菓子等は禁止しております。
（８）通信運搬費
　　　　参加者、役員等への通知にかかる経費及び資材の送付等に要する経費を記入して
　　　　ください。
（９）表彰費
　各団体独自の表彰に伴う経費で、参加賞も含む。（主管団体の負担）
（10）保険料
　　　　①役員に掛ける保険料
　　　　②参加者に掛ける保険料（参加者または主管団体の負担）
（11）その他経費
　上記にあてはまらないものの支出を要する場合の経費を記入してください。
　　　　振込手数料等
　　　　その他の計上予定がございましたら、事務局にご相談ください。





⑤予算書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜令和７年１２月１日（月）〆切＞ 
第７９回杉並区スポーツ祭
　　　　　　　大会予算書

収入の部　　　　　　　　　　　　　　円

内　訳
	科　　目
	金　　額　(円)
	内　　訳

	分担金
	
	

	団体負担金
	
	

	
参加者負担金

	
	
＠　　　　　×　　　　
＠　　　　　×　　　　
＠　　　　　×　　　　


	その他の収入
	
	

	合計
	
	






＜令和７年１２月１日（月）〆切＞
支出の部　　　　　　　　　　　　　　円　　　　　　　　　裏面あり

内　訳
	科　　目
	科目合計額　(円)
	科目内訳

	報償費
	①役員手当

	＠　　　　×　　　名
＠　　　　×　　　名

	
	②審判手当

	＠　　　　×　　　名
＠　　　　×　　　名

	
	③外部講師等
	＠　　　　×　　　名
＠　　　　×　　　名

	
	①＋②＋③の合計



	

	交通費
	
	

	食糧費
	大会当日の弁当・飲み物代
	弁　当＠　　　　×　　　名
飲　物＠　　　　×　　　名
その他＠　　　　×　　　名

	
	打合・準備の茶菓代等


	＠　　　　×　　　名

	
	懇親会などの飲食代


	＠　　　　×　　　名

	会場費
	当日会場費


	会場費＠　　　　×
会議室＠　　　　×
その他＠　　　　×

	
	打合・準備


	

	資材費
	消耗品費


	＠　　　　　×　　　
＠　　　　　×　　　

	
	賃借料


	

	印刷経費
	
	
プログラム＠　　　　×　　　
大会要項
ポスター、チラシ
その他


	事務消耗品費
	
	




	通信運搬費
	
	
切手・ハガキ
郵送分
電話・ＦＡＸ


	表彰費
（別途購入分）
	
	参加賞分＠　　　　×

	保険料
	
	大会役員＠　　　　×

	その他経費
	
	
振込手数料など




	合計
	
	








予算書収入金額合計を記入
支出の部と金額を合わせてください。
記入ガイド


収入の部　　　　　　　　　　　　　　円

内　訳
	科　　目
	金　　額　(円)
	内　　訳

	分担金
	大会事務局から、支給される分担金（前年度同額で記入下さい）

	

	団体負担金
	主管団体(連盟・協会)が、支出（立替）する金額

	

	
参加者負担金

	参加者より徴収する費用

	
＠　　　　　×　　　　
＠　　　　　×　　　　
＠　　　　　×　　　　


	その他の収入
	
	

	合計
	
	




支出の部　　　　　　　　　　　　　　円　　　　　　　　　裏面あり支出金額合計を記入
収入の部と金額を合わせてください。


内　訳
	科　　目
	科目合計額　(円)
	科目内訳

	報償費
	①役員手当

	＠　　　　×　　　名
＠　　　　×　　　名

	
	②審判手当
＊　大会運営にあたり、役務の対価として役員・審判等に支払う金額。
＊　医師・看護士・技術者、外部講師等に支払う報酬
（交通費相当も含む。）

	＠　　　　×　　　名
＠　　　　×　　　名

	
	③外部講師等
	＠　　　　×　　　名
＠　　　　×　　　名

	
	①＋②＋③の合計



	

	交通費
	
	

	食糧費
	大会当日の弁当・飲み物代＊大会当日に支給する弁当・飲物の代金で、目安を１１００円程度とし、超える分は団体負担。
＊役員に一律で渡す場合は報償費に含めてください

	弁　当＠　　　　×　　　名＊　大会当日及び事前準備等に要した交通費。
＊　交通費として出す場合は実費弁償のみ対象。
＊　自転車・徒歩は計上不可。

飲　物＠　　　　×　　　名
その他＠　　　　×　　　名

	
	打合・準備の茶菓代等


	＠　　　　×　　　名

	
	懇親会などの飲食代


	＠　　　　×　　　名

	会場費
	当日会場費
＊　使用する会場（打合せ、抽選会等も含む）に支払う使用料金。


	会場費＠　　　　×
会議室＠　　　　×
その他＠　　　　×

	
	打合・準備

＊　運営上必要なボールや記録用紙等の消耗品費。

	

	資材費
	消耗品費


	＠　　　　　×　　　
＠　　　　　×　　　

	
	賃借料
＊　競技運営上必要な用具の賃借料や用具の運搬等にかかる経費。（レンタカー代も含む）、また駐車場の料金。


	

	印刷経費
	＊　プログラム・ポスター等の経費（コピー代含む）。（別途購入した用紙代は、「事務消耗品費」に記入）


	
プログラム＠　　　　×　　　
大会要項
ポスター、チラシ
その他


	事務消耗品費
	＊　一般的な文房具費・用紙代・封筒代などの料金。

	




	通信運搬費
	＊　役員や参加者への通知・連絡用として使用する郵送
料等。
＊　競技資材を宅配便等で送る場合の送料。

	
切手・ハガキ
郵送分
電話・ＦＡＸ


	表彰費
	＊　各団体独自の表彰に伴う経費で、参加賞も含む。

	参加賞分＠　　　　×

	保険料
	＊　参加者や役員を対象に掛ける保険料。

	

	その他経費
	＊　新型コロナウイルス感染症拡大予防対策消耗品。
＊　上記にあてはまらないもの。→事務局に相談する。

	





	合計
	
	






